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ALIVIO D E 

LOS SEDIENTOS, 

ENÍL qjy A L SE TRATA 

la ncccf^idad que tenemos de tcucr flio^ 

y rcfrcfcado con nieuc,y las condiao ^ 

nes que paracfto fon xucneiicr^y 

quales cuerpos ío pueden ' 

libremente fu* 

^ ^ porur* ^ 4r r^ 



^ y.. /;*i..,:.^ n^A^ nó^tr^ 







CÓMPVESTO POR FRANCI- 

^^^^^^^^O"^ en Mcdicin^.Cathakn^ 

natural déla Ciudad de Vique. 

Dirigido al Excclientifsimo Señor Don Diego 

Hernández de Cordoua» Duque ce 

Cardona^ y de Sogorbe Ac 

Enel qua! ay muchas,y varias difpuras , acerca 
áeña materia de varios autores rccoiíi¿id:i$ to.as 
al p ropoíko délo que fe trata. 

Con Pfiuüegio para ¿k2 Años. 

ImprelToen Barcelona en cafa de Die- 
go Gakau.Año 1576* 




¡Orordenycom 

P lüifiondeimuy Rcuercnáo' Se 
I! ñornniOVr Onofrio CellcrsL 
V.D. Vicario gñl y Canónigo de*ía infignc 
Catedral deB^rcelona.Yo Pedro loan Nu 
fiez Do¿tpr tn Philoíophia^he leydo toda 
Ja prcfenie oora y no he i^allado en ella co- 
fa que ofFenda o pueda oñender'al pió, y cu 
rioío kOof, antes bien muchas cofas de gra 
de vti!idad,y de varia lípon. 

Ped.Ioaíi 

Nuuez* ^ 

VtCclIcrsVí 

caríus Generalis. 




SümmaPriailcgij. 

^ E G I O diplómate cautum c% 
ncquk aliüslibruní infcnpíum 
AUuio de fcdicntosjintra annpc 
decemimprímát,neiie alibi iai^ 
prciítJm vendar , fine Fí áeifci MicoDofto^ 
tis Medid confenfb,ac facúltate; m(i velint 
praricr incurfom^ira! Regiré in Quingcnro- 
rom Fiorcnnorüm auri Aragonü pcrnam, 
«luiaamqj inadere,veluii in diplómate Re 
gK>3arcioónedato, díe i5.Menfis Augdtí^ 
anni,x 5 7 ó.Laiius cominetur. 

El Prior don 
Hernando, 

Vt.VnanaRegcns. - 
J ~ Vt.FrañqucfaFifcíaííii» 

catus & pf oRjcgcic Tbe 
íauraríaip. 



AI Excdícntiísimp Se 

ñor.Dó Diego Hernádcz de Gordoaa, Du 

que de Car.dona,y SogorbeJVlar<jíies d Go 

xttafés,y dcPallíirí;Condcde An^un.tó; jr 

' Praaes:ViíeondcdeViUmur,Bíir.5-d«, 

las Baronias.d<í|^Entcnfa,yHcJ^í>c * 

ca,Señor délas Villas de Gábíils* 

y Agramunt.&c. Francifco 

Mico,Do¿ior en M« " 
dicina. S^^ 

lOfcyóá qúí¿q cpiñ. mas juila 
|Ea2on pueda.dedicar cña peque 
I úa.obrc2illa,fino a Y. Exccllea 
I cia^Porquc fi. para empatar yn 
grande gpípcy fucMC porrada 
<s neceflariabuca arnes,fuí:rte 5elada,y brsr 
50 podcrofojuniacoii biucza de eniendi- 
njiento,parapoderfc mejor dcfFender . Quá 
r o m^s ter na r.ccefsídad cíla obreziUa de ami 
paro tal,y laagraude^paes que ha de fer de 
iíDuchosporventaraIeyda,y conabatida, K 
^uif a mal «£dida,pero muy jcr5enada,y de 




lenguas mordaces rbyáa,porfcr cofa nueua 
eheíVos Reynos.PorcíIoconfíando del va- 
lor,y ierra altQjjanlo conel poder y fangrc 
tan tuzida,qual la de V.Excellentsa, la quiíe 
encajntaar dcbaxo deiafombraderal, y tan 
aho patfó.Porqueíonellinage tan cíclarefci 
do,y grande terna fin V.Excellécia muchos 
faaoretccdofesiy ayudadores , fi neeeíTarios 
fcrao,para deftender la Có la potencia,fien- 
do primado defta nucftra Catalana, y Goro 
nadeAragoDjdeífenderala ds fcr royda,y 
mordida de bocas de Serpiepies. Y cóia fo'c 
t3lcza,reííftira a los peílifcos,quc e> zoito 
jndiícreto ledoí- le dara.Concí ingenio tan 
cfc!arefcido,y raro juzgaraloqueenefta o- 
brezillaíetrata,y lo que le opugnan , y am- 
parara ios golpes que le dierca." Y pues to- 
das eftas: col'as,y tan heroicas,y oirás que de 

prefentecaliojéftaa en y.ExccÍIe¿cia,coino 
por linca reda.y hereditaria délos mayores; 
y aniepaíTados de V.Exceirencia,en V.Exce 
iencía erculpidasry que no íolo efto que tie- 
ne hcredadó,pero aun Oíros hechos heroi- 



cos. 



eos, folo y priiTierpslp que pocos haa iaceci 
taJo,V.ExccIícrxdar::uchas vczeíilo hahe- 
chojy mucho.ríeinpo.Po;eO:o V. Excellea- 
cia fc3 feruido de faúoreícíf ,y amparar eñe 
pequeño fermcíOjCue fe le ¿cáic^^cñú ido 
mucho en que áeílfco emplearmejen io que 
al íeruício de V.ExccUencia tocz:z:qcc daa 
dome Dios vidí^ctt cois de mayor loaio , y 
pefOjpíenfoerapIeafmCjy recompeníar, o a 
lómenos imitar con la aI:e7adelaobra,;aÍaal 
tiucz del ingenio de V.ExceIÍencia,Cttya Ex 
cellentifsima per fpná con todos los de íu ca- 
fa^pios por nsuchos anoí coafalud cóféru* 
y'cn mayores cílados augmente.De Barce* 
ionaíy de mi cafaabs i&.dc Agofto.t jyf * 

,t:ia IcBciaaieaorcnadOj 



Ad egrcgium Mcd^ 
n^DoctoremlFran 
ciícum Miconc, 

Frinciíci Calca^Equitii Barcino* 

AMmíjs caufis A rcrum p<>Rdcra qucq^ 
. . Solerti ft udio dum tibí nota facís t . 
Viuciiin hcrbaruCtecmeiirviribus,iñy ^ 
Anaconícsmagn^f prxnúalaudishabcs. - ^ 
Ccdit Macbaon^x3€cnon Háppocrates,aí;tc^ 

^Chirurgum^ac medkum dofta caterua^bat. 
IngotH f¡>^mca ^umii:íiptís cdcrc tcntas, 
- Vtconaisita tu commodárplura ferast 
Pcrtiurgata fu^is traaasflQ fcrípta f.cqucntcr; 

Dcgíniuis potu píuíima.^uta notas. " 
Materiam doiai< fcrifcciíclí niüTra cbdifti^ 

Vtnacma niiiis^fiat vbiq;parcns» 
^am muhos aufcr c xftiua temporc potus; 
Couuptu^^nigiia Beiupc teporc aoccjiul 



A tTXÜiriTi fcríptis tam dcíkisJMlco nilifíi, 

Duirxpoco cuifq;vclitcpnfule^^^^^^ 
Adueifus foliS fcruorem quid magc confert» 

Frigi¿a quatn tv llas,vmbíaüe cpcea loci? 
Ergo qniá mdius^qtram frigi¿a pocuk noftris 

£ o jr poribus/eruct cum canis iüc minora 
Om nía cum calidis aidcfcunr flatitu^^ót cum 

Iniobis porus exigit vfq; íiti$ 
Altos tune piitcos^tunc fontcs qucric.amcnoi 

Quilibet a tcpidis i::ítcrituru$ aquis.* 
Njx tami&n vna por promptc fuccurr ere cñd*;^ 

Dunanocioferuetur fcnptisin arte modus^ 
De niuc fun t ígítuf fapienter ícripta líb ella "^ 

MtItaxuo>c?o¿iísi!la probanda viris* 
Cummonftresíítquantafalus potare nmofam 

Lynipham,cuni faruirfemidus iliecanis 
Gloria iMgna quidem furgit tua,inagmii vblq; 

Hiac honos^a cunáis g atia hai:.? da tíbi cái 



I oañiiis Gaiíadori aá le^ 
ctorcm Tctraftichu. 



TEínpHs^ac hoc mulri cíi;b;tarür/pocuI¿ ruto 
A n Tumi pofsinc conglaciatá nrac- 
Soiuif lioc dubiu.iTiCdico fcnbcntcMicono 
Qai vérum liociibro pcrdoce vat<j»prob¿t. 

Empem ad petatorc^ 

Maltos p lücdio pafsim MorS'in3pi»í>a.-toliit> 
. Qui í¡b¿,qiiám parhr/rigidiora bibuat: 
Rurííis & i Vita inultos iaj>itimproba3?arca:> 
: í^cs Uticcr^oüdos íotpc biblia - 

HgcPat^f OiimiporcD5, qmpxaccaiieí: oía ^cura 

Cul magna cñ hominurrij^vidir,^ indoiuiu 
In tenas miíit fupera de fede M:conuni> 

lili e&t tanto qui m^^dicina malo. 
Bdidit hic opushocjvidcant vtprotinusc5s> 

F rigida ciii noccant^cui noceaat calida* 
Huc potator adcs,cui ncfcis^qualia proíiiit 

Pocula: pciíegito^largius indc bibas. 
Einídrm ad Auioretn. 
Omnlacoiifpicuusnitcs: Ínter fydcra Phocbus: 

Tu mrdicoí intcr^doftc Miconcjinicaí» 



{áL SENYOR 

FrancifcoMicondo 

Sor Medico autor .De íu primo 

lofcpe Micoñ dc¿ior Philo 

fopko y Thcologo. 

Soneto. : 



LA S micas amigajas déla ¿rcna , 
que brillan con fcjf roxss de oto fin© 
te muefti 5^0 lecior^fi tienes tino, . 
^ - ^ualagua bcucras, fin <iarte pena. 
Apollo te diaqui l;imaJQt vena, 
que luze entre planetas ce contino:^ ' - 
jxiis templa ftt calor con fcr bcnino 
connieueyconfajitr^eacopalieíial - 
tablar es de vn Hypocras i efoíttto. . 
;,feér,5loíir,f::^n¿^ 

^-'4í^dromaco fe admira , 

AI AüíceBá e¿ra fcríatríbluro ' * 
ha2e parar* AI Macer pone f reno> 
dexandoya de fus limpies tratar. 



tazar Reig.al autora 



^ 



y ala ob 



ra. 



Aqaileftordifcrcto y curiofbl 
Veras vn AeicuL, io,en ¿vieáicíñí 
Trar ar con brcacdai^y gran doíirinaj^ 
Si el refrcfcaí coa nicue»yS pcligroío. 

yerasen vn tü]efoariiíiaolOj^ 
Trarat varia m^Xy r¿a,y peregrina; 

Y como alTcm?taí fe determinaa 

A quien^y el coma,y quido es proüecho 
Mate/ia es para, todos proacchofa^ (ío. 

Y íí querrajaquíiarlcaqueldeoido^ 

Lchq/ <jae fcle i^tii^^y ^Ipglprí» .. . 

Bftoy íetior tan ciertadeYOXCoía^ 1 

Que no podra lafücr{a:deioUttdd (ría 
Qi^itaric clprcmw dtí immc^ tnqPQ* 



Del fcnor Benito Saü^ 

chcz Galimlo en ajábanla 
dclautor* 

Soneto. 

!:« <joe es V tilidad al cuerpo húmaae, 

V al hombre qucs politico.éotrrna/ 

Y en rcglasdcfali-d^y Medicina 
La furia nos mitiga del verano: 

Lo que modera ticl caloTnofano 
La digcftion ,y teiiipla fu officína^ 
Yal hígado rc^eíca, y encamina: 
Noticia dala tTiás tj^ie expena mano^ 

<^u3nvtik$aHtómbre ^euerftio, 

Ya que complcxioamaSiO menos pane, 
CotiUíCDe,y es h \uá cnel Eftro, 

Ycl como,y a que iiempo^lo reparte* 
Jíl que tula Medicina al guílo mío 
Mercícc mas quel inuenior del aric. 



SONETEO DE í. 

Auttor al Ecctor. 

Lcñor atiende y mira cohtuenzeio. 
Lo que ves encüa obra aqui deícriío 
Si bueno vieres algo,y fin delito^ 
D^raslahor al Rey del alto Cielo 

Yfaltaslltcrníi.voteacQníuclo, V 

Que foy ¿ cdodim yo muy pcqueniro 
Afsi que errar bic puedo,(y lopermítco) 
Pues íoy yo como íoo los defte íuclOj 

y pues errar al hombre es pertBctido. 
Si yerro^mcda cuíp3,y me refponde, 
qnc por íabtrerroy yo muy difpuefto. 

Y íí de murn:5urar harás partido, 

Di tu mejor: el íi ^y el como, y el don¿e^ 
y apura bien lu pecho,tc amoncfto. ' 



Capitulo primcrOjdon^ 

DÉSE TRÁTALA COMPON 

íicioB del hombíe,cjue principiosiieac 

CQavoleh¿2e,ycomodc cadaldia 

fe p2rafcco,y por dio la neccf 

íídad C]ue icncii)os de be- 

üerporrepaiarcfta 

íequedad'/ 

I V A N grande fea el poder de Dios 

I omniporcnte.eiai-tiíicío que en criar 

todas jas cofas , ha vfado cláramete fe 

demucílra^coníiderádocl hombre^ y 

_^ í fa varii coiupoíicion ^ mita nucitros 

tiempos, no del todo bien entendida, fcgua fe vce 
porlosqiic fe exercit:;n,cabi3fcar,coníiderar >y 
efquadrinyar^y coa Cm piopriasmauos palpar, y 
conlos ojos ver^fu naturalcza.y compoficion.Por 
quecadüdiadefcubrcn cofas nücuas ¡ y admerten 
partesy vfosdelias Doconofcidos , ni de antiguos, 
o modernos autores cfcntoi- Y afsi conjuita r^zo 
le ííamaron los antepaílados, uíicrocofmos^CjUc es 
mundo pequeño* Porque a í^i como eneíla machi- 
na de mundo grande^y orbe immeufb y^^úto que 
ver,y defcubfir,efquadrmyar,y eMendcr,afsi enw 
eftc^ro mundo pequenyo , o cuerpo humano ^ es 

A 




^mfi lo miímo ^ que cadaldia íc dcícubrcp 
cofas nucuas, y de nucftros antcpaílados, 
n b adúertidas ,' como por los Aurores mo- 
dernos ^ quedclio cícriucn fe parece , y por 
los<juc con fus manos y y ojos ;io tratan , 
hoy en día fe dcmueft ral Qiic por cuitar 
prohxidad , y parecer ,diucviacofa de mi 
intento , lo dexare . Dcfpues aeílo j confi- 
dera r cada^ parte por fí¡ o redas juntas ^ con 
quanta perficioíí , y competente magnitud^ 
y decente fomiaíean hechas^ parala addon 
: que han de há^icr cu nueftio cuerpo |y tam 
bien , de qu^ manera entre ñ todas , vnas 
con otias ^ tengan comunicacicnj y confen- 
timienta, y con los miembros^o paites pria 
cipales y que fon cercbi ocofa^oij, y higa - 
do3 aradas > y d41as por ím pr opr ios ^ y ac-; 
commodados inflrumen^QS r*ígidas , y go- 
uernadas^ embiando cadaqual , no folo ma- 
teriaapta 3 para que fe puedan mejor en fu 
jiatuiVíczaconferuar, pero aun facultadas,, 
y potencias, que dcllas dependen yporlas^ 
'ciuales fon regidas, y gouerr-adas^cs cofa 
c:eito,cueconíiderarÍQ7p^n^ admiración y 
. rratai^lft. cauía efpanto. :Pcrc>muchi> ina^- 
a^ien lo imagina vha^<^^m5fauilfer > <i<>rrfi •. 
; derar d |>dm:ipio de íu^^wracioíí , ^u^ 

'" lengeii 



^ ■ z 

fcgun los Médicos affirman . El viíQ, fímc 
en lugar de materia , clotra , decauík. rffi> 
cicnte.Pucs dcftos dos principios , na te ha- 
xia cofa ninguna buena, fino ht^uieíTc ca^ 
lornatural,cl qualobraado cneíias* mate - 
rias /poco a poco ^ las prepsxadc V2iiffycitx¿, 
^tic fe forixia aellas vn anóml taQpexfc- 
to , qu;al es el hombre y íbbre rodqsiqs Tani:^ 
inales,el nías exceiicntc , y .fober^opnaíci- 
endo de tan yjles , . y: haxos fiín^ameirtos^;, 
y principios: Delc¿quaíes ^cn íiTríaeí.y 
íepcrficiona >lend vientre dda :inugcr,d^t. 
tro del vtero > que vulgarmente iíaman^, 
madre , enxugando cada momento^, con fií 
miento y y gaftaná^ k humedat , que hay 
encfta mx tena . BfSla fimicntc, dizc iS^c* i-deSc. 
no > y es quafii comiin fentcncja de todos muc^n 
losJdcdicos-, fe engendran, y ha-^e las jKír- jdl ^' 
.Tcl ^llaman foUdas , y de la fangre men-- 
-ífaripLli fe hazcn las otras partes, que fon car 
nAÍas; Todas eftas partes ;afsifqiidas/co^ 
jnoxamofas 3 crefcenfictnpre , quandaefta 
dentro de laim^re ^ elconcepto^ mediante 
la fangre menftrual, la qti^l iiruc de aíimen 
to > y.fuera dckimdic , de la Éingre^ quefc 
«prcpam enel Mgado , tiraado , v" phupando 
ada^tial deUs partes > dciamaÜa íangui- 
-- As naria 



jnada iia que es mascanforme a íix natura^ 
íczi, aísica^IaGoníifttnaa , cmno en las de 
^n^ tóndkionc^ , )r quali^iacics ^ que para 
íu: CQt^tcnixniento , y conícniacion rcqufai- 
-canri^^: Y para hazer cña obra^^ y tan varia 
traíiputacion , vía natu raleza d¿ fus facid ^ 
ta<ks y.y potentias ^ de las qo^es 
md^ jf^inj de inílrümcnto: delxalortiji- 
tural ¿^V q*ia& kclcfl:^ ^ coino de niacftro ;e4 
qU2¿:alterala íanere por ^iuerfos tiiodas^, 
y cmana:as>dc tíd fticrtc^queie comzie rtc de 
Ítmd^:en partc^int egram 
Ifamaadc ordinario )^dcn:íicftro cuerpo r 
Aqia^lc caufa iur¿ftra perdkion ^ y corrió- 
pcion ^ coníumitñdo tehumeáad fotóan*^ 
^riSca^,dexando nos enxutos , y eftragados, 
^ , ^mo^^da k ijaúe coii íola bcaicna^y 
las coftillas^ Eítepocoa poco nos pata ta*- 
ks ,^qüeno íblQ:tiosdexá arrugar el cuero, 
.pero al ttn nos confume> legua la común 
L'h d ^pi^i^^ ^^ í^^ Médicos , ydciacomune- 
c -*^ ícuda : V dePlatonin'Shimeo ,y de Arif - 
P^ * &telesícriuiedo*Ferdilcia 

^^es violentado nararalfEíb £c h^z^ 
xmü^yY principien interno , y la otra , p«>r 
^externo; Yafsiimsabaixodize. Laxnu€f« 
i tcque ios v iejo> pi^k^en es (in dolordDo%p 
- : icHc" í^avi^tó A.|tílotd«^^a^ 



vicio ,pqmiavC5C?crm^ üi^qíolg áf^Ji^my 
tjtimj í> cauía U inuírítc i^tural .J U> í^if- 

fe h^ze ,. c$ daiiypr^, y 1^ <:¿ac feau|>^^ui;a- 

cauf^áa poi^ cnf crfnej^ad ,p; í)c^ri<i«is ^f^> yí^ 
knra , y mplefta , y U qm f^ %w pQc;a^ 
poca ^ rpucjLc^ien^ fe ^;p^tm?Una?i;<í J:|c * 
g;m4o -i la fia de nueftros idias , eníro to -« 
das las matreras de muerte , es mci^s|]po* 
Icftíi,y ftíhazCima$oE>»delcyt<:,quc cQxa 
dídof r Doijde tan^kíi IHaton jd^rp S^ífc^ 
ftra^tte la fauer^ pgtmkíjm (c ha de cau-^ 
far por enfer mcda^ i >iní ba 4<? fer cojí vio- 
lencia,)' por cffp ff ra fin dolor.DiOTaM 
parcícc facarfc dcftoi autores, quel^^c^ 
natiir*! > confume fu inifma proprla mate- 
ria ^y procediendo <d' tiempo ,confumikn- 
doci humicp^ fe picr4e*Peí mifmp pare* 
fcerciUizo fer HippiKrates, fcgun que rc-^ 
fiere Galc . diziendó . J?l aaiirmo calor quz Lií>.dc 
nos jOTgendrp^ y crio , eíle mlftno nos ipaUt Maraíl 
Pero cña f iitcncia yo nf>U creo , ni nu£H« ca^j* 
ca fe me aiíento ^ v pa;aíru teaí>p por muy 

cic to, qu-'QC folp el calpr n4«:'ií4>4^^^^^ 
elhumedo radical ^ peco que aun le guar- 
da ^ y keiitrc tienc^ y abra$a« Porque cUro 
- ' • As cíU 



día , qucl calor natural, es vna parte , de 
nueftra ftibftancia/ y que es calida , y hú- 
meda , y que por caufa del calor , fe llama 
Calida, y por la humedad, huincdaiO húmi- 
do proprio, o húmedo radical. Y fiendo 
pues afsi , ques vna mifma cofa el calor jn- 
natOjCon el húmido radical, el qual defdc el 
principio de nueftra generación, cftacoH 
nofotros , y con nofotros nafce , hecho de- 
fe fimientc.yfangremenftrttal, muy diftin- 
íle del otro calor, que procediendo el tiem 
po, per los mant enimientos , cadaldia fe en 
gendra^ no parefce razón , que el mi fino 
íno y fe deftriiya : entendiendo que el es au 
tor, de todas las obras , que en nofotros fe 
házen^ afsi engendrando , augmentando , 
confcruando, como aun perficionado nue* 
ftros cuerpos ,y por eftas y otras caufas, 
quen otro mas commodo lugar fe decía ^ 
raran,cfta opinión efcolaftica, nanea me 
agrado, aunque fea yieja , y común > no fo-i ^ 
lo en laseícuelas , mas aun cntrey ulgares^ 
Defta fentencia y nueftio paree er, es Gale* 
»■ ^^ ^nel lugar ya dicho j de Alarafmo,al qual 
4.Met. jjj^^jj¿no. Yiomefmo confirmo Aucr- 
^^ • ?^* roes , rdWutamente eícriuiendo , qud d- 
lor natural > abraca > y retiene la humedad 
natural, y la encierra enfi • Y guando el ca-n 

íorna 
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. lor nimratíc */adcV m^xpo , um^i<^ ^^ Y^ 
, k liumccbd, Y eao.baíla aqiü por ^^ors , 
baiuiain^s yaal iiaeftromtcutQ, vpwpo- 
íico . Tiene elcalox uata-al : cfto vícgu>i di- 

rcc , y de aofo^ros n^^ns:^ le parte > y con c- 
fto ci cauía de nudlra perdidoa yyÁ<^^^^- 
.ya. DeU nac8:ra,poiiqa< refoluicndo ficm- 
prelo qua ay;ca nofoccos de. humero fub-- 
ftatifico^cnaeiefcc ^ y bueluc en poluQ • D^ 
fi también > es caufa que fe péerda^ p ojqnc 
no teni<^<ío(:fcgun.dizcn) adonde fc pw^ 
dafuílentar ,£aka¿idole^l humor radical yíe 
cuapora, va,y ^xpir^^<:<?fHO bazeeli aego , 
o llama dclamccíia o torcida dclcandil > íal- 
tádoclazeyte , ola humedad quefta embe- 
uidaenla mecha ^.yror^ da. Efte esM autor 
de todas las obras ^^ y de tocks las action^s 
que en nueftro cuerpo fe hazen ^ y fií^ ^i 
qualr ksfacuitid^s dcnu-ftro cuerpo ^tan- 
to animatcs, como, vitales , y naturales y no 
hanan algo de bueno , dado cafo que los in- 
ftrume itos eftuuieffen aparejados , aptos 3 
y dif pellos , p^ra hazer qualqmera aftion^ 
que fucíTc meneftery y ks partes principa* 
ks también difpueftas, pera poder .cmbiar> 
o materk, o potencia f Es cambien muy cicr- 
»,quc aiwíftíco cuerpo cita copuefto^ 4s{i 

A 4 todo 



tvxio ,como quaiquier ^trtc éc laa que le 
componen > de ali:?una parte o cota folida, 
y d< otra huniorofa , y de otra fpirituoía, 
de las quales liempiiC leva tonlumicndo, 
y gaftandoalgunacofa j o porción alguna. 
Porefto los Médicos todos dixicron , que 
nttcftro cuerpo es fluxil > y refaluble ^ apa- 
rejado a tod?* reíolucion ^ y confumpcion. 
Eftanfto pues el cuerpo fubieto a tan con- 
tinua fluxión y fiíe neceflario , que natura*- 
Icza pr^oueyeíTe 3 que las partes deuueliro 
cuerpo tiuiieíTen algunas f^ultades , y poí> 
tenchas naru ales , que io que íc perdía ^ y 
lo c^ue feltaua fintidlen , y deípues lo r pa^ 
raílen^ycobrarhizicflc^ Mas eraimposíibic 
" que algo íemejaptedd rodo alo que de ca-? 
daldia íe.piccde^^ier^taura0e^aa que hu- 
uieflematerbypaEa q*^ de cadaqual par- 
te , I0 que íe perdía fe reftimyeílí?, y co- 
" l>íaíIe>íino huuiera facultada, y potencias 
en íiu^ftro cu efpo^ áÍ2^ trafaiudaílen :» enla 
manera, y íue!^^ ycífencia^ yíkbftancia, ÍV^ 
tn ¿jante a la qi^fo p ' rdia . Y paraeílo , f ae 
<€iec€ffirio y que naturaleza crrafleennofo- 
'Cro^^uitades algunas a en las^ p^tes ,que 
i tal falta , y def efto^ que por Jacontmua re* 
foiucion del cuerpo fe fcaze,fintieílen* Y 
asfi nofolo, a íosanimalcs> como auti a las 
' — plantas 



plantas^, dio lutural^za f^^ltád^ infíta^ > 
«mprentadas yj connaturales , y coa ^lk$ 
y noforros nafcidas, que lo qizc falta x 7 lo 
que fe dcílca, apetc2iLan . De r^ odo y que lo 
que deia parte , y porcion foÜda, y feca ,y 
<leía húmeda , y fpirituoía , por el calor ca- 
daldia fe^r^rfuelue > feíJ^epaie - Y- para repa* 
rár lo que fe iefuirlue de las prtes folida$ 
y fecas > vfa naturaleza del inar^enimicnr o, 
o aJimento duro ^ feco > y ípUdo j^ qucn La- 
tín líatuan cibus : y para la huinc^ofa ^dc la 
cofa húmeda , o íieuidaí y para \^ ípirkuo* 
fa > y calida , y acrea^ de4 ifefpiraf ;on , que 
porei pecho , at ayhenoO ayreírio , y por 
ios poros , y agpjeros de todo él cuerpo , j 
por el pulfo délas artciias , fe baze . Damo 
aqui mantenimiento, o alimenta foUdo , 
lo que fe<:cme de o.4¡uariOj que es C0Í4 
feca, o alómenos dui^ : y jbeuidah que es li- * ^ ^ «^ 
quida , maiortnente Agua j, o Vino » Bicii ¿Jj^;. 
fe que Hippocrate> f aiuc • J>ú alimen - . 
to hay dos fpecies^ vna feca^y jptrahxnnc- j-t ^^ 
da,yqueporeíroenlosApfe?¿ifino$,dixo. ^ '^^ 
Mas fácil es audrirdi cuerpo j^ y maatoier ^^* 
le y y reileuaile , ^on coías oeuidas , quecon 
cofas o alimentos efpeí^, y Autos. Pero 
para mi intc^nto , Bíáitam^ ^ora entender^ 
pork heuida ,As^> ^ Vtoo^ atodo ^u- 

to,y 



to ; y m^fcUdo , devando a la parte , de las 
otras b^aida^ , c[iMtpor n^ccf^idai» o oo - a- 
plazcr el vientre, y al paladar , catre n^fo, 
tros , V en Jiaírós^ partes del mandil , Gom.^ 
porel{a^ar,rpor*o que eacÜa? alxmia, 
íc vfa , que fon inanitas , y no fe ipádr aa 
faScr , ni cnt ínier , m-a3S cfcaafa: jY o íes 
afsies y 4UÍ oacicoulcraar nu^ílrocuar^^o , 
es n^.^ífario con^er, y beaer, ciarse elhj-qac 
tanabien p^raco ifertór la fniiad 3 lo ín^f- 
mo f era ne effario. Pues íi ie coiti auo co- 
m y dix:im3S fe refaelticn bs tre^ fubllancias 
de na?ft o cuerpo , folidí , hitm da , y f pi^ 
rimofa , neceíTario es el coms r , y el beuer, 
y recrear los fpitdtas , otramente no fe po - 
dnacontfcrqiartavida. Dr5canlopu.*sa par 
te, lo qu? to-a a! om^r ;y recrear los fpi • 
rita; ,ycomD fetehga de hazer , y del be- 
ac:, ti^Ti'>ien eitóle tratad o folaiieate cfcri 
Hí ^ 5 fera Vie i beaerfrio» y fino e^ tal'fi fe- 
ra^efrefcado , y con quefepiied^ rcfrxsfcar, 
qu í feacon m ?$ íegaridad *y prouecho ic 
nitíftroctterpo^ 

Ca3u«Ip.>»cñd<jaa!fc trata, q la fcd 
¿atareo 9aarb<iía^^|^^ por fiofec-* 
tode kawed^ > <líi<»lc^ que dcíleaa {9% 




6 
'ác ferio qfcbeuefrioi ocaliáo/yquc 
mas prcfto mucre de 1: Sbre,q no de ícd. 

VE fcancccíTaxio^y vcrdad^q 

nucftro cuerpo de cadaldia fe 

rcfuclua,y pare fcco^ por cau- 

■ fa dcla cotinua cfluxion^difsi- 

pacioj)" refolucionqíc hazc, 

de todas las tres fubiiacíasq nucftro cuerpo 
compoiien,queeslavnafolida/la otra hu- 
moíoürV ií utiaipintuoía>y qcadavnate 
ga ncccísicad de rcpaiació^con alimcto com 
petcnte^y proprio.a mas deio quefta dkhb: -^ ^^ ^^ 
encl p recedcatc capitulólo enfuña Galeno. ^^ , j j ' 
Por donde fue ncccílarío que huuiefle algu- \i^¡}^^l 
na parte en nucftro cuerpo quefinticílc cfta '\ ^ / 
falta,y afteccxo que dello refuita. X aiSi qua- 
do falta humcdad^figucfe la fcd:,ques va a^ 
pctito de coía húmeda ,obcuida.Como quá- 
do falta fubftantia apta para matcncr el cuéx 
po ay habre,q es apetito de cofa feca^como^ 
es el ma0tcnimiento de pan^ carne ^ y otras 
cofas folidas- D^xando pues aparte de tra- 
tar del apetito de cofa fcca^ycomp feha- 
ga>ydcla hambre ^folamente tratare del a- 
petito de la cofa húmeda queeslafed por 
cuya cauía bcuemocEsla parte que ennfos 
cuarpos U¿lttdckh¥med^fieteJeílotiia- 

go 



^.cfloc. 

afi'cca. 



go afsi vulsttmaitc dicto,y ¿e ceros ^kn- 
trc, y de otros boca del cora^ on , y cnef pe* 
cíalla paité roas alta del , laqual Uam^fnlos 
Médicos ^Orificio fupcrior del ft<mia¡^o. 
y naíolp el caloro fcquedad del eítoma- 
go caufaYcd vinas aun el calor, y f«?quc- 
daá,)untó nndíien afsi del higada,como del 
cntrcfijo y rcdanyo/y del inwftino jeiuno, 
y del vientre todo y Uníanos fcgnu palc. 
Afsi que Hisfipánáo fe cadaldia de rfofo- 
txps-alguaa parte hnmida>íf tozf^ 

tiendo fe prinada qua^qnier c'clLis :, o to-. 

$- das déla humedad quc'lef4ta , frgun cuen- 

ta Ga. caáaqual fe y:.lc déla p ipx?majCpnio 
de buens v«>?ina,y íc chupa quata hunicdad 
puedc-lT^síí cfla otTa;(íclapaa,y <fc|a nüC. 
xna maneíay la tciceta^d^^ quaiti, y la quar 
ta.dcla quinta^y cfta^e lasotías^haftapnto 
que íicga efb atcacion > y comunicación , y 
ícntimicnto ^á eííomago , encl qiial como 
en vn3 ccmaLotica , fe pone^y oiczed be- 
,. -. úcr, y el comer. Según que tocucnto Galc* 
4.De. V y jj- jj^3- ^i jj3^^ /quando leftomagoe- 
^P*^- fta lleno ¿e humor, las partes de nueftro 
"?*^* cuerpo por la3 m ífmas venas , y copdu - 
^ ^* aos Ucean la <l^e tienen neccí&rio ^ pata 
mx.^. «ntretOTcrfcfi^nGale* Sintiendo pi^cs c* 
ítainaricion ,y exckacion kftomagp/la* 

qual 



7 

qual las partes han hccho^^ atrahcnda la 

humeclícl, que el tenia , y acllasle$fa:taua> 
c$ fu^Tíja cjue entriftefcido , y quafí cmno 
quexofa , de lo que k falta : y ha perdido , 
íienta la priuaciojí de la humedad y y afsi 
prouocay y irrita por repararla al anamal 
qucbcua;, V terjga Icd, teniendo apetencia, 
y falta de humedad.Y es de notar:, que nun^ 
ca paíTa la fed, hafta tanto que todas las 
partes eften contentas , y fatisfcchas>de co- 
pia de humor > aunque efte Icftomogo lle- 
no del ^ Por efta con juila razón dixo , y 
may bien Anftoteles> que no dcxamos de aaXibJ 
tener &d , haftá tatito , que cftcn las partes problc. 
contentas^ delá humedad que han atray do^ tcx.z* 
aunque efte leítomago lleno delb é Y afsi 
dando la cauía porque mas prefto nos hcn 
chimos >y rellcuamosdelo ques dulce , quc 
uo de lo que es acre^ícriue . Es la cauía por 
ycntura^y por que na ygualmente , ni taa 
prefto, el rcceptiiculo que recibe lo que be- _ 
uemos , y lo que comemos ,íe hincha. Pe- 
ro el vientre > algunas vezes efta lleno co- 
Hio enlos que tienen £cd , y por cílb no de- 
xan de-tener la jnifiíia íed. ^^ucna pafla 
por ella xaufa la fi?d ^ porque efte el vi^i- 
tre Heno dehumor , fino por que todas ht$ 
part^idd cuerpo ^ati:axa:<m el faimor que 

era 



era vtilpará clbís : porclqual, <kfpucs que c 
ftaa contentas^y llenais/i^n caiifa que no fin 
tainos la fed.Lo mifmo es déla hambre, que 
de otra manera no fe quita. De aqui fe faca 
que la caufa déla fcd es fequcdad^o p^iuanja 
yfaltadehi^medad. Yeftaeslacoiuiin cau- 
fa^ porque los fanos bcuen , y tienm fi^er^a 
de haisexlo^ por cftar las partes priuadas de 
. humor.Bicnfe.qiie de Galeno fe dan otras 

Sipme- c^ufais^mas ielafequedad y de Oniafio.Paii 
tac.c$ z lo- Acgxn^^^* A^ tio.T ralliano^y q^rps Cjofor 
mando con el dicho de Galeno c^eft^ lugar> 
^ j . el^Ual efta eícrito dcfta^facrte^hablando del 
^ / vinagre que algunas yezes quita la íed^ y o- 
. trss no.Ácoft uiubra de venir la fed^ppr dos 
caufa^.q por falta de humor .>o por copia de 
calor.y ppr cfto no es marauiUa^fi viniendo 
la fed por falta de humor , cí vinagre no la 
puede curar, y la que viene por calo^^fi^por- 
que no puede el vinagre humc¿i:ar, resfriar 
fi^y no poco.Ppr dodc fe ílgue^que ni la fed 
que viene por deftempla n^a^o caufa feca, ni 
la que vietj^ por cauía caUda^y feca^jamas fe 
curaia co vinagre beuido.Mas fi alguna vez 
fe ju ntan junto,humedad>y calor^de ral fed 
gentil remedio es 1 vinagre •Aconte fe;? po- 
cas vezcs efta tal iadifpofidon^cpnio en H y 
dropcfia alguna vcz,quando efta allegado 

cnel 
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<Jo > y en ^queUos tambiea^cjue- íiencíi;ipc-- 
gadiWcíiO0iago,phkgma fokSa, pCiO-a 
ios que tienen ieddc ptia fucitc>como ca 
calentólas ardieiitc^ ;k y en los; adultos^ y 
muy ciidoí -,y en los que dceftío trabajaja 
concl grande caioi , en los tales^efta afte-. 
ü ion>Y difpcfition de íed^ es compucfta ^Ic 
calor^y feqüedad-Y por cíTo m> fin jufíacait ^ -t t 
fa.el Vinagre les es a ejlos remedio compue- ^, 
fto^porquercsfija^y ipasqiíc qualcuicro- *_ 
tro ^ pen^tia prifto^ y la agua que n as de ^* 
qoeredri^: es ^^bre todos: huinidifój^ _ ? 

i;o ay coíaroas ^u^ ella fenmeda . Hafta a^ . . 
qui (Galeno^elmeAnQ ai^tor pize también^ LSCy-ax 
que por a'giin hi:5mOi \ ioofpj, falaco^o cha pto.cáíl 
lerko 3 inoidic¿inte lettoirago^ fe apeteícc ca*^. : 
ma e! v cuer^quc no el comcr.^ JPorque m^s 
¿c lo que fe efcalienta ^ y cnxuga leñoma- 
go y por cíTo fe figne íed fin eito fe aconte- 
ice hazer liquacion^y lufipQ delosvbumorcs 
que eí 1 an cncl cflomago^yenlas venas. De^ 
fte modo el hiimor ía'^do^ v.el cholorico 1^ 
zc^ ied enxugando fcgua GaL ^ De manera 
q cófoimefeúin los kiinpics^rrópidos.cn 
kílomagb3.a£si íe apeteícera ^tajíjc^y vaiai. 
bcuidascoflao tabiS vai^o cpmf^j» j^^ que 



iKÍ dkHo !agarlo prucua Galc.Hazc úm-^ 
bi^n f<KÍ, tpiando el húmido natural ^ dcla 
boca dclftomago^efta muy caUd<^, t> <juan* 
danoloaví También fcprouocafc;i , por 
C4ufa dclos aiimciítQS , que fon muy faia - 
áos,o:^cresyO íecos^ como fon atún , to^i-* 
íio íalado^ michas pimientas ^ y cafíañas • 
por donde f^auerigíia, V ^^ tiene por cier- 
to^ , T<^í verdad que k fed prouiene de ca - 
V lor3.odeíequcdad,ofaitadehumor . Af- 
. filorefiere Galeno > en jos Aphoriíboa- 
Yafofe figue íicmprclafedya ladcílcm^ 
Lib . 4. f^n;a Teca del efto^nago , fea fcd natural , 
tex^i7 • óíBor-bofa, A eíte propoíito dixo Arifto- 
' teles, el excícicio incita a te erfcd por cau- 
¿tb ia~¿<¿ «*or^ Por cfta cauía 3 también dizc 
1*A*^ larfedepekifaírpo que fe calienta^ fe haze, 
Vo porque fe enxuga: y por eíTo los yrados , y 

^ * tis que ti<mai mieáo fe enxugan , y tienen 
fed. Mas q«e*d tniedo canfc fcd, lo demue- 
ftian losfoldados vencidos , quandoimycn 
qarrefie; en tíunca hauer íencido tanta C¿á 
comoenromes. Ydloíe figue por la re^ 
traaionvAebeiM4íá<^^l<>r y fpiritu, el 
qual refólmemJo la btímedad , que dentro 
ay , cnxu^ yaísila primera cauíá, es elca 
lor , y lafc^da ^ y próxima la ieqiiedad 
tairfócn porque halando fj enxupa con ei 

grande 



4>í¥áiéHaís><jwvcíígyTjá^ 

caufa^ otrb cffcíftíyfi^ 
tas^^ue pnndp^lntéti^ííírfati feáí €>^ttor & 
figü^;<pic la^pñítárf^idé ftümóf,í!€:arr¿á^É?- 
pr¿fcquc<¿ád^y afsi maeñra para repStrai: > ^ 
renóuaria^ícr ncceípáó|cófe feímeda f pro-^ ¿7* jpbi^ 
pria?í^iit^iP<Ml^c#dcdn tex-8* 

í&rí^-p<>¿cpi¿fktó^^ íed-creíce-M^^ 

<jifc f tícdá h^erfeááe fóÉís^ticíiaáí, aíT^-- 

délóstefaf^s^bremcÍK^ 

fncdí feo tratado ^á carne acia biaota^cíüo^ l» 

po^r<íalOf y f^^diá^hxiig^y^d^^^^ . 




t<> ptiímq réftere^aí^y^r por fe- eüaícaa^ 
ticm^loshumWiCís^fe?^ td médium?* |^\ j^^ 
to pai^t^De^ft^^ *^' " 

ijtte ct Vina dMcQ^Érfife^roitó cff^ lúr. fim 

y^Cak.tajiitócn^jttc^cmpfccfvS^ ^^ 



a^qucUaícntcntiá^ Aidft^ quc el 

AT jnp a^qiic fea GaÜdp d^^^ 
¿aíaasc[ui|:ar faii^^qw nol^ aj^ L^ 

giáma - gas y <]uitan k£c^ JP^ra mí y o cRctta corro 
ns. ícífia^cntretatqs^y gjraqcs autores diría <3^ 

dYÍBOJ^ziO^y ViWÍO,p^^ 

ía fed^pcro claquoío que llainan los nacdi- 
eos Ja qiataXi^uQl esconio vino muy agua 
dG,y del tícHen feai ta cí>piMn Francia, y o- 

t^^as partees, tu Efpañíi^ 4 ^?^^> Taiiibicn 
fe peería dezir que llcdc U fed vn Sy mpthp 
nsajOacciccte^hecbOviesatuifaleza^para má 
íe»er el €u#r p0^r<?fif |eud<>;el vino a iá £ed ha 
, deíeruivppraiim^J^íomaííq^ 

dicamcnro^y dc^e ino^o m^diocreincnte tp 

5iado quitara Ja íed^: augmentando ei calo^ 

natural.y jnodeíadaíHenfe eícaÜentando^ y 

, hümetando^ cpauertiendo feen nu^ftra &b 

^ ílanca Pcio fi ie tonQA por m&iksmmmM^ 

' : piec^caiido^y cbx«^^|Ííií^> F^inc^aH 

' inertcii es íezioy |>otent^^Afsiíc^^c 

darán efíos aut«i¿s»Sif«^ro quáipdo le a-: 

*'- ^ p¿tekc1iumcdad,y ay íc4 jiiritp c6 úM^ 

qucay de cofa I«une^>o liquida y fr ^fet^^, 

' fcacá«lo^untaiiicnCc coa hujactio^oirio^ay 

- : * ' algu- 



alguna cantrOttcrfia cnfe aí^MS autores. Llbr* J» 
Athcxaa:afcriuc,quc PlatcmcQcliibr. i.dc Dip»«* 
4a República diZiC^quc los apetitos dda, ani- 2 1. 
Hita, fe pucd«i meritamcntc conferir, co a la 
fcd- J?orquela fcdes apetito cié bcuida ealic 
tcjofxu, o porq fumariamente íc diga> deC- 
feode Ixeiiida quaiquicia,o de cofa húmeda. 
-Mas fi ala ícd ícleajnntacaioraíguno, capia 
-dcífeode frio^y íifele ajun^ frialdad, deco 
id teuida o callen te.De dode par efcc que fe 
f>uedecx>llegií: , que algunas v^xes fe ha de 
beuer caliente.otros frió , coaf^cjne alo coa 
que fü junta la califa dcla fed>o fcaaedad. Si 
iís con ir o, que fe bcua calido :^ y u con espi- 
do, que fe bcu;. frio^Pcro eílo f^.ha de mtea 
der a íTii par cfcer^dcla fed no ast ;ral,que re 
qukirecomoantírs fedixo , frió y báedo>lo 
qaeacontcíceea!a> calcaturas ardientes , y 
€0: fcmeíanres,quc requiereii compusrfta cu 
radoB, y iropuefto remedio^ N o dcla í^^d ::a 
turai V que prouienc íbla por la euaceacion 
dd híamjdo^que^d : niKrftro cuerpo fe cuapo 
ra^Y m tai c^ digQyqueíeaa mejor, beuc^ 
cnfriad^^ firefco^quecalido* Porq mo^ bu- . 
meíbrria^mas fedctcrniafobrei^ partefrca^ 
y n^s lo attraybcrian las p'art32S>como^nas 
aaaigoviejo, y ac^tóuHibf íuio , y como mas 
iiamraddelagua,que écdiyo es fría, i^nque 
i* . . B z íuc- 



troo-ta^jN^n^^ ?b:fe>:^£^tSia^l^^ xali 
ixií^ba ^;^^¿>iiFtó tengínipot ^acK^aa^^ 




qm ., , ^ ^ t . 

1^ caá ía^^itófcie mnc hai)eoi<k^ 

líQ^^^'deí^o^d^ al^na ot.acoía^feo de hcxá 
áa¡d3L i^áldií natóraíeza cíeiníáiéa/cii^uela 
rici^;^4á kaml>reyB0.4rs4ciííb^,^ 
¿ricy^c^c^mcT ^. Y feaísie%pái^íac ^iie feha 

con |>oca>{ec^ pocó^folamcBÉ e en liíno^omo 
en Ioíro,:n^ lla^^aexc€ÍIo• Porgue d^rHip-^ 
L-'-r z í>ocaí^^fobc¿o^,qiietodalo^iíXC^ 
V^¿^ * dcm^fiado^s^anybfo. Al prqpofited¿l>c 
lex -ir iíerp0co,o^im3JcUoy4e¿fevngr3M^ 

*^ * yfoiyorjmiOj^ueWBcábeuíadi^tamo^ 
del viáOyfmo f)or4abíed,y aísi htmi^Oíyíor^ 
la ^3 neccisidad; ^^^ en cjúeeuítíimedaéíV 
hail^í rayqiK^tea^^debf uei>catidóiy/l^ 
do jt2m^usem:c>€^^a>n£dcíai%^axc^ 

'1 ' flriá 



eñas TCuidás íojí en 4p¿^Sf?? enfermo^ y 

fa de críftrtiftSdaH.^'Eí^Tá^aTO^ 
cteflk)^^me^^iña%aufi^d <^^ 

fa^^e'|2ias^5iífe'tfa c|cac^píeyv-fí^* -ft^ ée ^ 
cs^PcK^^eflb^A fiftcvteksí d 

ife/¿íi,<icíFéa^come^,y refógér^6«PÍ5a3cJ>p roble» 
cía#o>¿iticftra;qiÉf^i Jefl^f ^o-ifírn tafbeui-^^tcx.í. 
dar; Yafsif^^pftitirfírado'fieni^ 
i^bc^y^coiamteo^rfdp ia crcaeierréel ib?3^ */ 
doaca,bea¿r^nípr<r ajtia f ría» Auiimie^ ^ 
pues ía<5;ula;^ai ec^iivpa^iyei a^e* fáadama/ 
VeniiSylahac^rt^moi^ády «niM^^aado afsi -^ 
cfixomer yComá^¿4¿uer ^ muctós y \^aí:ias-' 
preparaciones y Hio^>^p;íí3^hazcr te é<m-^ 
í :• * B 5 erario 



trario Creó para xm qü c fe hfmóuidc^^por* 
qiic na ay cofa cncl mundo ihasdcffeada/ 
q^uandó a/fed^quc es la bemdalacjiíal cierto * 
en noígtros hazcy ^bragrídifsiino deílio 
JLib.lo. de JoWr ia^i^pr dondp muy bÍOTdiíCp Arifr 
problc* <J^ guando tenemos íed^en gradifsima uia-^ 
tac.$u ñera iii¡ramos,y deflcamos ^ humor vjppr^^ 
quesmuy foatw y hermoío , lo que deflea< 
lib, 10. nios^to miifmo quaíi refiere AtHctisedyEt 
dip.c. XI qü^l>tambien'dc fentcncia de SopKbcleside ^ 
moftrando quan cruel^y detcftable cofa fea' 
laíed^fbiuc^ffci f^erte^encar^ ^ 

Si das quáíqoiere bienes al Sedié^pi^ 
Np Taconienta^ nada, fíjn q^ jjuaio,^ 
Labíúidale)lcues cn^y^ pmm^. j h 
K C H iÍQcho dizcj YAm ¿i®o qji^1ís^n> 
^ de;hazer ;t^s linyas ,^^mí> bpmbrc ic^uo^ 
. tiencicd , cpmio fi dixiera , coagian n. 
Ai dcffeo de ejecutar . Y ^ crftcíeatido di^cp ; 
^Athcn^o , qucnp ay coí^ qu^i^aSíl^defifej?, 
cania led ,^ue|C[lí>eucr^Impiiii^ Uat^ 
cueftro cutftpoyy I^ apri^jta de taíjaerte ^q. 
fuerza ai que tiene mucha fed,¿e hazerqual 
quiercofa. Y cnflaquefce í^Mo , que no fe 
jticne por hpnrra, vencer vn fedieMO.Ache- 
to^*o refiere enel ¡ujar ya d¡cho,qae no con^: 
ixicae vencer a los qucwuchoteum^porq 

fott 



Ái 



faépcmzofos^,^^ porque los q uc íucga a pu 
nadas, o r>ügncte,o €;ax^tc^ f áCAmiíBte iim 
Vencíidos por k ícd,<^iie adquieren H^g5<foa 
tal ckercicio atoando las mano>\,y bra^o- De 
manera g anft>€in<ía:cfto , fc>poclciá oigan 
tiento efcuiar, £)rfirtVícÍK> catre los Scy ta% 
qiic tcmendo graaie féi^C^rtnéio a üiCiW 
trari® ycon todo fuexer<íitQ,> por beiáer . Y 
defí^icsdei>eíiido,coa£K>4rrepcfltido dixo« 
Oi| ie Dios por quan bréae plareryhe pcr^ 
did^ grande bienauenm^an^á ^ Mas -e»fin 
no to hapiade h;tz<ír ^ por^íii hotiíría > como 
timbiealo de algunos capitái^cs:^^poi?: vna 
c^fa como efe, eíitr^gaii las fortatezas'^ íus 
aduerfari0s,Fítes ¡e$ €faírx> , que atoi ^<í^e- 
mcjanrcs vidas >^ cai^gos preticdea> más4>ien 
les^ efta qoe dígaa>TOUrio de fcd,<pieno rea 
dio íi? por l>:^tter,pócftó <^ ^e.cauíe ea 
" aofotros tí^ni^ fcntít!«énto la ftlta dello :¿ 
N^ tmia - en menos * ca^ta , a<jucl Po^a 
l^agico ios efecloídcfa fed, qiieíos^fbbi-é- 
¿tíchc^ . Eí^iial fiígan-rcfierc Atfecn;co> di- ni^^. lo, 
xo, Digoíre qitefa janmodel que ha de^Bu*- dip. ca. 
tkc^ es meae^r quefea fediewa . Como ñ n^ 
nias^claro^&i^rai^iícfta^V^ refoluta^ra o- 
l>ráHr yCómoiétfedicMO para fceaer.- If aísi y,, j^ ^^^ 
€^neKb^3edío-vik>atfsimo Mediro,^^^^^ 6. 
l^ado de:^uand^ fe ÍKit^d^ Anclas be ¿* 
' B 4 uidsfs 



ni das alos c4cntancnt<>^s.^criuc.<^ 
'focilincmi^ios íaao^vp5td^fci;n laliabrc, que 
iK> la f^d^tsntp nia§. en los -¿nfómos j, fea^d^ 
alargar lamaiK>c|i|a]>ewi<ia^i5uc <:omi 
>ia.Y la ^uía jJcíJq p%,^px^ feii^^luc ^y^ 
c;ho ckue;!pp qüe^o%ue,y íc ^^ 
ín^S53Jic íxo pprfalp 44'í^^ 
Coa tpdp pftp nqtalí§0^Qrí^ chs^m^^ 
rioparefpc^^y diga^qucjcnasp mueren 

4e hambr^^que na4c ícd.Poxquc .^c cxpc-: 
:arkridaríc hgyiftp^|ji;ij¿ 5^^ 

xrecrfia grandc^j:toir^ck>^ 

llar algjino íin cpíP:^,p,>trQ^9^íÍACo,o %^^ 

^s^Co^o |p jiaij |eiuoi^l|i^(? mucliQj Uy! 
d^(^p$><|ii^íiojíp^Sg^a¿^ ppücal 

gUQQs dias- piropo; w|<^^ 
ta&.. y ^|i jptiAeílfOiágBipp'dí^^ %ílps ha cnc^j* 

\^ cf¥^ikppo,quccí^^pj^^^€|pu^s^4c 
la.hyd<o|Kí|iaj^iip !^^^lj<5^p^^^ . 

; , ií^^^uefto cafo ^c^ l^lí^^itjy^j^pu mu? 
j^ cbo ^l pmqpia^qi^n¿pi:pwi^n$a¿^ ^ 

acftc 



n 

padre Rejucrei5¿OK^uet9jia..gfandi^^^ 
líajpfi^te^Q o€^4i^d^i^c5racu:os,í^^ 

ijiU}r,^Uí?Água4Pi <au?la 4^^ 

t<>;¿0|}fe pacicm^>^b^ií^ncujdc Eeucr JJ^ 

tíc^silfgupi¿j:Íx;p>filifii<>^iz^^ libr. 14 

íSa^iQBp^any^r^Qí^jQj^g^^ terna cap. 22. 

íHpJl- Antheas Jlcv ¿c Scj^ia:^ por.cftg.c^UÍá 

le^t.3Lacauía deUaes^gpíl^^c^^ ^- :^:; ^^. 

l>re,cbp)0 ícd,y ^Isi ^íai^í^f yi^eiuelo Ip^rp; -wá Ji:i^ 

hf$fLJÉXíká¡i^ en breiies^^ 

oajtargos di;is^ j^^l^cqx^ 

4p dictenOjQ, po^q ma$Í§i*cn fe que coe^pi 

zcfe en AlcrnaAv ay de^íl^ de veinte^ 5 o^ de reci- 
que biuio el dk^aíü?mpo.^ fincomcr^y cjü baria, 
n^-fana* Y lo miíijiG í^bim^ze^cueíe Ice $ . 
^nlm Annales 4Íí JFra|i¿ía¡dc otra que hmo 
^■^-l. ^ otro 



c« 



i>rrotanto>fin comee pero eftas cofa$/y c5 

íemejahccs quc^ariatrayerat propoílta^ 

foa raras , y afsi iio^ fcteía detener por^r- 

mcs tantOyV tanfcrgaras porque también , y 

arasfaciliaíccfc haa yiflo muchos,qu^ mas 

largo ciempo^eftaa fin beucr- Y efto aconte* 

íce^ quando leíiomagodeíu natural ^ppoi^ 

comercomidas£r¡asykumidaS;COfflo frutas 

^ óporalgüacnfeímcdad;Cs frió y huedo» o 

. : : d cbil^y lleno de muchos huorcs lo s flcgmati 

eos c^uaies,t¡cne elféódo del3eftomagoador 

mcfcido^y obtufo T*áí$i no ííentcn la fcdvñi 

'aprtrfcen el bcuer.Y no folo algunos han de 

xado por eíh,o ícmeiates cauías^vno o dos; 

.. , tres^yquatromcres,fiá{>€U«,poa5.todak 

n.dc re yi¿a^Cuenta Pontm9,dc va hombre v<^ 

i^^^ cntodaia vida no Beato gota,nin2ua;y^ue 

lettibus íibiendo efto Lidiflao , «.ey , de Ñapóles, 

Je hio bcuervii poco deagua, f fi acif^ con 

ella cnÍcftoma^o;muy g^a dolor y torme 

to^Yafsiaunqiiev^eamosVqttc^P^^á^?*^^ 

cho cftás íincoáicíri y también muchcitícm 

|M>íinbcUcr, narami^rc6>qaelosratcs no 

«flan fanor,y fi lo fon >€omo fea muy taro-, 

nohazealcafo. Mas comunmente hafMan^ 

do en hombre fano,y dif|meft3,mas|>rcftc> 

parefce venirla muerte por hambre , q por 

fed * Yrfto ordmaríameóte, fi ha de dttrAt 

dias 



14 
áías algunos >ta falta^ecomer, y Íaidc4l>c - 
ucr > porque pod^nío^s ftiffk menos iafed, £j|^^ ^g 
que no le hamiyrc , Rcf pond<: enel tcxvj» ^ j>b^ex 
Es por ventura , porque la fcdes cofa^nuss T^7^. 
fatigola,que Ja ií^arntre^Seny al dctt^ •^* ' ^ 

teniendo f^d^beueiiiosíuauifsirnametc^mtt.'í^ ' - "- ^ 
chamas que no comeamos, quanáo^eftamo^ 
habrieneos^y aísi csmas^trifte^lo cpie^ con 
tfarid^ Ocio que es fuaueJDc otraf mwera^ tfc 
bii^ refponde,y.c5^fta facrtc. Es por vjcn 
tura,po^úe eLcalor5mediantí& elqaalYiui?^ 
inos, dcíK^ ina$-MÍa4mmeda/qw&^ . D* 
ta;iibkií ofira T^tserccrí^^^pued^^^ pregiui 
ta,dizÍQnd¿^E¿Épdícs apetito 5 ydclEeo de 
dios cofasid<f4eUfr3 y detomer. Lahambce 
foio dctmanreii^»ienta j y comida , y ptier: proKtf . 
guntando lo^Mrfti5piRlcípodeeados:.inanc-T 
ras- La nrimcra ¡porque con la íedina&^nos. 
entriftefcemos , quecon la hambre ^ ienyaí 
deílchda el píazer^y detei^^e que es major ^y 
ma^s jntenfó^í quando bouemos^, que qiuuat 
doi comemos:; t a feguadji reípucftaes. 
Et ^e tiene í^^sxoías deffea , m^otcni- 
miento ,ío aliñfeiítp-, y re£f igeracion ^ y e« 
ftas dos cofa^^^ íaJbeuida» ELquexkrie 
hambre, de vnaco&fo[a tiene apctiío,que 
es del mantenHuiento , o4el alimento • 
y aunque, Ariftottrles , íea del px efcer ,: 

de Cor 



^i^!^ cmxmim fon pclig$píbs^ A<teií?uc^ AiiftQ-í 

probic, T^^q^c ¿ l^ qwip^<;ü^uMs^Í^Té^ 
í^ ^* ^ ks Wchaii ios , piüsf^i^foojadeijue par,lg, 
colH^acio^y coiijOtiraprj<m afPtcíce efí o^ í! -y 

l¿ici;ttO5^paiqueBÍi^0a^ii*^^ x1qs4:j 

comen fí^lm^ícnin^ gorri 

zan ddalinj^t^qií¿*Qí^aii¿£cf ai? T^s 

pira mUquc^j^ !?wfit.fíí>¿^ hchimh^K ^^t 
pks:,cn ÍgMob3:jedí^Íí:^iC^ 

^ g0náraívhspimcÉí^flfe§s?^i:^t^<fto^:« 
mQ:4^i§adaiio tes f cprcjni^íjL^ 
ftaIKiá/yqúaU¿ackl1^m»dp>^^oá 
do§;aotad íás<K>fas^ mas/p^d^l^al^ 

aísii¿hir^|lASf>i^S,M^S:pntniiñroxr^ 

uamos jaofotiS)? a nucüta inmnm>y iprofiga^ 
iaos:iairsateriacamcn5aíka4jd^tfí,v . ^ Y 
. : -. "^ ^ Cap, 




"* fi^ haueipesmoftrado ,^e^^^^ 

Iqual^juiera manera que ven- 

J¿a laíVd^o lí?a por cftrrn^ó^cl 

_Jo por í^í^mtuvaiyCitp^ 
yicnc por faití d^ huixtedad,)' íjac juatamc 
£c can ella fe apctcíc^ i^^9>y ^9 ^^^,>M^ 
lo que principalmente cala beuida, c^íTca--, 
mo^yY ^^^ mas.preftQ mueren de hanj&rc^. 
que no de íe4 queda^agara eiiefte capííiila 
c;5C|>iicar,qucs muy anrigo beuer fíip '^y do, 
mucho tiempo vfadoXlaro efta^y muy re- 
cebido es entre todas,qüc ea tiempo antlgp 
defde la crcation del naudoj.'faafta Nqc^ ^5icl . 
qual Je beuia^ycomia con mucha re.9ipla^^^^^^^ 
^a,y quaiidp los hombics biuian mas.>y CQa. 
masfaludque noagora^otro liquo^ alguijo' 
no t^nian.ni beuiarijfinpagua pur^i, fola>. J. 
frj^jY no calida>la que i55c|inariaineDtj:*l>c- 
uigUfPcro dcfpucsde Noe^quefucelprinjc,^ 
rotinL^cntpr-^y plantaaor de las viña^ , y vi- 
des, d^ do naJJbj[o>c} xi^>í^g^^^^ ^* 
do>lq$ aiitoics^yie^ pfgcciai^ ^ ,.. 
tandAiqu^ Qre^eQ^hija Pn.. ^**' 
AecoUa>y;Í4<ílJJlcy^c ''^'^^^ 



P- 



cap.i. 



do vnrÉroiiÉco, dqvial éefpycs mando plan- 
t^T¿t M deípucs ^i^y na V id muy £ei^ 
til de vua$.Mas dcfpues de pafíado cftc tic- 
|>o yólüidadás íascdftumíyr^S buenas pafla- 
das , fí^roíiguiciido la vida mala , y dcford^* 
ü áda: óluidada la í>gua> biüieron v ino , y tié 
pcco,atros purootrosaguado.y poco a po 
¿ó dcfpues haUarort mil irmcnciones , y ma- 
¿eVás de prepararlcyporque íi de vna manc- 
ha no fatbc bien,de otrade contento, y fatií- 
fa^á ,ii'on ya tantas^, quedexado ápaite las 
plantas diuerfasvy vedunjo varios de <jue 
íc haze tí, Iá<5ula íe^moftío tantas ín tienda 
tíeS3Cju^íbn tan infinitas, como Us phnras; 
y inniiritccablcs,af$i pradczir,confo efci-r- 
ui r . Y no folo fon elbrkas, o fabidas , pero 
aun de cadaldia feinu^ntan y af i en lugares 
cbgnítbs, como au ñ entre gent^ p er^grina? 
t¿npartícularesbeuidas,fegiín: cada región, 
cjue fb:i^ ¡nftniraxroía pocfcr lo rc!araí,o' 
formir . Pues c[tíe di rtem:*>s de la agua , ¿c U 
quál venios , ^t^k preparan de talfticrte, 
tfue emborracha, <on tantas, y taii variar 
miítturas , q:ie cad^ rcgidn , y lugar /tieTO 
fií preparación ycomop pueda emborrachar» 
Vnos de Vna mairrí , y otrQs^de otra ,íe-^ 
o'uu que cadagual ptóé,v como 0íeíov 
o peor !t va^ con la l>ol6 .^cñoítqmx^ 
A. Plinia 



Pliítio. Es ran acañtanbr^ík bcuidadca- Lj^^j^ 
gHa y, tan vicja,y ^n tantas partes dd mun- ^^p^^^^ 
do viada , que fuera cjc la Europa , lo de - ^* 
mas quaíi (de toda ella , con agua, fe en- 
ticcienc^o fea firaple^o preparada >coa^ 
Sieruas a*guii3S > o fi|nientes, coma vfan 
mijcliosicn diuer fas partes • Porque ca:e- 
fceade vino> y tienen deflotia harta ¿>ua- 
dancia. Aunque d" dmerfbs géneros de fni- 
tas^y de otras cofas^haz^níu^mixturss, in- 
füfiones^ y dfcuftioncs^gue también co* 
mo el vino emb€>rra€haa , y graiían la cabe-. 
Y^ > de las qiíaks ttiria alguM cofa^íino facf- 
£c fuera aíguntantodemi propofiro rMas 
Hoíoloes'coitumbre de beuer agua^peio 
aun fino es fría ^ enfriarla ,de tal fuerte > 
que piicdaapagar el calor , v fequedad^ que 
ordinariamcBte > el fedicnto tiene , íi de fu 
naturaí^iK) fera tal , y tan fria, quauto fe r<?-^^ 
«quiere, poría eíTcncia del beucr,y quit;rr 
la fcquedad , que con la fed prouicjae ♦ Es 
vtUelbeucr frio^cOHio hkis claró ^ y mas. 
largamenteabaxo fedira^no fdopara con- ^ 
fexuar laianidad , mas auntjue , para currar 
de mil generas de enfermedades , n^ ^1^ 
Itgexas , y de poca impoitancia .nías aun , 
de fas raras yj diffíiües decurat.* Y j^r - 
cffo ie inucnta die lo$ nucftros^ A ati§u^^> 
- por 



ce*2i. 



o vinOjíííio eraai^aVto íriás de ínnztxíxzLz 
JLbs iguales nó fofo ftier^cónücn tos ^ con-cn 
fí iar comoquier¿r,err Rios^aÍToyos^ pozos, 
cauíísjoílos hondos/otefransos/íoHibrios, 
fc*rcíiasjyVicnms,íu<íiitt;s,ncFbauncorime-- 
ué,y hyci<í3ÍriuciítatK!o ino^'Syy mañeras^ 
coíiC) pbdm bcuc-jT íreíco .-ícgnñque aba- 
x^o lo declararemos- Y <|ue jos aprigos rmiicf 
fencíl:ácoií;«iiii>re<k'bcucr£iOyy rcf-cfca 
r , j- <ío"<^i" dmerrasííiaricras^muefrrslo claio A 
J*'^^?* thenarodc fcDteciáy parcfccrde Al^xis-^á 
H e'rmíjipo-y de Dexici are -,dc Euticles , de 
Xei^;>H6n,de Stratri<,úc LvGppoí^ de Di^ 
phitOjcfe'Pf otagorides.de SiiBonídes ;, y de 
oribs^onK) Híppocrate$^ Gakno, Macro- 
btoí/^lo^^üí^/RfcioíMaitiatPliitharco/ 
PHnto^fo^^ndb^y otvos coa fcmcjrtntes do 
¿tói^s í<y^ quaks eníer yan diutifas, y va- 
lias-manéras de refrcfcar ,a-f^ la agua como 
' eíi'Tn^í^&íopaíé«^coiííc30 mcdicitiaV 
f ^%kfek^y c^ía f gíiro^ ajilando el ciíer- 
pc^ ^afe?¿fi¿y fí^a. 5o ^ por caula de 1 c xexci-^ 
ciéi^^ét S^Uí^dtíáyrCHO^porcjue es el tem- 
pe í:fiwtbpi^p^4<^y' natural calido^ tú^c^ 

d^dí^coíidíciones qut í^b^XQ íe diráifec^ 

u^fíí>%<^omo quiera ^ fiía^aiiafefiiító^ 

:,o.^ doco 



¿o con níeuc^ Majormentc^dondc na hajr, 
ni fe halla (vientes ,0 f ozos tan frios^ r»ps,ar 
royos^talcs, que ía pongan tan fria , que ba- 
fte al propQÍita que smencfter,v dcla nc ef 
íidad^ Pero no folp es bu n rcf re fcar lo que 
fe beue^conio agua^y Vino^in ís aua Tas fru- 
tas » q ue V ulgairmente fe comen , como fon 
moraSjCirueias, cer « zas , guindas , pe pinos, 
me!oncs-,hyga^>ycalabá9aspei:osjmá^anas, 
peraíi^^ y membrjlíos> y yijai , y otras qual- 
quier gene ros de f rutra&^para co aferuar la fa 
nidad^y fer mcnps danyo^is* CogjO también 
paíacurar los cuerpos calidos,y fecos^ y las, 
nataralc^astales ;( feguií lo cuenta Galena . 
De manera^que fi para cm ar los cuerpos ca Lil> • de 
lidos y y fccos j, enfermos fe pcrrmkte beucr bo.mai.. 
f rio^por coaííguencc a íos fanos^c^ue tal na* fue» 
turalcza tendun.o de fu natuial.o adquid-. 
dayHofer^ danyofa taf bellida ^ Y co^K>, W 
cuerpos en general ^ por el ay re del eího ^ y 
grandes f oles que haze , cften cajientcs^y íc 
coseno fera pue^lDConuanientc que d^*tñio 
febeua bien frio,v aua refreícado como c¡ui 
era y con nicne> fi de fuyo no es tal la beui- 
da*Y majormente^n lugares, y ciudades ca- 
luroías,y populofas,, donde faltan aguas f re 
ícaSjComo fe fuelen hallar en las montaiiyas 
yv<^as partes Icxos de mar^ y defpobladas^ 

C :iun 



adonde nO cs ncceíTarlo ref rcfcár ] pues de 
fú naiüiales hgua harto fria» 




Cap.4 .de quantas maneras 

rcfrcfca uan ks bt'uídas 

Jos^ntigüos. 

V C H A S y ¿iuetfasipane- 
las do rtfrcfcar vfaion los an- 
tigos, afsila agua con:o el vi- 
no y fcgim c^ue de muchos >Y 

variosaiitorcsfqcolUgc. Vfa 

unnsiguaos refrefcar^poniccdo la agu3^ola 

. í ;^ o|iie querían queíiumetle ftreíco , dentro dei 

va :v afo.de tiena.o de plátano de alanibre, O: 

de íc irie jarte mate iiabecho , bien atapado,, 

y meriáie denup de algún pozo deagua fre 

fra.quc ílegaíTe layafijaaj hondo^y iacauan 

U quando ques ian comer. Dizen que íe r e- 

frefai mucho^por fcr n:asa:li!a agua fría^.q 

XíO en la íuperficie^Dcita nunera fe lef /rfc^ 

a an cd rueftros ujas^aqui ei\ tre.los v uJgajr^s 

P^^^^-'OrsosrefiefcaneneipQ^o^np, tocando ]gs 

4* Yafijas en la agua>fiiiO pQnkr.do:as cerca .de 

\hj y def atapadasv poxquí: lay ic f lio que eft^ 
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h¿ áe cnfriarwDí^einodo lo mmá^ reSttf^ 

caíGaleno^cnel Sexto libro delasEpid^-" 

mias.Plutarcho enel i;b.6, délos Sy mpofios, SeSC^^l 

cuenta que tomada b mifma agu^ dvl po2;o tex.io-, 

y pu^fta en vn cántaro, wlgado dí^ntro del prob. 

-mifmo pozo^que Bo tpquc ala ticrjra oagua 

ÍB paca mas firia^porq^e el ay re muchoirío» 

piiedcrefteícar y bien U poca agua- La quaí 

tnanera de resfriar esla mifma qucla fpbre- 

dkha.Lo mifmo.refiere tamb:t'n ene! íib-.ác 

-piMio frigí d<x.Eña mane ra aun cnhe Bftfp- 

itro^íc guarda ^)ai3ayQrmente fe házc. co vn 

cantói>.enTeraj;qjue: tkne dos pico5,ppr don 

idc' puede hecliar la agua.En£rian tambic, to 

mando vna i>ot¡}a^o címtaro llenpjde agua>a 

Ja noche a puefta de Sdi, y eícalientan la>d^^ 

ípües hechaalatoda dentro de vncantaro^o 

vafoxoB femé jan tey poníala , o la cuelgan 

eiilas ventaíias^do paílayie f río,)halii^>q*ic 

^aportodalaGOcLs.Dcmaaanaant^^ que 

el Sol falga con lodo , o tierra mejcbda con 

¿gtóírla^atará'dx^arOyy al deíredí>^ ¡pane 

6<^$dekienias fria^.aí^anas ve^ze^dcvid» 

Otras delecbw?^,^^ de otras íemefarrtci>pla 

^as frías jparaí^ífceniwJi^^ efta f tiald-^d q3l 

ayredeia noche hatomada^Afsiiaresfifiaua 



y resfrían en Alcxaadrk^y cu Aegypto i 
^ ^ ' í(^iW refiere Galeno ;^ncl lugar, ya dichox 
f *í^^* Deftc n^Ono modo j. aun la, rí?sfrian en ime-^ 

5^?*5V .*' tacuiáafid^d,, peía íerenar la toda iai^^ 

. . : chejes comun^y ojrdinario ,, y majormcte en 

tiempo dcrinuíerno^y algunoSífi tienen ni^ 

ue,o hyelOjCo níeue>o hyela refrefcado; Po 

<:o difíí ere defta manera de enfriarle^ 4^^^^ 

ue Atheneo^eneiiugar y Iib.citatdp ji ¿e an- 

lí*5.dip^ toridad de Protagaíídei^eneí íib*^.^las^fci 

rap .11* ft^rias Cómicas j^ donde dcfcriue la iiauega- 

cion del Rey Antipcho j¿ cue hixo cerca del 

-rio , El modo; eraí^^e deenfriafta. Dedia> 

poniam vn vafoHeno deagiia^en lugar fom 

brio,y abrigado^y al?t jQOchc y|o ^pe<|«cda^ 

y lo demasió poniantoda fe noche j^ialío^ 
no,co^ vafos de barro^en los Jugares m?^ al 
tos de cafa ,Y dos mochacfao? tod^la noche> 
ios dicho$jv^aíbsrpor defufciamojauaifc, y ab 
punta del^ia^cdaii^tOj^cpiódo las hczes» 
Deña manera parauan lá^uadar^j^ fotil j y 
muy tuena,por confcrüar kíamdad* I^f- 
pucs ponialos vafos entre p^ja^y defta mt- 
ñera resfriada la a^a^víaiíari dcíla^nofint^ 
^do falta de nieuc Suelen tamBicn rrfrc^r, 
tomando las vafí jas>Uenas de agiía> o vino^y 

meter 
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in«er las en algttri i^ozo hondp^aunqijc fi^_ 
£cco,<:omo quiere^ y ficRte ÍHutarcho en cí 

enatgai>asgru»s >Pcw^5,<:omo dizc Scr ^ ^ ^jj 
mo S^lioSc^nrt qwAthm¿ofcnuc,ocnlu 
oarc&&bterraneos*y ípflps^cí^ íuetoi te 
iicr el Vino rcfettiackx^adpíitíí^^ auczes fe fue-, 
k f<3Gtir tanto frcícor , <Jucjio es neceílario 
rcfrcícar con nicucj^ni con otia manera . Poi: 
queel vinoeftaya alii ti frip^y laagua <¿uc 
alli fe rcTerua taijibiai,<jueá^ otra irialckd, 
algunas vezes no ^ Jux^dM ^Ig^ • Ay 
otra manciadc resfri^ndkíx:!^^^^ 
al £ercno.aiero$,o Zíiques.p bp^^^ de cuero , 
o de femejante materia hechas ^p de made* 
fa^o de corchos^o de harto^^con cantaros > y 
lK>tiias,o de ínetales^plata^ p eftaiiyo^áam- 
bre,Uenos de agua ^ p deVirio ,y colgarlos, 
taxo de algún árbol, *o pprtal de cafa/o lu- 
gar alto,y 'menearlos^ pmrique de continua 
f des renuetie é, ay re¥rip,y fe ipudc^pór^uc 
afeite relFria ma&í>rfpues ala ffiany ana?^^ 
tari<á ycobririnuybiencQnrppaci vafo» 
Efta maneja dcxcsfriarjVfan mi^ho lo$ ho^ 
bres d<^í:*top<>^páftofcs>y los ^qw iia^^ 
pomendoloiqu4p*^i|ierm tefr^ícar ,con el 
vafo colgado a^tiantena,, y afsi .meneaado 
ís> el ay rc>fc leíFrii^Cpiaa también fe reffc^ 

C 5 fe* 



fctjfegiín efta dicha^qúándo ponen deb^c 
de algunportaljO arbolea la fombra la vaíiji 
no llena del todo de agua> o vino y paraque ' 
1 conlayre que paíía de contino nueuo/fere-^ 
írefquc. Afti lo enfria layre defta fuerte , y 
hazeió mifmo^que hazeen vetall, o anano 
que nos resfria mudando el ayrecaliete^que 
cfta al roftro^o eníá pic^a^y porel fuccedic- 
do otro nueuo.Deflá mifma maneraf pare^ 
que refteíca.Nkauder T hiatireno/egu cué 
CLii.di. ts* Athenacó^poniendo los vafos délo q quic 
C3tp.í9. ^ reffriar^debaxo dearboles,y lugai^cs fom 
" brios.Scriue pues deílá fuerte . Los lugares 

buenos pa resfriar fon las feluas , y bofques 
íombrios^confagrados a los Diofcs. A don^ 
de es permitido retfriar^Euripides in Phae^r 
tonte.Llamo los arboles resfriantes > amigos 
de nueftros bra^os^Eneftos ir con íemejan- 
tes lugareSjComo valles^y lugares fombrios^ 
y fp^íToSj por mucha copia dearboIeSjCftade 
iíaxocl ayrefiio^y la tierra, y afii fe puede 
resfViar y muy bien aqui>porqne no entran 
do d fol^ay mucha fcefcucavafsi por el [ay re> 
como por d vapor q déla tierna íale^^ Otros 
f nf rían poniendo loscrantaros ^o vafos llenos 
délo <jtie quieren ref r<ícar,ai arrojos, y fec 
tes fefcas, o nos , o poniendo les dedei«:ro 
p pr^xur^do^ que- dí^os mif^PS caygan 

'" "^^ x-ortos 
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xpKjps de agualde Jugar alto/obrc el^vpfo^ 
^ui^ren' resf mrj,^guc afsí p leciencicn que' fe 
<efi'ia mas, pP*^^^ penetra mas , Déíla íueitb 
enfria Gaíexip^crazcyte Omphancmp /y eí 
rojfaceo>Pero quien 'cftc regalo ti^hc/nó'ha l^b.g, 
de hp^í'f í^no Wuér Hela ¿^uá délos. arroyos^ Merh. 
XiQslo fueiíteSj^puVr^s TiartoTí ia.íiya no ^^^^ <^-3» 
re la agqa niaU>j pon^oSpía- Enfrían tain- 
bienlagua.comp refiVre PUnio/enellibr. qe lib.31. 
fu natural hiftoria aechando la agua, de íi¿- cap.j. 
gar alto.cn otro v afo^por.. ue afsi fe a<í,-íg^ 
?:a mas, y layrc frió tau:biep U" trafpaffd^y ^ 
mas la ret'refca . -Deíía'raanera íuejen mu^ * 
ches la agua caliente enfriar la j. bechandoU 
de lugar alto, abaxo. Ylos que tienencar 
^o delosbanyos^ quandocfta muy cabeq- 
te la agua, que no fe puede ^ufrir el calor 
della , batiendo la,y meneando con palos, 
la resfrianXlamaua efte modo de enfriar yn 
amigo mió, ventar la agua*Porqueafsi co- 
mo el tiigo^quanuo jo trillan, para qiútar el 
poluo.y la parte de paja ma$ fotil, con hor- 
c^SjO pala Jo aí^ají p<iraQue layrc le purgu^e 
y quede el g am> puro . A ^si kjiii el vinoco 
agua UcciiaAo de ajto.parrfce que fe veata- 
^a,y re$friaiiamas,ííyaerayre'noera tan 
.ftlido> qw la;^í:aleQttíIb / Enfriafe cot^ 
;: ; ^ :: V \ - C 4, SaliCrp 



mucho las vafijias> dcUiquor'que ^^iercn re 
f refcar,fca agua^<> vino ^ y delta maneiare ^ 
frefcaa 5iaxto . Yo tengo para mi por muy 
ciert0,yvauenguado;c[uc oita> mancradc reí 
f refearjo que le ha de beuer » lo inuentaion 
los fíauc^oi^^dondcfelta a^ua de pozov o 
de f uctc.o de lugar otro f rcíca^y menos me 
tié«£fla manera de ¿nfiríar no la conocieron 
ios aritígos/olo es ína^ncíon délos moder* 

'íibr#xf.' nos.Bienfcqae;Aphéii3íohaze^m^^ 

dio* *ca. "^^^^ vaíos > queftáiiiín atapados con falitre. 

^^^ Mas no ref rejfipauan deftaíuei te^ni del fe co 

^ígelt ^pbco. Scm^ c%^e ícnf qncia y pa 
reícer'de iVlé;¿is;mtóun¿ó mi¿ieba.ÁY o- 
tra máqera ide enfriál: arrimando el vaíf o da 
meuc^cpihó lucohoaéronios^^^ 
do la yafiiad*:^ I^üor^^^^ bcii r^ar- 

rima oáeira>óTo}terr^ndole^eritro^ot^ 
bien poniendo vq pedazo d^a Mima nieue 

[ dentro co i lágua^ó con cí Vií>o^uie íe fe^ 

beaer Oíampien lóziend^^ 
'ma meue>el yino,o^giia;¿ beuiendola niif- 
lD4 ni lAe,6 la agua ícjue dell^ inmcdiadainen 
te ieíH! b ^O con yn p'¿tíl:oáe plata y o vh 
drib,paell6 cñcinia de ía copa ád %'ino,oa'* 
:gua o dcáoque fe háücbétietl^ 
^l hondo^y fació dd pUta^donde^fi^ Utú^ 



i* 

'«t toque a!i^ua> o vina , h^liamío a ftm^a^^ 
ficmpre la agua,<]ue-efta end plato :, qi^ <ic 
lanicuc fc derrite. Eítaí? fon en generíd las^ 
maneras de resfriar Jo <juc fe beuc^y lasque 
fon ma^ vfadas,y mas coformes al gafto de 
los hombres, dexando apante otras, que po- 
driamos y.i>agmar. Entre todas eít^ mane-^ 
ras de rrfxefcar^es la n^jnr la vlrima , como 
mcjor,y mas fegura;<^c árs a í rirtódo lo que^ 
fe ha dejbeuer^áia nieue^o poniendo la me- 
tteenel|>j[;itillo,Deíia manera de reffriar vía 
ron íniípl^ los antjgbs^ déla qaal tenemos Je 
tratar di particularyaqui > defpacs de haiw? 
dichOjíoa^años qpclisotiíi^maneras rcf 
'friar;configo UeuámSol^jicnte vnacofaad- ¿ r-^* 
liertiro,dclai5 que aduicite Galeno,quc para f *¿v. ^' 
eufriar mas prefto.y nias nt^irfamctelagua * ¿* 
que fe ha de jrcfieípar^es m -neiler que prmse ^^^* - 
xo la eíbaliróteny dcf pues la ponga en f r iar; 
end po^o^o en ía iiieue,o co otra qualq uier 
manaa ^e qíi^iercni^Porque ñ ie cfcalicn 
ta>y cueze^toas fac Imentefe altera> déla a-^ 
gua,o déla nicue que fe ie ponecercaXa can 
la es^c eícalcjña<k maspOíOÍa , y rara, 
y afsi acitoritie^^mejor^y mas p ctlo y mas n- 
tenfameíite^^^iaiquier smpieísion que ha de 
tDmar^lea dd^^re^b del aguaba 4 ¿iette. De 
^a miíma nianera deagua co^ida^ que llama 
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4:^coíi^ )^.con mucha nicu,c aí vafq allegada 
6. Sytñ ^^ P^P^ra^i|>ara Jos reyes cqmo^^ 
* * * taich,o.ís ta^ antigua dj^.man era 4^^^^ 
*'*" ratlaagua^pa^a enfkiaria^ cfcalcntíindo^^^ o 
cozi^Ti<loalpi:iiicipio,C|Ue Hippocratcá e- 
neL6..Ji<^l3s Epi^einias^ya dxho íaze men- 
¿•í pid. tioii dellp. Algim lato defte modode resfíiar 
Seítio/ ^s difFereat^^el c|ue efcnuc A riftotei s , en- 
4.texto ^^^ M,^tíieqi os, y xabien coníenticnte en af- 
lo. go^pOBÍr^ndoa^Sol la agua quando U quie- 

ren feúcho iCsC'i?r,la<;^alren3eda.ai2o a la 
cozida.Efta ^suaafsi preparada para eufriar 
liamauan los JRmanos de coila /egua qu : a- 
lli.lp cuenta Galc, Auíiqupen Athen20,Vl- 
lib.3. piaco tiene cftv^ nombre por Barbaro^YSc- 
dip-no- xnq Selio/egunalürcfiejc.Athenxo^ enel 
tfbpkc. liK^delaNcfiadc , fcriuc que en .la Iníula 
¿i; dcCmolo,hauia,v hazian lugares hondos, 

y cauos pa la rcf rcfca^^cn ios quales en tiem- 
po de-cíl o,ponen vr.fbs de baño, llenos de 
agua ribia^y dcfpucs los fac,áien ninguna co- 
fa difieren es de nicuc. A dopdetambien re 
|iere,que la a¿ua ribia llama on los A thenic 
íes,m. taccras. Y cfto mcfmo fe hazia, quan- 
¿Q querían rcf. cfcar cpn nieue^f gü lo • C xt 
ue Galeno, en Ifobredichalugar del fcx- 
todylasEpideinias. Por donde me par<fc<? 

. , " , ' qu^ 



-que ¿o iitnt i^on'Plmo^ m {^ í^^tuxajHy 
ítoria/ ícriuiendo.Iaueníi<>niue dci-^rinr 
<:ipe Nerón y eozcr I3 agm, y pucí|a en vi-: 
drk> ref relea vía conaicne.Porquedeíla fuer libn JÍT 
te fe goza del 6 io, fin daños déla nieue.Pues cap. 3 . 
délo fobredicho confta cjaro^que vfauan ya 
antes de Neron^ los>antigqs5 cozer la a^ 
gua^ y rciffiarla. Según que de Galeno e-. 
nel dicho lugar fe collige ^y del Mechp-^ y . 

do Mcdendi^y de Athcneo : y del mac- * ^* - 
Uro viejo Hyppocrátes>aunque no efcrí- ^' 
úe e dircdo^qucla refrefquen con 0Íeue> 
fino de otra manera^Excepto Galeno^ e* 
nel dicho lugar deífextcí^delas Epidemias 
l^orucnmrapodremosdezir j que Nerón 
j^ecl primcrinuentor^elqaal juntamente 
cozia la agua 5 y la refrefcaua con nieue> 
los otros mas antiguos del la cozian, y rer 
fríauan al ayre ^y cucuas, y de las otras 
jnaneras . Tambsen fe puede dezk > que 
entiende Plioio ^jentre los Emperadores 
que refrefcauau con nieu^Vdeipues d^ co- 
ít^ida la agua^q fue Ñero el primero. Y fin 
falta eftaman<;ra de beuer^ y de refriar^ de 
iiio de nalcef 4c conidio de Andr<?m3cho 
ííi medico^orque fi íe cueze la agi^a: piex 
dealgo de fti cipudcza ;> y putrefadion;^ 
^rauc olor > fi lo it^^ y fi tiene algunas 
r - • ^ partes 



palies cráíTas, dcfpucs decozicU, y resfria^ 
dayrefiden^y fe apartan^ Van al hodo>y no 
danyancomo danyarian;cngéndrando pie- 
dras en la vexiga^y rinVoncs^íi afsicráíTas fe 
toniaflenTáfsiNcjcociea<juella manera re 
frefcado,gozaaá de agua biiena^y fotú. xau 
fadaporlacoaion, y refidOTcia > y defrial* 
dádapazible 3 por fer fcoñ nieuc refreícada^i 
y de coda fcguridad llena» 

Gápu j. que declaírá qual fea la mejor 
manera pararefri^fcar lo que fe tiene de 
beuer. 

i A primera manera de rcfre-i 
; fcar,bech^do laagua, o el vi 
I no^bicnatapadoenfu vafo, 
; dcntxo del pozo > ad hondo^ 

_^^ I aiunquees muy buena parare 

f refcar ínas, y mas intenfamente, aísi por lá 
mucháeopíadeagua,comoaun por el ^ienü 
quefla debaxo- y la partcdela aguamas gru 
¿Ta-^que fon caufas para masresfirar^no caí- 
refce de dany o,pues confta claro, que de los 
lugares profundos^nafce fiempre vnmal va 
por^y^anyofo * y mas que eílando áUi la- 
gua crafla,con el ^kno^fienapre íe lecomuni 
caal^mmalá^ialidad,alo que feenfria^Y 
parami tego> ao fer aaiy buena aqucfta ma 

ñera de 
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^5 
|3cra He rcsfriar^fino danyo/a.Mas dcílocor 

re peligro que no entre alg:üna parxdeiaa- 
gua del pozOjCn lo que fe enfná , o fea agua 
o vino • y fiendo ^icno^o grueíTolo que fe 
niefclaco ío quc fe enfria^danyaria-Porquc 
:1a agua del hondo del pozo es grueíra^tcríc 
ftre^y dura>quieta^y repofada^y muy poco 
batida del fol^y poco purificada^ y afsi es a- 
pta para putrefadion,yefta llena de ^íeno^ 
Mejor fcria^facar a menudo dcU agua ál po 
zo^y remudarla^y mouer los fiaícps^ o yafi- 
jas^que fejresfrian^ porqucfecnfriariá^ mas 
y mejor, y no recibí rian tanto danyo, ni lo 
caufarian^como dcla fobredicha otra mane- 
ra reff efcando*Por mas fegura tendria para 
.mi , h fegunda manera de ref reícar ^ que es, 
quando las vaiijas de Iaagua,o del vino^ eíia 
ala cara déla a^a;o poco mas altas q no to- 
quen a cíla^por que no ay eíFe peligro y que 
fe te comuniq t^to danyo como en la pri- 
mera manera de resf riar^^aísi porque no to- 
ca el vafo ala agua^ oal ^ieno^ní tampoco la 
parte déla aguagrucíFa^le puede tanto per- 
judicar- Bie fe yode Aiiftcquc la agua del 
pozo ahxara del^y fuperficie altanes falada^ 
y que poreffi> podxia algún tanto danyar, 
pero feria poco ^da ny o quefe comunicaria 
ala agua que feponc enfriarlo ha otroqual^ 

quiír 



•í^^íer It<3[Uor . Y puefto cafo; cjue del posíoí*^, 
li»33* ^^ yíügarcs proíiindas ^fálga ficmpre aígmi 
bi. tcx. ^v^oriñalo.delos a^t^ero^Sla tierra.y pue 
30. 'daacómunicaraíayre dañovyeftealoqu^^ 
fe enfria . E ftando' delio cié rro$^> tern iá' por 
l>ieo> v|uc cftcn las Valija^ tienas^y bien átapa 
é^ > porcjue no feles cQmimicaflTe tanto "^4a 
malignidad del vapor: Qiie de otra manera 
es nicjor^para mtis^'y rria^' preíjo refrefcar^^ 
m elcárítaro efte lleno ; m ¿tapado v porque 
c^n-ía- ntieua peTrn'tócioH del ayreV<p<fe 
h^izezmenif do^mas^ fc^ enfria. Afsi lo inanáo 
loco cita '^3zerHippqcraR^5jy<?aleno,<jue no dl:e¿^^^ 
to.d Enf^^^'^^^^^^^^^H^^ ^^ ^^ ^^ enfriar , y q^e 
ó.Eoid ^^'teiiga atapadeír.Y'C aleño enel conieriro 
feít 4. . í^í^^^ quierc/í^neno featape;cjue aís¿ me 
^5 j^ ' ^H5¿c^xa,pt2es tláyre^ 
tH^íáf ágilá^;;y el^apaítorlto^ 
fm^Mai defto.^fta maneri de resfriar; vltra: 
de ló^qae danya^rtiiHantatoVpor la' caían 
ácfá^giía ,qüc£^^craí&;y pd^ 
fieiiO'de-malofvkpbrfrs^^ 
pKiíoñdeayre'pcáíá^tici^^^^^ renená- 

íoV^ue^va ^r í^í/^gira;vf^ria muy m^o/y 
mtiy^lany^ohféfrcfe tal agua-. 'Werí> 

creo^que Wtálfíeáipo t^ etmurido'^^ef^ 
^éria masíos tí« adaeibios^que fon/on pí* 
-íte^í íexos^ V'tk^dff . És aílabcr^prcfto ;iíiiy íí"> 



y texos ^Mitigar inficlanadií^^ y tardc'boí-- 
uer al Iiígar ¿f c^o vque nb büfcar^l rega- 
lo de Écuer refrcfcado^tanraicj la prifla^c^ue 
ci mundo fe da.para hwr cittal cmpreía, y 
con remejante jornada. ' -" ^ ^ ^' 
Is la^ tercera manera ce refrefcar 3 al-ayre , 
como dix irnos , el'quaife vfa eiir- Afcxan- 
dria i V Aegy pto ;do falran*pÓ2os- cogien 
do ala' noche kagua^,y cfexanla al fereno 
defpucs '^liaftarla punta del ^ia y biéxr cerra- 
da fa vafija;y deípacs^güar¿5 la^rctífritrta 
con hojas frcícas , deiechuga\, a otias^ con 
femejánteshie.uasíeí^as.. ; --■"/ - ' 
Efta maneta de rcfrefcar/fí^ vfa masr de yn- 
uierno entre nofotios^ oueno de lífio.Pe-^ 
TO conciureeneítamanera'd^rresfriarvn pe 
ligro /^ae li corre algún ay re malo^pon^o- 
noíb"^ y peftiíencial , no fele-conrmunrque^ 
y daiiycn .Y-^deftioenfriaT deftaíircrte^ftno 
fuefíe for^ado/enla mar , no laíiaria y poij 
fer tzn caliented ayre a vcízes^cjue mas ay- 
na efeal ntaria'la agnav gue no la cnfriaria 
Pero fiendo Layre baer.o^ p'u:o,comola 
Tiambntaua,o Cierco, y nt) inficiona-: 
do de alguna praua qixaüdad^: o^peftiiencid 
vapor 3 o d^ ttíüeha y gran CApia decapa-* 
res p.iitridosí ; no tcrn ja pornnconucnien- 
te^ tal mctncrace refrcfcaríe/Y cn:la m^- 
• "" nvana 



jqany3U3/:ubnrinuyl)icn^y ataparel yaíoi 
o poner le cnlugaifíífco^y guaidarjíc, que 
fcriaiu:rts> frefco,y grouechofo. En eftio.y 
en O tony Dornas délo dichona y tantas bor^ 
tafcas,quc no fe puede bien enfriar j, ni con 
fcguiidi^^d^por la varia mutación, del tieiBh 
po^y dá ay re;^cJuc no es tan bueno^y apare- 
jado.para resfciarjComo es mencfter-Mas da 
do cafo^que íe humeíTe de resfriar al ay re íi 
endapuro^y liinpiOjpare^cme que feria bic 
fi esojntaro>o ocrayaíiia 119 ícrdeltodo Uc 
na^matapada del todo, porque la mutación 
del ayrc nueuo^que decotmo entradaile re 
frercaíTe ma^ Dcfta manera oy dia. rcfrefcá 
algunos al ayr^j^ íambicíi mojando liceos co 
agu^fria.y haziendo viento ate Víjuifas co 
tmuamcnte^v rezio,pa raque íc íemiíde cía- 
yiequcílaxaliente,junto,y apegado con la 
Vaíi ja.Pero efta manei a de enfriar, es traba 
|oía,v penada páralos criidoí^y mas dcllo, 
c^uc fe resfria poco y la frialdad dura menos 
No es muy dcíiiiada defta ^aqudia manera 
de resfriar^que refiere Athenaeo^de autori- 
dad de Pro agorides : cala nauegacioa del 
Rey Antíocho col5do Uagua> que hamac- 
ftado ieppCa^á¿dÍ4 > en lugar fombrio ;y 
ala noche ¿olui^iva colarla , y dcfpttej i«íxa 
najóla t^ la apetecen el lugar mas alto de 
/" ' * ' caía 



fy(^,3i ícr^ao, pu^^ dentro tinajas de bar- 
ro. Defpues dos HKíchacho. todala noche^ 
las yaíijas a la pte exterior njojaua^y la pur 
gau^n^quitando della todas las kezcs^y refi- 
denda,haz¡endola a^í^ua fotil > y muy com^ 
moda^para la jfaijidad,y iaconferuauan^ de- 
ipues con las valijas pueftas entre paja . De- 
fía agaa d^fpues vfaiían , no fintiendo falta 
de nieue. En cfta manera de resfrefcaí: > de* 
xadoa parte que es trabajofa^, coacnrrea 
dos pcligrcs.El vnojdclayre fi csma!o ^ lo* 
tro^dela agua fi es veiiaca^con laqiialroícian 
los cantaros^qae afsi del vno^o del otro^por 
conta¿ko,puede recebir imprefsion^ v da ño 
lo que fe enfriaXo que no fe fcguiria, fien- 
do iayre puro, y bueno , y la agua ni mas ni 
inenos, Pero fi la a*ua es tal^ que enfiíe tan-- 
tOypara^uc tanto'trabajo , fino beuer delia 
fria, y ní>mo)ar los vafos con agua-Miiy da 
nyofa también es^ aquella manera de rc$frc^ 
fcar Aguado Vino en pozpsí^ecos, ootios 
que tengan agua quieta^y repofada>perp po 
ca^y^ue no faquen deíla , como muchos lo 
bazen^Y también aquella manera> quádo fe 
rcfrefcade»trocuettas,o grutas enxutas , y 
en lugares fombrios , y húmedos, en foífos/ 
ybodegas fubterraijeas* Porque defcmejan-. 
tesjugares ^ faic ficpiprc vn mi y olor^ yay 

D re 



I. a úá. ,TeconUpto^qu€infick>na i y a vezes matai 
ícb.c. 5. Por ciío Galeno auifa ^ que nos guard^tnos 
det^porque es c^ía dcjciígendrar pcitc- 1 al 
manera de resfriar es dany ofa^por la comiini 
cacion que] U agua que íe resida adquiere- 
*^lo$ vapores maLgne,sque de rales lugares 
falen. Y que fea verdad >i.5ue los lugares fub 
terraneos^echan de fi mal , y Vvllaco vapor^ 
jnueftran lo muy davo^los qu< cauan ipinas 
y ha2:eivpozos'profiin4os,q irmchas vczes 

¿níubito aiuereii o fe hinchan ;dc tal . fuerte 
niicparcícenhydrQpicps,cc)n las piernas , y 

cara hinchada-Élotro madode resfriar, que 
íe hazeconza queseo cweios^o cantaros.ce- 
xádoles toda la noí;he al fcrcno, como vían 
los marínexos.y gentes que por mar van.al^ 
fi enGateras3Como Naues^y los-labradores, 
y ^nte:ddcampo,y también paftores, po- 
niendo los vafos colgados en la antena dclar 
boUo lug^r otro aíto.ofobre dslgunarbola 
baxo de alguna íbmbra,o pperta, de ca£a,i 
£c reduzeal cnfriarcon ayrc^Y^^i tiene ^y*: 
puedere^jebir losdaüos^quea^ril^diximos 
que fíente lo que fe resfria enel.J por cíla 
no ay mas que de tcn^r en cUg* JLpa que rei, 
f rian dcbaxo de arboles^y lugapes íbmbrm 
como vaUcs^opareíce 4 recib<|taiii^d^B% 



-lo qucíe eníVía , aitaque í^a allí el aVi^ cC- 
p^ffb y y cubierto , y: lleno qu^ íea aU^nm- 
ro.Y en tal lugar, parefce que íc puede xef. 
friar nnojpoxque es prolixo^Mascornendo 
vicní:o^pettílenaales,mla,vaa>n^la otraiaaa 
nera de resfriar es biK^a^ni aigun modo ti- 
bien de resfriar^ que fira por eiayre. 
También los que Tes£rian> ponienco los va- 
fos délo que quierenrcsfíia.r^en fuentes firi- 
gidifsan^as^o no^ arroios.o pozo$ tales, 
Eítos no tiene ncccfsidad¿e resfliar lo que 
bwcn , de alguna de ia^fo^redichas mane- 
xas.ni tampoco ay puraque , pc.es gozando 
déla agua correr tia,o míinantial tan fria^ue 
bafte Jian de difsimular el beuer resfriado 
con otra coía , y majormente fíendo la agua 
buena , qualquiera que fea > aunquedc po- 
2a»folamenteefte muy mouida , y batida es 
buena,y no ayparaque tomar trabajo , fino 

beuerfrclca. 

Aquella manera de enfriar , he<;haodo la a- 
gúade lugar alto, o faltando , de.alto^quc 
es cometida por el ayre y y afsi fe enfria, es 
muy prolixa,y puede confegui ríos dan v oSy 
que las otras a^as,<pie-con ayre frió fe ref- 
frian . Maáiiefto^íerianuncaacabar^qmea 
aguardafle talbróda^y de eítem^do enfria 
4a * Y quien tiene la agua xm fda > q^e 
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haga efto,ÍI es buena ^ no h¿ mcncfící refr<> 
fcarcou mca^%Lo$ que coa Salitre rcsfnan, 
fon imiy apaísk>níulos por enfViaT con el^de 
muchos maies^Resf rian dcftafuerte, <juc e^ 
chan falitre en vn vafode tierrazo cubiUo^o 
portadora^y encima del agua fria>y aÜi den 
tro md:en los yafos,y les menean , y rodean 
de vn lado,y orro,y dcfta fuerte resfrian, lo 
que cfta dentro. Deftc modo de enfriar vi- 
no,vfauaaqui vn amigo mio^metiendo vna 
garrafa ¿c vino, no del todo llena>y ponjaía 
"dentro dcvn cantarro de4gua fxefca,y roda 
"^üafiemprela g.irraflFa,de manera quefiem- 
'^remudaffe lo que fe enfriaua,de parte nue 
ua y^refcadel vidrio, y af$ien brcue tiem- 
po paraca lo que quería frefcoXlamaua til 
-manera de refrefcar, de filofa^ en uueftra len 
•gua Gatliaíana; comofi masclavo dixiera, 
de Rueca y búfoa juiparefcef aporque roda 
do como !a bufada o maflbria déla rueca qua 
do bylan^ ie rcfriíca: aaísi con la garrafa, 
pucí^ mIaagua,io^queha*iia dentro. Da- 
ny,^ lo enfriado con Salitr cal higado, efcalie 
tandole,ficndo de facultadj y potencia cali- 
do. A fs^i da m vcbafed^Cümo t ofa de ialobrc 
qual des. Y por dlemifmo calor que cltíc 
ae>y irn nofotros comunica , ba^e el CTcrpo 
di%i^fto^y aparejado a ^«i^UrasardieÉSt, 
^ ' como 



a6 
tOTpoíoxi las caufoiic*s^ phíegma falada^y 
cholera .Mas deílo^cfcalicnu todo elcuerpo 
yvproupca a mas fcd , déla que fe tiene, por 
íil quahdad calida-Y pojr coníiguente, pro^. 
ftra.cUp^ti^^-Ma5 d^ft<V€;n rendía gota^per 
ká?i>' conferaejantcs enfermedadeSjpOf ^ 
quaM caufas, no fe tiene por I>acnatal ma- 
nera de resfriar . Pero poique caufa fien^p 
de íu natuxal cí SalitrecaUio^resfric^ay gia 
de.vaiieáad, éntrelas opiniones delosaato 
resaque delk>tiataíjcnrrefi.Porqucp^ 
qa? notó¡razQn>quefieadp,el porecialmcm 
tí;calido^como la agaa c!ela mar xesfr je tan-- 
tp^Gpq todo eilo no falta qui^n diga,que el 
S;ilitre es a£lua! mente frio^y con la aguame 
fcUdp^fe hazemtty mas fiio ,y mas dl^'lo q 
e$ eU Como la cal biua^fi la tocamos, es fna> 
porque tiene la fuj^j rficie^y parte exteríorji 
condcnfada delayrefrio^y externo, y dejí* 
t¿c^.esicaüdaaaua!aieñte-¡Efte calor no lo fa 
ca afiiera^fino es quando fele liecha agua ta 
Qm^,€^h laqual fe desluzc !a denfidad >^ue 
«iaJ&perfck tiene, y entoccs elcaío; qjue 
dentf odefitiepe, c &ca a k2,y qiiema*Por 
ventura ddl^jQ^aa^ia es del Salicre^que puí 
fto en la 4gua>acq«iei:e lo que fe p. ctienle^ 
fueres refriar nmclxo. Porque fe le dcue de 
qttkarJa parte caU^^queenta fuperficie^ 



tít eípclFa^y denfaacrc ¡ T^ masxjUc - 
tiiiiterBa,!! el gufto miir¿ftií6s. O fea la eau- 
falqué dentro coito^fo vfiUs humcdoyCpnc de 
fü^ra, y no fea del exhalado la humedaí :> y 
defuexa fi^pareíce aqtrí im s acre^y detrc^iiií? - 
líos . "^Efto niiftrto'^ véeclaramente/entoft^^ 
que ípn qnafi dda mi fea natura deí Salitre • 
porque iaiahntKira^yfc^aa'alüminoía^tcf* 
Itian^y laíal y alum^ixr^fríoílientan. ^ ' 
No^ falta tanÁien quieií digaVtjue !a ágití^ 
la qüai hcchan Salitre^ íe haze inaí^ craífe^y^ 
juás deuñ , v corno íea tal, tiene mas ^rtes- 
frías o craíTas^as qüaies;el Salirirc hazepenc- 
trar^y enfrian naasicltidolá frialdad en par 
te mas^raíía . Y por eííb dizen.qire resfriar 
má^laagua con'íalitre>que fin el.Y más def 
fó^que entretienéia friaídad^^^n lá'ípeflbra 
que tiene.Y por eífe caüftii tiaúer a! |K>n- 
áo delá ¿lia quando fc^cüezeaígo fpéflb^, f^ 
craffb.deípues dc-cozicfo^díízen qu^^ -^eftael 
íuclb frió y y aísi es coraím^experimeftlx>H ^ 
^^uafidíciio comuhi'Cozidoí^ b yfc 

j^elcaldero frío eneliuelo^y en lo de ihak^i^ 
calido el vaío.Ofró^ prienden >q fúz^m 
¿lanera de retrahimient^ycjweeslo qiíe^tt^ 
Bian vulgarmente/i^ntip^riftaíis^la fn^Jad 
4cligaaíe retmhe líáyeádo tíel cúm'^m^ 
^ eña^ dSalipre^^ 
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%¿e €Íkr de Efli(>,por cíío la i?i3a del pozo 
esf m,ycltí y apierno c3lida.Parqae el calor 
is^ala íupeffície ,uyir€t.aheíe al centro déla 
tierra !a frial^iad, cpc c^uia fer las agaas íxias 
de clíiOjy de ynuicrnocalída^ ^ficndo la fu- 
pcrficie¿eía.tic4Ta f ría, y efpeíla , yd^ntro 
calida jüofalicndo afuera el calor :, que cfta 
dentrovéñcerradOjpor la deníidad y cfpef- 
fura dclafitpeEficicdclaí¡crra,-Hippo, enel 
libro de ®arurapucrijparcfce qi^ quiere co 
firmar «ílc pai^cer,y cauia deáo^diziendo; 
La tderraíes huiíiedade ynuierno,par la mu 
chedum&re déla agua que cahedel cielo, y 
afsife aprieta fie^do mas grane qtieclhuor, 
y por cíloesmasdenfa^y mas efpeíla, y no 
cuapora^de Jl algo..Y de aqui adelante, no e 
fta muy rara^por la qaal la paiTe mterior de 
la tierra es calidadey?nuierno.Dclla manera 
«leftiercol apretado en vn montón, es muv 
calido^&deatr^i^y ef parzido,y raro, alcoii- 
tracio .Porque hs cofas húmedas y apretar 
das^de ^ímifiBofe cícalientan,y de grade ca 
lorciihi¿uc,j3JUy<qiKmadas fe podre fccix. 

di^xíasíy ^a^eiadas. r : 
Lo mifo|pcofinaa,dela ccuada^y trigo amo 
tonado yy deáistv^iduras de pieles , muy 
i^i:e^ái^¿^i¿ 5maa^omo cofa ^f fti^go 
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abrafada^v cnconclufion cícn«c>quc toáái 
las coíis apretadas^ dentro fi melmas/c ha-t 
Ilaa fer mas calidas^que i:K:ilas cíparzidas , j 
IK> amontonadas. Porgue no tienen donde 
coxgan frialdad dejos yientos.Dvftc modo> 
eítaido la tierra ^báxo llena,eila n)¿íma, a Ü 
mifma fe aprietaifiídopeíada,T denía^y en 
el Inuierao^ porla huniedad fe eícaUenta^ 
porque no tiene elcalor^iiingüarefpiracio* 
Mas <3 tando cae delcifio^lobrje Ja tierra ar 
gua , deípues que layreíiábra iallido della, 
en la tierra, no paila ad iate^ñi penetra mas 
citando la tierra denfajCnó que fe buelue á"»- 
tras ala a^ua.yporiíílb feas fuciítes^y agua de 
mar fo rroias caHcnt •^vy xopiófas ájuc deftic 
Por que larrc qu^íiido exha!4;vajíeala4gu^ 
y no ialr:afUeraa*a ríerra;ni:íere£aelue por 
íer la tie^^ra eF >eíIa*Lo^nraríaBfiCCcde <k 
eftio,que lati-rra -^ ra.a,y ligara ,1>iticndÓT 
la mncho él Sol,y artrahendo para fi -la httr 
medad . Y por cfto la parte mas baxa dek 
ríera>eftaf ia,ylaa5mTnud)U3í3ms,que no 
kyre,queeitaff3odentro¿cllai. Ylamifma 
agua^aísi mefma y a*a tierra raibiaayre.Ta- 
bien la agua que fe laca de! po^o , fiemp¿e 
mneue ay r >como vn ventall , y efte m£^^ 
carifa a las aguas fri^dad JMas la que dee^o 
:no la &can,Sao que fe cfta qukci, e^ fpeüa^ 
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Y afsi notoiM dcla tícrra^I ay re , iii tam{H> 
co a ella lo repartCíy embia , Áfsi que jumar 
mente dclCohydd ayre del pozo no dcfpar 
;?idPrfinoeft5re^ y £rmc alU , prime ainen^ 
tela paTtemasalradelaagua/fe^fcalicma, 
y drfp^4es>la Vf:a partera otraproíunda>co 
muoiicafucUor. Porcftok agua del pozo, 
que dtftio no fe íaca,es mas caH43j»q»*e ^^ ^ 
del po20^,que fe faca . TambicH las fuemes 
profpndas^de eftio íícmpreeftan frías, y 1^ 
agwaiíeUas facada > de ynuicrne eftandola 
tierra cauda, efta calida vn ^paco^,defp«es re 
poíada^acabo de V n rato^ por ^tav re ambie 
te íe resfria ^ trafpaíTandcylá el ayre > y el 
viento. Ni mas ni menos laguá que dcltio 
fe faca^lueo^o es fria^defpiics le para cali- 
da^porqüe la tierra efta rara,y por lay re q 
€ cllaeftaferesfria.Perodcípucs de tie^o 
^eicra foc^da^y repoíad^^íR b^a2e calida 
por<a^íá4elay^e calido qucla^ toca ^ co^ 
mola agi^ del pozo dcftio que no fe «aue 
^e^pc^r^ílb mefmo^ÍB para calida. Efto ^^ 
4eHipj^>crate enel lugar ya dicbo^dando 
lá cauft porque la agua ^l pozo es fria ue 
eftio>y calida de ynuierno.Bi^n fe yo quc 3. Sim * 
<5aLd^otracaufa>yactribuyelp»ai diucr^ medcn» 
fatempe^mtnt<> del cucrpó^y parefce te íac . ca. 
»cr muciu razon^Y cs><^ deftio > dentro 7* 
¿ . clcucr 



«1 oicrpo^ay ^pco <ialor>y a fuera miich^ 
y aísi k ag^^a^p^cíccixi^s ft ja cnt^^es^por 
<pic el calar es pQ<;o d^niro. De y uuierno^ 
¿aeMto ay ra ucho calarjy afiíera p^ca 3. y 
lagiía pai^fff ikr inas^calidarporqu^ elicar 
Iqx dentrof ^ ii:vucírp.a <:Qmpara<¿í3^^ la 

jnnlar 5 tcKl^VB cftgndí® templa<jt^iicüi^ 
jaaanosjfi íc to^^ tatagua del pozo^>j9t<áaal- 
^cjite es calida de^aiernp ^CpiJKJ^aitra 
<jue, ello íca^s .np^me pareíce bíea <jue por 
lalJMríera Ugi|ade Salitre pucda:f ^s^^&i^t» 
IP^rq no bailarla új^a agitacio^ dcla agua 
idel ^Mttc^y^^or^ztt qjaírialdad di; 
Jaagya^fc vaya^l^l^^y q qdMUv^#!í^ 
Jín^ce fria^y pf>4y 0r^^Qte que i^^^ 
iotiiio U$ vafijas^qTefr^í<:|»Bcí<?^ 4 hjí cíer 
^p ma s mc^quadf ^4 c^ r e^^^ 

^^^^2to^ojqji^í?<?í^^^ 1^ 3gM ili;^d^ 
quiere refrefcaí: U l>euí<Ia>mcacly^i;Mda 
ks vaCja^alU^oáe U$.iiene^^ 

4a co palp^jA cwpsinlim3^ei«ft%iaíí^ 
k agua deí b^ílo^q^M U i^^t^^Mp^ 
T^e la efiria^y d^^^^^dPí<íF<í<^y«^%:^^^ 

nao 



si 
tiW> meilcar>Q rodarlas vaíiias^r dod^tñz 
lo qr€¿círaí'qu^«re.Porq tocador! vto 
o aguamala parte déla vafija^s icsfiriada.de 
nuctio^y cfta frefca^rcsfrixfc^pf cfia^iYcña 
niayor^etcfc alcana, fino efta del iodo .11c 
nas las vafi jas^^Por^^comadixcymuda cada 
momcto^dc pane á vafo fpcfca^como dixi 
mos^airriba^dcl r€>dar déla r^doma^ garra 
fadc vidrio>4 ^pdatido con5o^qiiiea„ raeda 

fa de vitólo agua^fe cnfnaqmijr prefto^fi 
k haze rod^áetro de vntcald|:ra)d¿^^^ 
fiiaí o.c^n fi^yaicjai^e if afo.-reada 01^ 
gai^ide quem^aejraenfóa^ elrcftcfcííT iCO 
Saliii^c^ y pojfque facutíad^Lo-hazc • - Qn^ 
átl^%mt2^snsíUct^Át ctóftiar^ <^uc. dixi- 
mos^yaje^ daxa^qac es at^^tañí^,^ o to^ 
camientQ naüural de eiici^rcalmejBj^:J&ÍQ 
fcaivieto Í>¿aym^*^apor > * a^a i^líteu^:^ o 
híete*S*«ro 41 SaÜtrcHo ícawrigiiaii ef a.c 

ttial03^^feÍQ^íí4gua en ^fepíiaejtiiníP.^ 
feafte^^rtfüa^iJo q eoelbtíi 05f^e }.- O 
foft^ü^tí^^í^í^íial á ^Ériar^qie í^du2ga 
€0 ^^^c^©Í4 agija^ cjpmo d^U Cal arriba 
^Vff^:$-<^ íkBdo a<Siii¿lmesite c^Üda 
d^tiwjfjyCc^pvQd^l Calcba^ 
^5 y>?fe 4 j ;^nc^n rlemcj^ntcs podríamos 
^¿¥>9tje ^orqae tiejaea U füperficic dea 

ía>íbA 



íaJbniübs,tQca0doles,y ion d^tijo^i^^ g ^^ 
igualmente caÜdp^^y qi^ nfsi f^cfl¿ !^ iniG- 
mo cfcl íalitre^ que coo toagua íc d^eftí^íeíre 
kxleafida-Aquc tieiie ext^oa^y aísi rcsftiaf 
fe^pur las partes frias,y fctile^qiic:tkQe, co 
ina las tiene ci viento cic feptentriQci^íla nic 
iie,y alcaiifoi:^) confcmejantes , qpe tienen 
partes focÜes^yjimiy frías- Y íi defia fuerte. 
es que fea m^íücanzento cópuefto^y de mu-^ 
chas partes diuerías Jo que ¿afta a gora^aigu 
no tío elcriue,podna resfriar , y cfi:aientar> 
cor^^lvinagre haze. Pero deño como leu- 
go dicho,no ay noticia alga^naJEn fin^que fi 
de ínyo ^ por fu naturaleza y rcsfcie efta a- 
gua,o por accideuite^ no efta del to^paucri- 
guadojcomo del^s li^torcs^o^v^pares^ay^ 
re;,que-de fuyo^oporfi^aJia^^eiulQ^ 
goi^t^yar dd^iíedKart^3in nieue,vque eisa la 
vítíma nianersí j3 proptifiinos;3píí>á detra» 
tar^ éntrelo or ros modos ^ue^ccftumlíran 
de refreícar lasBetiidas ^ IX^tía diíseaios ea 
losfiguictes capimk>s,fi príineíb habremos 
dicho^qüecofa fea nieue^acfondícreljaze, en 
qüelugar íeengendra^y c^ye^Lawateria de 
qiieí¿liaze^ que vnlidadesten^a^^ue a* 
pi^uecha^Ias df las y eíptóiesraálaíitonáey 
comoCs'conferu^las varjas^ná^ias de^^f" 
friar con ella, qu^i ^tigiK> fea^á i:es&efc^J? 

con 



$5 

con clla.C^an vtil fea para confeniar la fa- 
n:da4>y curar de enfermedades . Quien fon 
los que pucd n beucr resfrefcado^y ícgura- 
mente:que han de hazer los qne bcueo frió 
paraquc no hagí raal, y tengan dello vfo fe 
guroXo qual todo cnfenyado, y explicado 
idaremos fin a nucítra obra. 

Capítulo.ó.que trata que coíaíea nic 
ue,adonde feefigcndre,y en que región 
del ay re^dc que matenaíe ha¿a,eo que 
lugares mas ordinariamente caye,qual 
fea fu qualidad , que va idades y proue* 
iíhos tenga. 




^ L refrcfcar con nieur^cs el me 
Íor,y mas fi^guro^entte todos 
los modos d: jpnfriar^y afsi 
muy bien dixo Plinio, Goza 
fe dch agua fria jafsi rcfrefca- 



dayfín d^nyos de'a n eue. Es la nieue fegun 
fe collige de A riftv"^teles en los Methcoros^^^ 
vn vapor frio> y humedp^ congelado en el 
ayrc.Y pottífto es de notar q toda efta parte 
Aethcrea.quecfta del Cielo déla Luna ha-, 
fta la tierraia dimde A rift.cn dos partes. La 
yna y fupcrior junto al Ciclo dck Luna, Ua 
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Líí>.i.c. ina EaegoXa otra mas Inferiorjcfefta^ ITí^ 

quent* Arift<)^íeJ€s dcfp^esxnellA. 

ros^cfídospartes.La voa^ylamasalta es 
«I FüegüXa otra y mas baxa ^ -con^^ua al 
Ayrc> liamaelmirmo autor ypcccau-maj o 
fomcs.Porquc es comavnaycCc^yy ^^^c^ 
riaapartjadaparacncendcrf^jcoqualquicr 
lig-era occaíion que fca^que pueda, encen-^ 
der^y caufar fuego. Y encftc lugar fe cng? 
dran comecaszCabras^Trabes^obiga^^^ü^ 
llaman vulgarmctCjy algunas otras impref 
fiones Metheorologícas^ como cftrelUs, 
y otras fcmejantes coías^ La parte inferior 
tafta la fuperficie déla tierra^ts el x\yrc ^f 
íi vulgarmente dicho^El qual occupatoda 
laiafcriorparte defa íbbrcdichaj y prime* 
raparteabáxo^y todojó qiieesj deíde ía 
cumbre de los muy alcosj y cficumbrados 
moorcsabaxojbaftaiaíliperficíc y cara de 
la t¡crra*Efta tambiea íe diuide en dos par 
tes.La vna esjimto ala; íaperficir déla tier 
ra^la^ual a vczcs es cali da pbtla r euerbe- 

* ración ddos rayos del Sol^quchazc cola 

* *^ tierra ^;y a vexesfria^ ícgunlamifea im-* 

prci^oa que cJ fol le com ¿íaic^ •. E ncfta- ín 

:., fcjporparrcíe engendran Roícios^pi^uiíia^ 

qufi íla:immo$ noíburosGcl^rejl^ieSlt.:: ^^ 

^ ^ ^ - Enla 



En k parte fupcnor^laqual flega a la cim- 
bre de los montcs,por la major pane y por 
*juc esffíaj íicndo apartada del calor qnp 
elfucgole podría comanícar^y del cator^ 
que de Ja reuerberacion del folcoa la ticr 
ra podría adq íirir3Csfria.Y per cííb cn€- ^- '- 
Ha fe engendran hyelo^ Granizo : piedr as> 
gradcsypequeny-iSj^rclampagos truenos 
ycon iemejantes imprefsiones Mcthcoro " 
logicas.Pero la lluuiaj en la parte fuperior 
delainierioriparcc de layre ^ y en la fupe- . 
rioT que llega haftala cumbre de los moa- [ 
tcSj^íc puede bien engendrar^ fegun que ta 
bieii de At'u fe puede coHegtr. Es comua libj. de 
materia de las cofas que arriba haueos di Mu- -^dl 
cKoyctvapor quédela tierra fale^yfabe a Ak?^ 
lo alto^y fepara efpeíro>y defte fe haze níc 
Mas^nubes.De modo q por la frialdad del 
ayre íc condcnfa el vapor 5 y condenfado 
f<? ípudii en varías formas. Porque el grani 
20 que Uaman,parefce a dragea confitada > 
cpaa^ucar^yUs piedras íeíiaze de la n^u „> 

be codeníada^por frialdad^ es dcla parte 
craíla della^mas que no la nicuc^ y haze fe 
de caufa cíFccietc mas friaqla Uicucjyafsi 
fon mas duras qucUa. . 

La nicuc fe hazc cambie n déla nube ^ pcr<? ;. 
np;dela parte masteiyeftjre dclU> ftno ae*. 
r^^ :j aísiquando cabe , íe muftraib& 



ay: rara.como fluccos de algodón ^partkltd^ 

fed^la nube los pcda^os^oa^partádo fcvnos 

pedamos de otros del cuerpo della. Y tambic 

íc K^zc^de caufe cfíieientc menos ti ia, q ao 

X. Mct. el g anizo^y piedras. La que llama Ari toe* 

cap.i I. pj:uina y que vulgarmente llaman heladaal- 

gunosj y a mi parecer nofotros Cathalanes 

gebrc^que es el mifmo vapor , y roído cpic 

en la noche íuelc caer^y hiela fc, y por la fri 

aldad del ayre íeenduiefcs^delqual fe v^ en 

los campos^y llanos de Vrgcl buena copia, 

yaparejo. Porque en toda aquella llanura, 

d^ ynuierno,vcran todos aquelos arboles, 

adornados deftc vapor cangeladOj n\ det re- 

Enel tu dpr de fus troncos, quees lüarauUia de vei?, 

gar ctta ^^^ hprmofos parcícen ^ como íi de flores 

¿Q^ blacas^eftuuieíTcn v cílidos^Yafsi díj^o muy 

bieni Arifto.que la pmina,^es vapor congda 

do,y,laiiieUü el cuerpo déla nuoe.EíiomH" 

mo fecolligc de T heophrallro^ fcriuíendo. 

L^ pr uina.cs mas fotil que la nieue, porque 

<.de cau ii í^i^w , fe haze déla nube > y^s como vua 

íis pía. f puma.teniendo^níi fpiritu, y la pruína, es 

cap.19. compU;ííla,y hecha,devn avre,y humor fo 

tiUyafsicaQcluy;e,macarefta,maslos arbo- 

les,quala nieue jafsi por la fotileza quctie- 

nc^ por laqual peneOra,coiiK> tatubien.por - 

que fe apega fecilmcnte «los trocc^> ramos. 

: - , * " y ha 
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y íroiasí Atio$j^tb^s¿y izniénené^ írno q 

calie>y^dcr¿Jtc*Cbrtcurrf pues tííbs dbf 
cnla martria'd^ qiiü fc hazcn^qiie es Vap6r> 
del qival fe hazc la nieüc^y la pruítia^ y dif- 
ficren cficí modo delá fubftancía , pOrqtic » 
lapnwna^csH^laparte mas fodí del vapor 
laiiíeuede va;p<>rmas cípeflb algo ^ y del 
mifmoxi^rpo dek niibe.El jffafíizoj'^y pie 
dras^dekpartemaicraíTa . Tambieft en U 
caufa effkbnisc ccmcorda0,pero difií'eren^ 
dema^óimeaos ) todas eílai impttíúoncs 
MethctiroíogírasXiuc la pruína feliaze de 
menos &io^^aweiie dema¿,y rf granizo, 
y piedras de múch&m as*E bcÍ liígar tabica 
donde fe kazert^ay alguna 4ifFercntia. La 
nieiieygr^iaío^ y picdra$>{e taz^n enla re- 
gión dtiayreííipef ior dcb parte mas baxa 
deíia rcgieii q parte Acthcrea^ <juc llega a 
ía cumbre délos motes altos. La pruína en 
Üíafaríoivyai|ui junto ala ftiperficic de* 
Ú tierra* Ay también diffcrenda entre ellos 
enel tiempo que cayen^porque ia ni^a e^ y 
prainaj>Myxn-dciojiíerno,a en tiepo muy 
ftlQ*El^i^izo>ypiedra$5deEaio* Yaísi 
díxomiiy b¡^ Arift-cncllogarya dicho^ 
o^elaniei^^y la pruína ^ xmkcftran tiempo 
frío^y lugíyr Éiojporquc fe hazen en la re- 
^a dcUyrc <^ees fria>fOr fcr apartada 
:; E ¿c 



bir^jLf ^ruin^ 0; hazc,aquí jTEUttó a la tierra 
libr. de y ?^í^í'^^^t¿ c|u^ndo av mud a fealdad . 
Mu* ad í^'^S^^^^^^^ nicHic^na fc^yiiKí .nuís^ col 

li.dc hi- P>^^^^sáfÍía49Jv alsiÍQc<>0firim.Aiá^ 
*\o oh^ Eil^^^f0^4:íQnfírn)oG^lctd^ 

P*^'T' denÍAd<líVfei^?^a3íiube5,yjl3dii^^ 

Ví^ fe cpgefa fcii.ize iiis2i3r,Y ^ímizo^ü par 
algiQ vtéma ftip f ecag^ ^ í^níDtEO lugar 

I^Íi|íoícrkt<¿ <?Heel p^m^mQL&il^í^úela:^ 
li.2 nat. Íí^í^^^¿í;> y lá nieiíe^riiii^i Hundir 
hituóo «>^^feü^a03^tite;a>^da*lUpOTk3?ptór^ 

JTarntim fcrinje,de yntriernoc^en nieties 
jDp gi^ni^o/FíCpie el g;£z4»ay^ma^Tde dia^ 
que 00 ¿ejaQchc.y qneíe^e/ucloe mas pre^*^ 
ito raq^ la niiue^Defto dcnc ferl^caaiía po^^ 
isuecaed^ia ^ qnceselritmf oitíascaüdí»;; 
quela3ioche,yafsi fe derrite "y pc^tque tartí 
iñen^no cae con taBtacopia; y; porque cfta^ 
4113? apegíí da ala tierra .qü^ h metfe»- C * " 
Cae pi^s la íiicue en tícmpp hi0\com& ^fe 
: yaukt 



ynuierno^cílanclo eí tiemoo quieto^y foiIc 
gadoyde iiftpíítaoFos Vícnto-^cba vnaf hhn^il 
¿úityV daktzz de tiempo adii3íirable;y tem ' 
pUdá-Tia'ünca cáe^nías lugarcsrcaUdós^aun 
que fea:r;l'to5;ííno>sTnu/ atarde; pero d^" -_ 

ordinario cacT, enfol lugares lirios , aunque ' , J ^ 
íean lIañí5;.Comoeitníicierra;y patria natu' *! 

al;qu-^'s íaCiudacJÍ.d¿yique,fevee,^^ '' *'^' 

Aúriquo íu> fe de:iene mucho ibbré* la tier-- ' 
xBydn qti<ffe derrita, fi ya no es baxo áe al- 
g'irtlug'i fombrío.De Ordinario, y'comun- ' 
mptíte fuefónjas caer ;ed los morires alro5, c6 
g^ándc^bündárcía^v muchedumbre» "^'^ ' ' 
Porque aírrdefuíiamral /5^aí ay frialdaí^^ 
y úñi clclfe fe'coferaa por mtíy lai s:o$'di¿ - 
y aíáos^y tarito/quc ay lugates qüe'exCedé 
la meniaria de nudhos paflados,y mayoreSj, ^ 
que nuiKá han íidó défpoblados de'níarií 
cómo aquí culos ínontes Piriñeos^fe vcc,y^ 
yodemis prODrios ojos^ coi mis comp^c^ 
r6s,yendc>aí>ufcaryeniás lohc vifto* ^ ' ' 
Á tú dixo múv bien Ariftoteles , Hí2^fe Ti' 
nieuecn lugares altos. En lamarí-prctien J. Me- 
de que no cá?,rtiijorramteenel mar alto. : th:oro^ 
Poirq a!U áv copia de vaoores caüdps, y au^ ru*c-ia*. 
iaedo;,yvicK>sAuí}raleíi,y de rnediq dia le - 
uaitccs^y'póííietes ,quc fon fas capírí es ene 



£ 2 migos» 



' m^€?i^T t^triíxi^n ^oxcjpe iiotxmm en los: 

laBoagí^ia 5^>c1y íiaízcr <ídla ni 

D^^capr a¿^pc>^yiicír|acerca>yíilaax,^ 
^^h poca rcáün^<¿^y anchura toHa^Por 

qm fi ay montes aItos,y & InfuíaTcra grade ;. 
bien pilche cjaetjjy conftru^fe alílX áísi no 
csjíc wi^ai^illar . (^ cayacnínft 3^P^ 
nag nieü^^broo en Cicip3>Sard^ 
ca^y Mctferca^y confanejante^ lílas^gu^ ay 
encelle ni^rojmar Meiitcrrámco^ ^ 
P^r Hc^áe i[c.iií$?rígua ^ y tkric por cierto^ 
-. . po|cr}5?r ycráajd lo qücr cícriucPímio, que 

minea, j^^^i^p^^ ^efofl ks dc^ Catiaria^sy ym entre 

^5* eíía¿, j^uceii^^ 

' cpaiiibierta de nicuc.De donác cfta la níc- 
v¡c.qu anda fe comienza a reíbíiii»: pOf ^ íbl 
faJeii vientos ^ y quando no (e <fci;ii!^ algu¿ 
taÍ3t0 , ncnfalen algunos* ', / r 
' Ypor cfta, cania, quando viene la tarde, no 

ru^ ^ íi faíc viento de donde ella efta^^como quizo fi 

j>bleffl gníticarAnltv , - . v 

-^^ -^ * Es mu\r natural de fe niéuc;fetblanca,yaísi 

^^^*^^* parefcc dcf pues que ha caidó/q todo^ayr e 

yapoíicntosdecaía,eftann:asdclo foHto 

clarosí 



35 
clares . Y porque en A egy pto qu;an<{cí c^, 

esUmpu y muy pur^> y cJipvtfCíno blan- 
Ojla cuenta Píutrmrcp cnrr<rl^$ delicias ¿ei 
inundo^hongos de Italia^ vtrc de puerco fal li.d^ttt 
prcfa^ Tortas de Sanunio^y la nieneáe Ac- ^n. vale 
gypto . por ventura la deue¿e aldl>ar a^ui ti^dinc • 
plurharcho^porqucHeue fcralp mjay ^j^^^ 
muy preciada , por fer la tiejcra cáíentc. 
Porque Galeno curando el dcxior de Cabe- 
ra de caufacal^^mandando resfriar con a- ^ ^^¿^ 
gua fria>yaun con nieue^¿2:eyt* rofado ^1 ^^^ 
Omphacino^efcriue q en Roina, y en Per- j^^ j* 
gamo^patria natural de Gakpo,aymuclias ^^.^* 
aguas frias^y nieuc^ y en otras Ciudades de *^* 
Afia.Mas en las calidas regioncs^^^ial es Ac 
gypto,ay falta de fu?tes frias>y de nieue, y 
afsi resfria al fereno^el rofacep^y al camamc 
llino, poniendo los vafos ala jaochc al fere-^ 
no>donde paila ayire frió* 
Y por cfta caufa .Plutarchó^ como cofa rara 
U deuede al^ba^y fi cae en Aegyptp^ dcuc 
fer poca , y en los montes excelfps ^aunque 
abaxo endi llano fe abrafan de calor • Com^o 
en India occidental fe vcc^que la montanya 
del Volcan de Ariquipa ^ junto a la Ciudad 
delosRcyes^en4P5?r^>clmpcte es arriba 
inhabitado porlFHp, y nicues j. y l>;iixoenel 
lIano,ay mucho calor^yefto mifipo es en in 



tóiws otras partes • to mifnin ftqr vcháira 
A?íic ftr en Ae2ypto^<pe caira en los mon- 

Vh A ^^^^^^^^^if CüCUtnbrados, y cÍdd gran co- 

jj.^ gia^Pot cita Vauía ftgU|i refiere Ga:, A naxa 
• ^^'g<^ráX^t!Íríencocx^ 

^^ P i^ éácioTíy íalitías de ilu imadrcf^, cfcFrí^ ^i:0 . 

^^a ca ,: ijüe ric^a y feítiLza tóó^ lo at 

3- h t rltuy lie a las nieties de A ctfciopja,qtie eítá 
* ido ci)ndenftd^ en Lypuieiiio, deftio fe rc- 
fueluejti^y liazenliíjüidas. Aunque Koloat-. 
tribuye alas nicties de Aetl y opia Dcmo 
crito^fegu aili reí Cí^Ga. fino a ías cjue ion 
aSepteüfaoli:>y Tramontana. Como c|uie- 
}:a qué fea can alabada la nieue áe Plutharco 
de Aetí^yl^piá.y porque xefplSto ^ bafta ha 
ner lo to^sdO^No mitnos contento 4a fu yi- 
fta, y b^ahcuta^<jue y er cpmo cae^porqtie de 

^ ^ fci^nác con tati hevisuíps copbs,y cíparzí- 

4^5 flqccos ,que ño poco cont ¿ n|ü daii^a los 

r, quelo miran; ' ■ 

y ípa en t4n extremo blancor gue ífon Re- 
mate d^fc>df blancura. <^e por mas encare 
íccr quafcí^uicr otra cofa blanca, ciizen es tan 
biáhca como vn copo de nKÚe. 
j^orcuec^ufa l« nieüe í^ea bian^^ 
* ra por explicar. Dizen áteunbsr<jües tai^por 
q^ie rcyna en tita mas frialdad, «juen^^ en la 
Mua^Pció e^á caufaa mi parefcerao es bue 



Xía,parque ¿nías picdras^y.gt'am2r^ aias 

f rialdaci ¿Júe no en la níepe^ íi^Uimtá cfli- : 

cíente mirámos^comb cfra áicíroymais n 

tan blanco el gramz<>,Tii las paeá|:a£'^» ' 

Si ra no digamos <}üc comóe^s^ftcn mas 

conge'zio^ :» digo JUs pie Jra$^^^^3nízó^ y 

jiias duros^ue la nicme ,poi(ite^^^ 

eípefIura;no fon txanfparjS^lf no oBícu- 

Tos.y parcfcen inas negros^auncjue íVan taa 

Hancos como la ni«ie fi fueranfofos. 

AriftotcVcsotracaufa xnas déla íobredicha li^-^*^^ 

da^dizicndo, qneh nieue es íp^iíma^!, de efta §5"^* ^^ 

fnert^.Lo cjuc fe haze b anco^fé haze craf- ^^^^^* 

fo, quando eíhumor contemdo en el fe apar ^^^^ * 

tara por el calo r,y fe hará f pirita- ' 

Mas abaxo vn poco ^explicando la caufa^ 

porque íi toman vn pedazo déla ven^^o pie - 

d a de plomo , roefclado con agua , o con a- 

% ^yte^crelce mucho Je poco ^y ik liquido, 

íc hazeeipeflb^^y denegrb^blahco^dize, 

la caáía deefto cs,porque íemefcla alli mu 

ch^ ípirittí ,elquat haze c ^{¡^,y mueítra, 

y faca masifeftamentela blancura /corno fe 

atontdfee e»b f pum;ty en ia 

la nictieípuim c s< 

Tábicn íaágliamcS:íada ca ha- 

zc eípeíla¡y B¿i^ 

E 4 cía 



^lacnellafpiri?u[¡ 

nieUCjpor U pcr?ufsÍQ¿de las n^ 
das^Us qualcs deüiimtagop en a^? hecha^ 
íc apartan. Haze cftc^ucb remamiento > 
que fea /piimofa^y blaccíi la |iieucj4a congc 
lac|onde|}iiumor encerrado , que aun no ha 
corriH^j niltecho fe raro, clfrib lacaufa. 
De (donde f|rpiareícc,qu¿ alguna parte fpiri 
tuofa,»y 5ere3>f<r incfcla (:Qn la nutre , y mo- 
uida^y quebrada la nube , fi por frialdad íe 
congela/c hazej^lanca. 
Ppr lanijfma agitacion,y comocion^la fpu* 
jna déla mar fe bazc blapca,iy la fpimaa deU 




ritupfayy la oíra b Wi4?da-^H^ fe cfta mif- 
tibn^por ^d^mmT^^^^ P^^^^ lachas 
partes,la$ ípferjc^ Aibtócia^jt y haziedo 
fe mucíj?^ aj^poUgs pj(2Nq«^ii a^ 

f|llf perjiiij¿Op-i^s l5^ Jjijinpr ^iediuide, 
fédra la fuBftancia teBaz^y. p^g^jofa>f Iqual 
quaodo cinye al derredor 9 y íicnc dciitro el 
ípirj^^b^afípolbs^yjia^ie^ 
ncte^y diíficuft^íai¿ct(?<iiíft>^ c 

Ipscaíuaílos qcorre/y en la boca di^os pucr- 

cosmontefei 



I5ttrbrantiu[tti<?ntp^dcftí^i dos lubftaQCUS^ 
, gunas VC2CS el gtmÁc mouimjienta>y yio- 
Jento^a vc^zcs de vn^j^atras^dclas dos Cuh^ 
itancia s>y otras yegcs el grade calor. Si y* 
algonotaisbiennodiga^queelcalor eng& 
dra fpmna^pprri gi'^nde mommiento* Ha 
fta aqui Galeno.poes fi afsi es»que Ja nieu* 
es fpüma,y fe haze la fpuma deíla fuerte q 
tenemos dicho y por diuídirfe > y mcídar 
eivtreíí eñas dos Éübftancias^huniiday y ípi 
rituofa en muchas panes • Afsiloego iera 
enla nieue^que fe Rara^por m^da dclaau 
be^y parte algucja aerea y fpíritiiofa. De 
modo que diuidida la ui^be eo muchas par 
tes,ymefdad.i conayre>orpmtu > por la 
frialdad fe congcla^y afsí es parte de!a nu 
be^no la mas craífajíino mediana^ eotre e- 
fta y la fotil.Porqqe deU craflire hazc pie 
<iras^y granizp^no la nicue , como efta ya 
dicto» Yo parami diria^quc com^ hinkuc 
no fea uno la ni^bc congeUda,y deftano la 
parte mas crafla^fino la mediocre > coma 
AnftoteJo re6ere>o otro <}ualqiiier autor 
que fea, enel libro de pUnií%y la nube fea B>^%. 
vapor eleuado de tierra^d quales blanco, 
que por eíFo la nti^i^ es blanca .Y pues la 
Dicue es el muermo cuerpo deU nube^y efta 

E 5 es va 



ts vapor btáiicc^qimi^of í tongcW^ 

^on es quclca bbnco.Efta caiifi crea yo 

1ib.2.áe *i^ c^<>»5ueia ntctic parcíccHaca ^y ío 

Simpl/ ^^*^*^q*4« anaxagoras fcgim rebta GaU 

jj^^jj^^ :i?^Moípr€CÍando laraxon^yclícjitído^di- 

f^^^^ j^ 2c qiK la nicuc no €st>knc?a*K4ascuid<nta 

mcmc,y siu y a h dara,lc <oníradÍ2Cii ío^ 

j. , Soldados deXeaofbme 5 losxjiralcs rdicrc 

^J^^ Gal.quc por hauer caminado muciios días 

V "P^r. p^j.J3j^|^^^^^£j^^¿^^^^ blanca pa 

^*3* de^icronjiaño cnla vifta.Porquela bUncu 
xa^y cfpJcdor^como dizc losPhüofophos 
di%rcgaia víAa:Deftc modo Dyoniíio ty 
rano de Ciciliaj ^egau^los qrcma encarcc- 
lados^orque les detcnia muchos días , d c 
tro de viu car ^cl^ que tenia al propofiío he 
cha^Y dcfpueslc«éícauaca otra pie^a cnci 
mala carxei,iaqual era muy clar^^ y refpla 
diente^conleche de cal hecha.Y d eípues ^ 
leshauiajnuclio tiempo temda encarcela 
desen lujar obfcttnftimoyaiadoslosfübia 
arrá>ajios quaUs íaliciido de grades tenic 
blas a grandifsima luz^a lochrofe ciegauS 
ao podieRdo refiftir cn^a íubito^al cipla- 
dor^y luz copiofa^por dode feparefce bie 
ciaro>qac la Icmetiade Anaxagoras cshar 
tofoípcch«fa.Estaa apariblela nie^e, y 
íaot^ alegra <juaado caye^ a lovioinbres^ 



qtic no fola fe alegran d<U vífta^y hcnno- 
íura^por ía b!acura tara que jícnc, mai-pua 
po: que h^zen dcUa pella*t ^ para jugar,y ti- 
rar^haziedo defafióSjV vados^dc vna parte 
y otra entrcíi y cfcaramügíanMas ífto lo» 
jpontcros y caladores fe aleara, poiq Cea 
de la tierra cubierta deíla, fe vecnlas pifa- 
das d jos anim Jes íaluajes, y montefiROS) 
que porclraftro fe pueden fe^uir,yco^cr« 
, A los labradores^y gentes <}uc procura i^e 
^ogcr |ían,y vino^k* da múcKo contciiio^ 
^ue np folo a la viíflí tes da confuclajpeyo 
au aprpuccha fín cfto^a la tierra^engraljan 
doj y engordadola, y m^s defto al trí^o íc 
brado en !a ticrraVcbmo vulgarmente di- 
zc cnp-eña co/uIiqupr.Lastenoaesdela 
ííerra h¿2c poluo^y defmenuza de tal fuer 
te^4 kspara como harina^y afsi haze^ ios 
paíics fe arrayguen mas^ y quita las yeruas 
danofas^y^ gorda la tícrra^poretto te dizc 
en com^ t^blaVen Ca^ílla^afio de nieues^ 
anodebienes^Y nofotros cathalanes, any 
deneu^;anyáI>eu.Dctodoeftomc pare- 
fceq da tmiy buena cauíaPhaio^cfcriuien 
do.Elvotoydcfcoílo$aíboIes,y frutos lib^ í7* 
déla ticrraj es que eftc nícue fobre dcUos cap^JU 
afleotada muclio piempo . La caufa defto . 
cij^ porque no foto eí calor , y el cípíriiu 



^éiA^ tUrtZyC^nc ^o la ixhalJ^cicn fe va^^ cicr 

^ f3Ío j^f prict^m^y'HaM que bitcluan cientroy 

y Ip jurit<n coti Ia¿ fucrsas dclfruto^ y fus 

rayt cs3,y £cmbra¿6 dda ticrra^Y ta^mbicn, 

pprquc ÍMUCinentc^y poco apocéj hecha 

'fíqiior^y luimCidad pMra^y ligera ¡ Porque 

la híeue^no esfinotpujna de aguas ccleftia 

"leí . Aí$i qu« el hu^nor-^no cntran<lb>ni «o 

jando, de ¡foIpe>ííno deftiUando déla mane 

ra que fe dcffira^afci como de vna vbre^ mí 

tiene todas lafcoías^quc no haKp^a, por. 

copia de agua^befta manera fe Icod a^y a- 

maíniIatifn%i>yeftallcnadehumor.Y no 

J^auiendo^í^cIladp el parto, por eftar aun 

ios íemferadps íom A leche^quado /e abre 

^í tiempo, aplazc las horus tepídas .Todo 

:e^ rcficrcpUnio.Es ma$ 44o ípbredícho 

vtil^como Ia$ ptras COÍ3W exceftiuamente 

foas^para impedir la putrefaftipn^y corra 

ptioñ deIa$<:oía5qucaellaíc|U^an.Yaf 

fi íc ycc muchaiyc2?e55^que fin dan^ríe > o 

mtty poco alomenp^cnlos nmtcs íc halla 

ariimalef^y taluag;ín#s]mucrtai> Kíertas, y 

Itb ¿ ^^í^ü^^tos dias> fin hallarles cpr/ompído 

hnno ^ %o. Afsi fe conferuaUcarne^pr muchos 

r^al ^Í3s enrreUa. Y Gal.fcríuc^qiicí^cftKiofe 

^cco prohibe queiioíe podrefca inuchp tíem- 

• posponiéndole cerca deía meu^yjportaa' 

^ táfri^ 



caufás^patrcftcíciitcs^ ^tnig como, dfz'f ^tcmpe» ^^ 
Qal.Tobre iod:i^.cjihü$mú^^^^^ / : 

y con tcKÍo cfto tiene partesTotilcs^ fcgffcj liSr.dc 
mífmo autor quícre^pof las guales penetrV'Sínapí-' 
y cala.nsas la frialdad íayaycucnta Ga. póirmc.ñc* 
las cofas que Coñanío fe rcprcrentañ > quel' c.25. 
es feny M, de abundar pituita > O Phle^ma^ libr. de 
eficl qae íucña níeuc>hiclo>o granizo* Es-^digaos. 
tamlíien^nxas de todas las fobredicKas vtili .ex.lafa 
dades>vtil la nícue^paca rcsfri^^r lo <|uc fa'¿-;mnis. 
ucmoSjfe? sigVí^jyO vinoco qixalquícr lotra 
liquor^comunicando cncllos yha friáldády^ 
apazibie afguílo^yrfegura^mediatc ía qual; 
ai gufto fabc mcjor^y da mas contentamir 
tq.,a lo q^c Te bctic.PaesieaIm.ence»^ap pa^^ 
rcfcc bien la bcuida>noo í:s fna.Tato que ' 
quafi no c J b'cu cx^ütio to mwlcájHo.firi Uly 
Ci es cali4a..Porqiíe: f ?^^7 cícripy que de-' 
xado 4pirte quela i^güáj^^ Hrpp/ 

y Gaí.y los <Jemas autores VjJQrtres íentf-.' 
dos^4ttefpngufto5alfaéi:p,y y^ > rcriuiC 
d<> que há de fer fin (abor^ija ólor^y clara, 
o fin coIor^finacsfna>nf ipati lafed^ nlre. 
ftaura el htunidp que dcnucftro cuerpo fe* 
perdto^ni taaxppcotfuda^ tanta a penetrar, 
el alimqntoydel eftomago^al hig^io yydc 
iy por tod« cl cuerpo^ücado'clla como re 

■* " ~ fie» ^2 



y 4. ác S«íe Galc.la qmc cncamína^y llcu¿ elmari-é 

''^V* "Jdc ffrf'riar Císínrméífe^^^^^ po¿o , c^^ 

2* '^ ' ' mb"^ ca da^ii^í ^üerrar^ romo íibaxo aire - 
• '" ' ' "^irioSjptf-'s csi^ninte crí exceffo frla^^'^^^ctí'a 
'^ "''' qtfá^dad de'/mf<t¿^d5"pucd^' ie^út'iinénté 
chmitnicar,¿'quj|qqier'coía. y'effó"'^ba-' 
l^' " 'fb. para dar coaclufiím^! préfcafe'eapitti ' 
c . f... . :.: ^ j¿'^;h-^ycr moftrado <|üc^cola fta; níeiie ^V 
**^" ^d'on<Íc fetó^^eVy cn^cjae liisrar mas fe "en'^í? ' 
dra^y cae q Je^^tiUdarcfes tcíi'^a ^ y"^ dé '^cjue * 

^Varricntc cjtú'cro f^trsífízerj znrtfc^ue el 
prcíentc'capituto'detr^a lo <5u<í el común 
dfctia jde l6>h;dtTmf^s Vy^Vt V'uíg^ 'diifcv; 
€[uí¿ía nicué^CíTci^ ^'yqcicnVa ^ comtoií.elia* 
tumcra fácu^ta.3^9^c élV^te^a 
coicr^r»üna ¿ófá, 'Creo yo parí míV<liíc' 
c*fto nafcip,y^¿'<frxo jíor !o que fe Vce ói 
£narlamea][£ ¿rtláiraQntánas-j áítonde eflaí 
mXs'cae^y cjixcdai^pp^ 

fóray^y facílcV.de^gü^^^^ 
¿ft¿ del fuego' '^ü¿má <fa ^y abra fa Sa: Ypot* 
<^c ¿ft'e f í?ejSí¿;piír^^^ de calor^ \^p- 

jí¿ d'cTrro^iieñ' q^uc la 'oícVc cueie" fa tíeí 



ra^y los lügáreí do ^Ha cae Ddb: mrfoate . 

ojí la %nifií:af ion jdciíis vocabl« 5 €juj¿d€ 
¿a,<¡uc no hazíaaljcaladcrtr)<|ttclaci€u^ 
tesiala miíma cjualidad) y&cuitai^l fi^ . ,/{; 
go^Par<|u€pot cllaíeha vifl^ali^aaa «z^ - : r: 
haücr fe ks ^mada Tos. pics>a los q fl^^ctd . ._ ^ ^ ^^ 
t'tí pa camiaaió íobccüa * Efteíaitmactfci* 
^o íq^ar^y abrafaiv tabifelo^tíribii^a* 
Ja nieae Lacaco5aajeliib^4*DtzÍDd30^i|maí 
^á la mot^íUnicaes.P^jxfctc q tlS^ 
me qmzj^ íigmficar Vergilío v «tódcníia ^l Vh. i . 
ffio perjo^abí^ dbl ayne de la itrar&ciiiís^-Ceorgl 
Ra^uenm^^Ecjí^títe^do es ac^iáeníami^ae, 
mcncej querctraliida; el calora oami^t^^lq 
ce0Cfodcía;tkrrj^y mas calor de dientra- .^í 

y parcícequeayfeegpjyqiiciiiade^como^^ 
de cadaldta h expcctcncia U mtteftra* Al^ 
contrania es de cíHo^Vf^r cí^ iaa^t^ d* " 
los po2osjcamcran'&a^nctara% c* calieii 
te <kymikm©5yfiia dccftio,:*^^^^^ V n ^^^n 

DcftafaeFte^^f« kaucffc deje^isíaider 
el logara lateando ^ y de Vergilío^^uc es: 
p^r acrideiue> pprU retradíoa dJcl calor 
j^jra denoro.í íi^l mifeio modo ic acoiv* ; 
tefcc^ alos.q¿ic:felauan U inaüol> «^Sl,: 
c ,. " * agua 



*.' -y» 

, agttax^:ntc^üc^>iCTcs^ia% parla dií^^ 
; -^pacu^íy rc&ducio qoc calor, 

poctópofosdtl^Ufq^o^qiq^ abicr-^ 
tos.EI ©tro como iio:falga i <^da dw^o 
»cprcífa>yí^ft>r5adQ eoii^cjoc h©pctu &^^ 
lib.5. ll^y efcoiíéta. Aísi curo H¿pp*c^^ 
apho. Spafmo y <^n feccíiaric agua fría j^cimaju-, 
tex^zt* íí ^^ oiaiíif crmedad fria/Pera lajCUratioíK- 
fWe^oipd icaíor xjpcfc recruxo Jdímtro 3^ y j 
veifdodacauíamorbífícajylatpzíOf Yd^ 
ftcTár^himifitito dífl caior^lbe cairfa el frÍ9 : 
^Ixagiu^Aísi umfaicnaiguíiia^czcs ac^í 
tc^e^chcator resfriar poractídcíitc, habría 
Ddo¿écí$ pdros del oierpo^'y J^íokttedo ícf 
. : icifecáocífe parí el cuofíí&i^íícfcmiídí^r. 
páÉ^c^eícfcade€«^áí3'-^a<|ycl lugar. 
Écloga* de Vh^ilia» eiiius&ícoíkasjkablando 

lo.qtie^^a I'hcftttí^^a Éa¿%ad0fcsr cati^^^ 
^^Í0s4¿ catov doñáe Áizcé ~ J ^^ 

iA4os ^^íegaíi Xkciüis can^ad^^ 

con hicruas^Ioroíasbíci^ini&laBila 

losaos? coa Serpiltó>cíitM«Scícla4o5^ 

Dedofdexlaroic ^ocjqwiicmdoíadaf C: 

ftas yeruas calldaSíy fcc^y oímjQÚe^^ ^^^ 

ftie^d^ gí^ «de calotéale wrpo.Dar€ifó^ 

ri»^fioa t$ rcfoitticado ci calpjE>^ F^^^^ 

cando 



tos del cuerpo* Y poMi^cfo Mctlu 

z« que acoiopaadOQ d^rla^^cboll^ noXolp^l *^ - 
a)p nocRufa iiiaJQi: fcd:,quc cUa>^ 
no caufealguiia fc4>ÍJmdo ?pm CS; olido, 
y cftp no pucdefeíjfiíia Kcfoliikndo el ca* " 
lor.O pox ventura ppr.me cauf^ dcftiU^ion 
yc^ymioñc^n^exih^oc^^Y ftamago , xm> 
£é íxejice tanta. fed'IJe otra niai^p^t^^^^^ 
loque es caUdo^cnfria ^,llewadp.coaíigo la 
«lajceríaqu^ es calid^y no$ eí^alie^^^^^^ 
modo, resfri^i al tergianaxio la Scammonca, 
y los otxm m^áicmictQS purgantes calidos, 
leadebs que piirgl choler^,p Qtix)$ humo^ 
xes; calid/>s^parqu¿purga lacfeoleja,que eí-^ 
calieau f I ^ue?^ Jii.ego el fe Kcrfrky como 

lo <Ü2^0 paUAunqueptrgs.yezes ekaioí: esc 
remo^^ajuníadp.con elcalocÍBterQO> cne^Cj 

cuerp^ftiOtiMas I^nieue na queiua^ ni efca. ¿.^ 
Uenu dc^fuyo^oporfi^fiacacidcntariamc 
te^.hazieBdo recraycr el calor adeíro,elqu^ 
dcrpu^s CaliendQ cougrande impew > paxe- 
ice qu^quem^ , Y aí^^ f^ p^^^ {ol^^j. el di- 
chaccHQuu^yd d^o$otro$ feaypxcs Poetas 
Aunque de las playas queíhn cong^ptas, 
y foafpoagiofasy cauemofas^como pie- 

F dra 



dra pbmiZiDiria yo xjií^s fon^ ^í^ 
tienen alguna pofcion de tierra ciitircnicícta 
*c . <ía,y cbnjofeafs^ientelá nicue éacima^empa 
paf¿ muy bíenyy cíefpucs dcrritíéndofe po- 
co a poco fe cac%y va con la nieué dcrriti da.- 
Afsi qíieda kxjiíc es picdra^veídi^ramén- 
tc duro , y contíhuo lo de mas^ donde eftaua 
ZTitcs la tíerra^ípongiüfo^y <on grícras* Pe- 
rocftas fpongiofidades qüepareíc^n a vna 
piedra pomezvnícv fe halla en los^rif eos y pc- 
Tiyasma^'i^aSjfinoenias que tienen tierra, 
y cauídades. También diria^que et frió que 
ma, majormente fies fotiÍ<onK> él viento de 
tramocaaa,y parefcequc quema^poyque en 
xugayv hiende ios be^os^o labiosyy a las ma 
nos haze grietas,yeftoseífet£os^ como pa- 
rezcan de calor por eífo ai^UQOS dizen que 
é.S vm. ei frío quema . Confirmad eftoíer aísi de 
jpbk.S. ]o que cfcriue Píutarcho qne déla íiicue| fa- 
íe vna pardzilla delía^y es como vn ayrc de 
mcueque dclla fale cuajado-Eftepenetra^cor 
ta,y trafp^íTajfío foío la carne^peroaunlos 
vaíos á píata^y quefto feaafsi fe deiittieftra 
poiq quado fe rcfiíelue^y lederrite, a la par 
te exterior del vafo baila rancc^ciovn ro^ió 
delgado,y de natura de hielo,elqual embia^ 
por ^s poros^y meatos ocultos, Bfle í^ qtie 
'¿2 aiii,de§>ues de hauer fe ydo Hipi^^a > o 
1 " ayre 




Sfté^^aaii tos qw cammfc porkniciie, 
reziamcte,y prcftaittentepcnecr3áa,y qoa 
fr cbntelleádo, parrfctf <¿ue qxicinaj^ partcsí 
cxtrcnias,cortandd,y rcmordicitdo la c^rac 
ni nfíts niélenos , como ío fiídcn b^ícr las 
coías quemadas. ' v " ' 

Gapim. 7/<jue<dccIara guantas y q]M^^ 
les diferencias ay de nieDe. [ 

V ES íiaucinos declarado q 
cofa fea nicue^^adodc, y como 
. fc haga^ y á que materia qual 
íea £a qualxdad> y templan^a> 
que vtilidadcs,y proiicchos 
tenga qdaagoxa por decorar fusdiífetccias^ 
Hallafc algunas diáFcxccias de nieuc^ las qua 
les aunq np i^an fiíbftátiale^, o cflcDcialcs^q 
UamáJos pho^porqnodcpedendela mate^? 
riao forma o caufa efficiétCjdc q fe haze, fo 
empero accidctaíes^y parar^^sfriaicoB mas^ 
o menos fcguridadco ella;, importan algo.y 
por cílo eabrene diré dellas. I>iffíereta nic 
He la vna dcía otra cnefto , que vm cae con 
cqpos^y fleceos gra4€S,y otra co peqnyos* 
Efta poftrcca^prcfta fe derrite y no fe detic- 
He/obreíaj^lllgarcs donde cae • La otra mas 
fe tiene^y más tiego dura, y mas tarde fe 4cr 
rite.C reo ya>queslacaafa defto por fcr mas 
cjia^ada^y por major frialdad hecha. 

F 1 Pero 



PerQ,icfl;(^ h¿ze|>oco áf c^^para trias, o n^^ 
nps rpsifó^vo con inaior V o peor ícguridad,, 
íiioi^ bucjpaiq^Aiuna <k^ IÍTOpias.Por-^ 
qíicxcfemaiaqualijukrarygu^ rcf- 
friar^* Avotmd;fFcrencia por clUigar don- 
de ca.e,y fe c ogc*Porqu¿ la que cae fobrc lu 
garc^ limpias como fon las penyas^ limpias 
€:r\ los monres^prados^Uaabs^o arboIeSjV hy 
cr^^^ qu^ d^ fuya no tengan m^k quaíidad 
alguna íjuc puedan comunicar ala nieuc, ca 
ma también de tejados.y terrados limpios, 
ni nfcuc fera buena,y lo^íjue fe enfer a con 
eHa:,no participara de algiuna malicia JDeílos 
y confemejantcs lugares limpios^es bien co- 
tcn*5 Ji.gjj.^y encerrarla T Eft¿ ni<«e,parefcc que 
!• do£t- quierellamar AuiceAuena. Ay otra que cae 
z.ca.8. cnlugatesinmundosL^yfuaos; /como fon al 
gunps xarcoipodiidos , o muladares, o ar- 
boles malicioíos , de qualídadpon^oñofos, 
como hayas^rexos ,'y confcmcjantcs platas 
Ell:^ iiieue no fera tan buena , antes (era da- 
nyQfa,nofoía para bwer^pcra aun para ?n 
friarconeita * porque fe comunica a loque 
fe enf^a^guna maíaqualidadj^ y efla nieue 
llamo Auicenna maía> dondetrata del regi- 
mienten d^í agua y vino*A<fondc hazen^n. 
cloi^^de buenay mala m«ic, díziendo, A las. 
complexiones templadas,^ nuis conueniea 
^' ' tcii 
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telaagua^^uccn grado <lela frialdad es tcm 

piada. Dize dcfpucs Auicen.con d tatinque 

Icyan tradusírdo.Et cuiíisinfrigidatio^ cuín 

ñiuc de foris Í6t,praíciptic íí mx iñaia fuerir 

Aunque yo leo pafatni^fi nixmaia non fue 

rít. Que es dezir^y aquelb aguaique fera en 

f riada con nieuepbr defuera >1iBatorineutc fí 

la nieue no fuere malaXas^les palabras,pa- 

refcc q mueftran^hauer dos tnáncras de nic- 

ue^la vna bucna^Vla otra mala» 

Llaman alguaosla nieue buena > la icopáa 

en lugares limpios ;y partes limpias, de fe 

qual mcfcíaúanlos anrigos^con lo que bcuia 

V aun ella mcfma como abaxo fe dirá. 

Y efto párefceqile quizo aqui fendr Attic. 
y fenyalarlo^ quaaJomando queresfriaf- 
{en los templados, por dcfuéracon nieue au 
que fueíTe mata ;que fi eiá buena , parefcc 
que la deuian deliéchar dentro. 

Defte par eícer,mtkftra que qaizo Sfcr "y file 
AuiceaHainefm6>enlaíegundafen delpti- 
mero düftrinaprimera^cap.id.tratand o de 
tas dífpofitionesdelas aguasjdonde dize. 
Lanieué,yagqahefada fera buena, quando 
feraUi|ipiaVy nomefclacía con otras cofas 
que fueren malas, o fe derrita^k nietí&,y de- 
lta fe ha§aagua,o coa ella por defuera fe en- 
iric^o fehechedentro. 

F 3 Ycfta 



y «fta^uc £c Uama limpiares tú > "jorque C? 
coge en lugares Umpio^:,y no tien^ mixtioa 
4c coía algmii^ á twrra, o cowniuniciioon de 
algiunamligaapknta^^como^otó c^ Acó- 
xiko ^ que íiofotros y uígarmente llamamos 
jtovu y o dctedagaml^^p Kyeru?^4^ 
ft. crásqxie es vetatro albo/de losintigos, O 
Jechctreznas^v confcmejant^s lijreruas, y ar 
boles rpbredjLcho^' malos .'Pcírqii^ >pftas 
'plantas , en lugares friQS.y moxitoiosfeha- 
í^enXa ot ra nicuc feri mala ^ y enfíápnad^ 
la cjuc fe coge m lugares immundbí , comp 
los :fot>reakhQs^af$Urb;oíc$/:p^ 
la que r ¿uíere míxtio de.al|iiua c<^^^^^ 
ía Jea tiería3b^Üalquiejr^ V^^^ 

ojkiéo que ¿I íuctc JVrajijficion^ 

^ná^uientejb queft4ermi^e4^1^?^^^^ 
;aíi¿cibá4<tó^ y da^yiíj^^J^^ 

¿ixo más al?axo vn ppCQ^AmC^^ 

cholugar ^ lo ligíiiení:cCT.íri¿^^gÍ^ 
%f^ d^ a^as ísxá^rOÍíí^mm^ 
"^íguna virtud mala^yejctfaí^^ 

dondecayo^ícra mcjoi gueíp^f^^ccm 
ia agua, que no iiiefcl^ria co u^lc^^^^^ (c ííeuc:^ 
:A(siGi ta de ehtenderVrtf lugar /^ 

¿ib.aunique algo diuc rfp f<? Jea ^ én UPV^^n^ 
'4áciba de Baimicafc ,:in?5 ^tcril* cómvk 



^ . ^ ., 44 
lición: -/Wynotri^fíifrencía porel tteoiiKí, 
quq VM es frefca^y^c pocos ^iasyo meícs 
cay Ja , otra ác írm<;hos dias^y any^eja. 
La ii«cna<?s niuchotocjcr,ii fe ha de refrc¡*' 
fcar con ella^que ñola ViC)a,íjuc ha muchos 
anyos que « cayda; y quafi conuei tiía en 
pkdra , o^aatuia CryÜaÚma ^ dcla.qiiaí^ic ~ > * 
hailaen muchas par4:cs^CDeft0S nuellr^osmo 
tes Pvrineos ^ como en GanigQa;vn monte 
afsi dicho ,^on<tea manera de vn pozo ,ay 
vn lugar hecho , que mas paarcfc^ ene! cen- 
tro > y ^ -medio^ ^efiar de Jhlanco ,-i*^erde>y 
Aziá^oe^e otrocolor ^ Adonde fiecDpre 
íc íia vtólo t^^, cpie es tan anrigoa; , que no 
ay 4nemom , ya de dguno > htauír de imcf^ 
uo padr^m^re&,que fiemprenogaayaa 
vifto^ftamaneía.lbi>redkh%i: -- -^ . ^- 
íftonBfmo fedcmoeftra cntotras^monta- 
tiyas a)i> vezinas , como en ia&^e ay cerca 
í^iiigc«rdan^y la^fcude^ ^t^^l r y *c>tras con 
fcmejantcs.Éftaques aísi artvcja , csmal^y 
danyoíayy :muclK> mas para bc^cr , que no 
5parai:csfri^5.Bc¿d ni para v^o^ni p^ra c*ro 
€S bue^iaaampoa) , porque oidinariamcnte 
accp^rci^guna putre6¿iiQn>y rom^pcion ^í »* ^í^i 
y íúclr fopOTcdía pacaxfccrmicíaw Afot Ari- fto-aíal- 
ílatci^í dizeyquc en las: <^s que pare- cap. 19- 
JÉce no poder xe^bix putrc£aCTtioa alguna> 



; lombrizcsaiktHcuciriejía. ■ 

Eftósíbíi vdlofos yconl^op 
tembieft coloi^actos , Pi)^que la mifhia nicuap 
por vcjcsiiíe para cólo^ 
mecüo-dcíatíárrajíc paran;b^ 

Ilihr»i; lian gmnHes;Lo in^o^tíiíHficoífil^^ 
^libéddbLí plái^ás^Hizicnüo. 
En tónícnücjante rileucyfoen^ndran no ic- 
io ánii33a|esi0ero hyem^s^ como el guarda^ 
lob0;y¿liyc3Éiías as^ 

Y cite no íeljba^ecfí laijicuc,íín<}u^ nie-^ 
uc fimple^íino^ti qiiantocfta indiciada con 
tierra, o ücne^^guna puircfadioa acquiri- 
¿suY pore&fiíertc efcriiiCí^Titócncceísi^ 
dadla pJaatrdeHo^coíWie^^ n*^ 

tcrk^f de Iagarc<mi{^eBt€^a:í^^ 
za. É!ttaiS|toftdo^efl:o$dos&^ 
£c engéndr¿la;plaiíta. Mas dápíie^que har 
liemos cntiípdldóVferlam^eyía 
rtoiento ap^£ada>es en v^ano,*Por<|U€ es iis 
pedimtóamípars^ no Aaicl 
Por éíi^c^a^^ la nieu<? 

Aünq cncUa íe ha v^o a^iuu'yeszycriar fe 
tabkttídgaaas^c<ú»orgttíkiilla$ ¿los^^ 
eála iüeuef^crí3,coií«> t^ieniíl guarc^^ 
io>yhyemasámargas;Mas k meue no haze 

ü - - — poíqusé 



jmr^ vía nkiie baxa alonas vc^^cí^^c^it^ 
i^n hum^^y hícUla tí victc^y fcywl4^é 
xta. Ay cficrc ÍUs partea Taridad^pcrq. feíáe 
ticne^y rcícraa CRcHavalguna paxtc caHefi^ 
del ayfe>yd<íMíi queda algtt «^patrie ^p^ 
da.Puc& quandoilayrc :ci]É5ctrado^crírC0: 
jnucbaquaBiida¿>y.bara fol^ 
que cíb«:acdLiiiicüCiepí5^fradixÍ4iícH^ 
fe dcmoftrara k Wnedad pot&ídaik qual 
con ci calor del Sol,íe 3Cüajara.Ydcfteino 
4o falcn algunals llicruáswEllo c$ i^ AHfto* 
o del aiííftor idé^!anás.Dc doade fe coíE- 
ge4a^ieuiemnyeja>poderferdá5^^ pa 
dertaníbicln concebir putrc&ftioa facitoe 
lé> la^qual puede comunicar fu malicia^ y 
deprauadaijual^d^doaia qiie^ íe nuiclá 
re>o con lo queiÍeícá]^€^ttriftaft;d^o©J¿ 
ha de vfar^por ilguiirmaoedi^£ílo i^ 
confírino Pliní}09^i2ieodo# Tambici^t^tto 

pot^qimenila^ieiiefevMUañ)^ ^^^* 

la vtcja^íano^p^itoeáio^factieifpc^ co 

U mifinaoácue Yaue^&ieii4<^^ para^<^oio 
rada^Bien fe que noíolo ^r patr^añtov 
y vejezla'iueucíeparacoloitada>%^ aüi| 
por mixtíoorde^tra l\ibfta4ayíea¥a^iV^^ 
^aía tal.:porqíi cae do ay ^iD^^^ra^ 
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mmk^ refiere que cbí^ animas jí^aftes^tes la 
lifcirexolox^da Vf omw« c^^ ^o 

íCilá^Bu£xon.íemqaQitíCiac>lí^u ago 

xa ídí^íí^^MQ^íc can&ima ia aktt¿^n : ^^ ^^ r 

y Ik. íc^ «1^^.^ - í* V' ^'^ ^^ -' ^^ ^ ^^ "^ ^ ^^ ^^^^ ^ 
I^JEcrvar ías y ¿Sueríití man^ 

Yh 2 .. - -^ ^^fi í^dí^^'P^^^^^^^^^i ^ la que 
V^ "#yi<t.i^íi-Scriüc^AAcacic^írcHiigarya^ 

I^_ * ^ffeíQ^^ií^J&haiTs^yiefcnepi^ndas kifto^ 

c*Uf:^ l^^^^c^4l^45<i^tícclaxa;ciCOT03& 

^ ^^femat la:jakiit!>y^^b cnldooie efe 

ffWf^5t^>áie^n;^c£u4*i^3®^í^^ 
i^ B^íayí;*^ diaccque^ ^exandrc^^hauia ¿cebo 

c, c^fi^iJ^l^íí:ct4W:rAmQidjeJlob^^ 

qMj^jj¿ftíTO#jl#ra d«ltaa^iepídiaxoj3^fc^ 
" ' ' ^ uarfe 



4<^ 
iiatCr mas títmpo.R«&r?íeUmbícn ^ que 

%l Emperador Hcltog^balp ^^ kazii traher 

de ynuicrno nícucydclosinontcs ccrcanoj 

d c RoíTí^jV que Umaodauarf coger en fu 

HucrtQ^dentro dcvpa cucua^ paja las c^cna? 

que'Hazia de.cftfo^Y pliniq cfcriuc^guar4a 

"ii la frialdad criIoscaIores>y-im^ lib. i^^ 

¿noeníosmcfcscíiranw^lanicuc resfrie* ;, cap. 4» 

ftías como Te cofcrua no lo ercriuc.ED nat; 

Itros tiempos agora^y aquÍ4^Barcclpna¡,-ca 

losinontes que vulgaxmp ntcjlainan^^|an- 

Jfcny^jrcn S.Lorcnfc y <n fcmejantcs luo;* 

jcsfccjicicrra dcyauícrno^jr fe cofcr^aL pa 

xa cJ-e&o dc~ftc.moíio*Hazcn vnos grades 

iblTos^a-mancr^ de po^os quc^l^Uínanj ho,n 

'4oyiícx'mca^'€cy,s,ficiCyY, ocfajo. vaxí^s^qua 

4ra dos, dcla anchara qite^ui^eji^y al- jic% 

redor dcias pared f;jdeCQda$ los íadbsaüCO 

jmadcrós ¿ruciTos^poríq^piúd^^p^eft^^ 

xncipja^dc^otro^h^a^ manera 4e vaa^^j 

%Q, «e ^dcpitr.o á£}jp^ZQ^Y b%xp <í rdajprc^ 
&¿a<3^procura 4jr,4lgñ ,d e/uta^c r© ^coino 
dcfagiía d cro> £OTq Ií^a^,4 4ela nic u^ fe .cfr 
juücrc^xgga xoina^jr por ^odq pv^cda ÍaUh: 
4fucra.Híncha dej^ués to4<?iaqI:: pozo ^¿c 
jDÍeuc> y por.cl dcrrerdor poncii paia, paxa 
.giic J¿ confcruc DEiejpr^.y ^if;,n la biea^ x^a 
L- * prícun 



;apríctan cotivnos maderos rc2Íamcntc¿iD 
co aaa^as.Y quanSo cíVan Henos>poncn^n 
^itna paja^y de maderos y bigas^ yjs^oftcs^ 
o troncos de arboles>Ix2tócn como vn teja-- 
do^y Cttbrcnlo defpues muy bien deríerra^ 
y engima algunas te jasj por m añera q ^ua- 
daíluettelaaguano pueda entrar ^ ni caer 
dentro^y otros itazenvn tejado. Deftcmo 
do,la confcniaa hafta c! eftio ^ y fa Trahca 
también con vnasportadoras>al fuelo agu 
jcradas, porque lo que fe derrite falga aFue 
ra^y rebuclta^ y cubierta muy bien con pa 
ja.Si es porqueli paja resfriado porque M 
pidaqucel calorno calctanto^como lo ba 
¿tan paracoferuarla aguáj^quc fe' faauír en 
ñiado denoche^qae nofe efeaUentafle de 
día>íegun eícriue Protagbridevciilá ñaue 
gacioaddtey^Ánitíoclio^ltgun^ue arriba 
diximos^toda efta bien^ que todas las dos 
cofas pueden íer^.Defta manera fe vía ya 
oy por toda el mundo cOníeroarí¿5^^^^ 
d que la quíztere de ynuierttb ^ y^ dé eftfp> 
pued^beuerfeio^Esi^ilcomuft^ ^ne noio 
lo los autores griegoS:,y LatmoSjperi> áW 
los Turcosj Moros^y los denta$> vfan ya re 
frcícar coacUa^ylo ha» Vfado,como aba- 
^5ío dif emos>ma}:ormetedode no ay aguáis 
frias. Afsi no es de marauíHar^fi fe pone al 

gUQ 
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g»n trabajo para confiermrladcynufensc^ 
en lugares frio$ y fccos^pof que aqui mejor 
fe cpnferua^que en otra partc^y mayonne 
te fi foaias lugares, fomb^ios^para que dcf 
pucs^con lof gra4f$ caloreSyfe pueda vfar 
áicUíí yjdeíu rcgaloj y frialdad ., Mas, co- 
fa ciertocs ¿c ver^ quautoyquao bien fe 
c^nferua entre pap,.y quan menos fe der- 
rite* Por efta can; juft^ caufa^íando. Augu uj^ j^¿ 
ftin^fe marauiU^mu<ho quien dio a lapa-* ^¡m,.* ? 
ja Virtud tan fria>que guarde la nicue üigi jj • 
di fs?ma>y la conferua^que no fe derrita ta 
tp.y quien afsi mifcDo víttud tan calida le 
dio^que bs frutas verdes > y no niaduras> 
pueftas^ntreclia fefazoncn y y maduren^ 
como pcras^nefpiros^naan^anas^ y confc-» 
í»e>antc$ fruras.Cicíio es. «róia de ver pare 
ifto con jufta ra^onla^gua^quc enla nocKe 
hapiaa puefto alfcre5ui^patqT<féri^ffela 
ftíaldad^enla nauegacioa del rey Anífaia- 
cho^fcgunefta diclio^fes vailjas.de diaca 
briao muy bi| de paja, Plutarcba acerca de hh.S. 
fta materia quafi cfciiue Jo mifmo > di^ien Symoa 
do^Afsicomokvcftiduraadefpaesdc ha-- ffjpm^ 
uer tomado de nofotros^calor^ cícalicntay blcm*á* 
afsí mífnio^deia nkue resfríada>resfria* 
Mas resfria fedcla nieucy euaporando va 
ípiritu p yientodeMaíbíiiJEl qualprcícntc 

Ucn 



rita^y cuaporléoyjlucgo la nícuc fc^cjrricc" 
ypierdciabíancaraqaclchaaia<la<k>> ct 
fyurimvtMÍcfado concl haraor , t#martdo^ 
naturaliza de cípiwna. Y por cfto el fea cir 
cnidü^y cubierto de vcftiduf as^fe- detiene 
y fe cncierra.Y rambioi ¿el ayre cxtcrncyre 
primido^no^dcshazc !a nieae^ni: dcrfitcA- 
nadeíc masdeftojla vtiiidad , y prouccha 
délos paños gprdos^y vües^porqei vello> 
y fluecos feco%no fuiírcn que fe apriete» 
mucho la nieüCjni que fe mcguc la ratidad 
tpQngioíiqactiene.Nimas ni menos la pa 
ja lo haze^porquc eñandofobrcHa^no muy 
aprctada^no puede por fií ligereza defme-f 
nuzarjianicitc helada» Y n^as defto es le co* 
mo yna cubicrta^ípeffa-^y tieíTajTalj q^iein^^ 
pide el fcraot-dcl calor^que no la toq^ie,- y 
que la frialdad que tiene que no fe vaya.Pe 
roque haga derretir la nicac íí elfpiritu de^^ 
Ha fe va mueftra Te al fcncído xmiy a la cía - 
ra^Porque la nicue derretida en^gendra fpi- 
riuis.Efto es de Plaurco confiroiaado lo^ 
íuíbdlcho. : . 

Cap» 9/conM^ fe |ia d^ 
]Riege^y quan dattofo íea bcftcr o k ^gua 
édsí miíma nicüc o la iusii€> y qiiafes M 
.--- deíer 
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de ier los ii^ós c»rifrtc te ha^e « 
y qual agua fea para cíío la. ra^Jor. 
T T A ¿cfcufeierta ríntcadimícnr^^ 
JLlnoj muchos modos para poder rcf- 
fí'iar ío í^uc ic bbuc^pcro mas danofo^^ 
Vno5,qucotros;.Resfirían algunos el vmo¿ 
o el agua, cubriendo los vafos que quicrea 
resfriar con nicuc^y cifto/olofc hazc^cnlu 
garcs doadc ay mucha copia dclIa^ Efta ma 
ñera de rcfrcfcar, es buena> yprcftofc rcp 
fria^lo que queremos. Otros rtsfrian^arri- 
mando las vafijas a la nicucjO aíTentado las 
fobre della, y fi es pucfta dentro de va ca- 
naftillo con paiá^mcjor fe hazc^porq cae- 
íá.lo que delfa fe derrite: y efla manera de 
refr ef car > es bucn a >y barco prefta^ y ao c^ 
mencfter tanta nieuC) como en la pnmeri 
manera de r esfríar.La tercera manera de re 

- . . ,- . % 

junto,o lo que quiere enfriar,y encima co^ 
vn platillo de placado vicírio^puefta la níeue 
vn poco ates de comercie refrcfca muy bic 
la beaida^y taato^y tan poco 5 como cada 
qual quiere^porque en quitar vn poco el 
platOjfe cfcalíctavEfte modo es muy comu 
al día de oy^porque fe ha2,c co] poca nieuc 
y fe resfria tanto^y tan poco^como quiert 

Pero 



ff efcar esjhinchicndó vnas copas de vrcíría 
grandes^y baxas^dc vinoco agua > o todc? 



fk derrite tajnto .Eic fta manera de rcsfi jap^ 
para vna loTo^ha rtoSignaV giig pjgmg:i 
cip5 es mítwfícr^ucha nieuc ^ y muchoi 
faíos^L^ jqu^rta ma^^^ refreCcar; cs^hín 
¿hienda vftva^altojcomogufeilete ^ que 
Ilam^iJios, ncfotfos tK)te ^ o vna beuedcra 
de vidriOvq.pUta,que c$. mejor que qual- 
q^icrotrojpDietíiljlleno de nieue y meterle 
¿entpo de vn grande va íx^jqtic tenga algu 
tanto la.boc;a anchaoücng de agua^ o vino, 
O lo que querremos resfriiirjy dexando lo 
eittar alli dentro^ptieíío. cnmedio del fufo, 
dicho vafoyfe resfria ha rto, y con íegün- 
dad^y C0M poca quarttidad; de nj^ue . A d • 
u ertf^ndoryíe fiempreh cchf n la aj^avqu^ 

xer con Y^fos dehoi^dje miEanjO yafo, de 
cftafioyfi dellos hizleflen como vnos gubi 
letcsjo vafos fbbrcdichosy hechSdoJoy de 
tro dcta mifina nieuc^puefto cafoi^ que no 
con tanta. íVgwadadjCopao íí fticff^^ 
fos>cn que ponenlanicuedc yidrioy a de 
pbta.Aqui agora hazcn vna copa: graadc> 
y alta cotno heucdera^confuajtaiíadori el 
es hondo como va gubilc te,y alli pone h 
n ieuc^y refr cfca; con clla^pero efto, espara 
vno bueno>y que bcua poco, que para mu 

chos^ 
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eílas^o auquc es ícgura nuftcra ic^ resfriar 

Agora haamucntadodc ha^cr vn. vafá de^ 

vidria grand:c coma vn* pípa^y en, m^cdia. 

dei|hazen camo vna cc4>ala^ga^a forma de 

gubi fetcrli qoaf c fta coet haiido a^ jcradat 

por dondt^U agua dcta riicue^deftilU Y cuc 

I^^ycoa cftaresfriamEsct yaíog^andc^y 

enla p¿irtc que quiere que hccbc U a^gw tic 

ncYn pico^porclquíkll<>eo|riado^ hrchí 

y es para rcfrcfcarj fegun ta gra.a4c2a par< 

muchas.Yla copa o vafo q c« medio efta^ 

es mas alto que no k ¿uj^rfície del vaíb» o^ 

pipa fobredicha^Es e^e i»^ñ^ par^ reí-» 

friar bttcno^ y para muchos^y para de^pre-* 

fto^yfin traba jo. Otra manera d^ resfi-íar^ 

vi aqut en cafa de va Seüor líluftrp dcft^ 

cixidadj^y de%ucs íe yfea otr^^^ 

cularcs^y es queha^ían^ d<j hoja d^ Mikni 

como vna ca%aquadrada»cerrada coa fu cu 

bierta53f deatrq ciíaua otro vafo, lleno de 

vinoco agaa^roíDQ yna ^arrafifa % tambica 

hecho de Jfcaia de Wil¿% cif ae 

l0:^o píco^poría cubierta que eftaua agu ^ 

|cfada^y ?tr^efto5 dos vafos^U caxa y gar 

rafFa^ digo hechauaala nieue, Y ifeílelno-^ 

do^ferefrcfcaiiajlo qitecfta dcatro , la fu- 

fodicha garraíFa^ y fiu facar el vafo^ fcruia 

ci vinoj|Oafaa3<|ue dentro eftaua* Abax^ 

G al boa 



rós^paraque b agua que deja ni cuc fe faUast 

y colauayfal^cffc afuera. Ma5 fi todos cftos. 

vafas eran de plata feria mciotyy aun fi fue 

K de eft¿5o bueno^y fit*o»To4as eftíis ma 

acras Ac resfriarlo la aguado el vinario buc 

ñas, porque dvfta fucYcc^p or conta&o na«> 

tiiral,medi^ivtc otro cuerpo fe resfriaj^I IM 

qqor qac queremos rcsfriax^ fin coger aw 

gurva qu4Uádd vellaca déla niciic, fíaofola 

U ftiaídady^xcepto ya í¡ por parte del va- 

fo fer iPalo^ tM> fe le com única a'gun daño, 

a lo q\ie fe resfria. Deftí: modo fe figue ^ la 

íib tu 4<i^ Kin^io arnba dixímos,gazaíe íla frial 

^^ * ^ * dad déla aieuejfm los d^i^os della. Y dcfta^ 

m^aeiar^ffcfcando^f caconnteuc^ohie loy 

Q carambalos^gran^;g;o^opi€d^alvquc t afl% 

b jaxon eftcKS fe puedec^fcar^y m^y or^ 

mente eti ttempo de inLuierno.arnniáao los 

vafos^y resfria ido cambien^comojo hazií 

conla oicuc^no adquieicalgun dafio lo re 

frgírAdoXas ^rras maneras de refrcfcar c5 

nieue>melclmdo nicue cooio que fcbcui^ 

. fiígú lo báZía aqllos qcucta Calliftí'ato^efi 

lib.j.ái AtE^neo^qmefcbua nieue co lo q beuiav^^ 

pnof ca ^^^^^ bíiiiadla ihifmaaieueycqmo dize A 

¿"^^^^^- fcxís^riclSopita^fegá que cncl dicho lugar 

lo guet^ ^I mifmo Aih^ncp > o calado lo ^ 

ien* 



^Uí de bener^por la mifma níciié^ no mr¿ ^ 
^radin ^ porque ay mcfch dcla mí tm^li»^^ 
^antí^^ Y dcftafuerteíerccí&« 

iñSniSfeimo dafi<í> fcgun qué aSarxo fe de, 
clarara w Áuitquc lámífmxníeiie^ X^g^i 
derretida dcH^^-y delkyclo ^ beüieffeflíos 
aittigos compr abáxo declararemos • Los 
que refrcfcan cqh Inefclar;nrc^ea lo qúele]! 
bcuc^y iQsqnc cuelan el viao ^ a agua pon 
eila^t^mbicri fe danan ínfiaito, por la mix-^ 
tion déla níeijé coaellaVl i quaí fiéndo ta g 
xr mdá^y &i%éi^ar Mc fce m áttrd iñas 16 qut. 
fe beüe^y co í&Sáído> fiemp^e vajaíguní) 
parte^QÍubftabtb dcHa^qae es daaofa . 1n 
afsi ni maVritmcnos^rc^iben dánoslos que, 
beticn lá agOíTís qtiedch mifiíuraíeuc fe dcü 
rite y y no poco^ fi ya no es muy corrida^ 
yfhuy quebr^da^ y defpues dehauerda- 
dc^ muchos faltos dcfd<? fb nagirniento , y 

prmeiptp^porrifcós^y picdras^y lugares ai 
tps.Q^c Fa qil agua^no fera tar» ÍDala,ni da- 
i>oía>ancesaprouecliarjí^y íera buena y por 
fer ma^s qbrada^y mas fotí l^y mas pura^qaé j¡^ ^ 
no la4s cerca de fu principio de do üh^í ratlIW 
^ísieftrríucOriba.Lasaguas^í^íerritc á ^-^ , 
la nieue^ohieloyíoveUacasypor^ebs cofas ^ 
4p®r frialdad fecdárefce,lo mas fotri mUs 
ícapacta^yfcvajy afcilaslkmo peladas ía$ 

G 1 que 



luu Eu a|>aadaQen!osmonteS)don<!cdy kitto>^ 

porifto mcu€>ícriuíendo aNEuoapío.Li^auía cs^^ 

cap* de por la coftgelacion dclas^guas> laque ay 

qualita coellasí foñí^fc para cfptíra^Por; c([o Hi[> 

teaqna pp»oolnquiere^ftipar^bcucr^ni paramtT 

runj* ciar con las íafas qiie fccome%nitainpo- 

lili, de co para me fclar cooeipa»Por la mifina cait 

acre a-; f^.OribaíÍQjícniíclastag^uas que falca del 

qua & hiclo>ymcues congeladas f<»TO¿^5por-^ 

íocu tjiíe la agita que fíicre hcíadaV d|j^5c$ 4c 

j.Eupo hauer perdido íu fubtilidadjfc para cípcílk 

rí fto c. y podre^ída.Ylos qyi^^a dcUa^alli don- 

vlcimo,. de eae^padefccn mRC§Ss"¿nfermedades > y 

eneíj>eciat en tos morcillos dcla garganta,. 

felcshaascnpapos-Excita. tambici* atoíTc, 

Jí.de ae y haz^Ia^z ronca.Hippo<ratcsd¡ 

re aqua ^g^^^ dcmmernocuajada5j^ftias>y por co-* 

& lo- PÍ^ 4^^ eue^y Hiela turbias^quien las be- 

cis^ uiere^tendramaygrandeba^©, yclYietre 

duro^y attennado^y calido fiempre. Y ma^ 

abaxo eícriae* Seguir Celes ha iiydropefia 

muy grande. Lasque fe hazcadcmcucy a 

^ híclo^to das fon mala%porque vna vez cua 

jadas^nunca mas buetüena fu ftataral>antes 

bien^la ligereza^y la dulzura qúc tcnian^íc 

expclle dclías^y fe viyf lo que es muy tur 

rib.& bio^y peíado enelUsj^dli ft queda. Y por ef 

coip.j^ foías llamo YcUacaSjafsiloxtficrc Galeno^ 

Hyp-^ 



lítpp»enrfdíchoIttg«»prue inlz. de 

íiclada>picrdc fu fabtilidád defteroodoy ^ humo, 
íí de ynmerno ponemos vn cámaro v^c^^^ tex.^m 
de agua^y ficticia 3 y defpuesal facgok 
dcrritímos^y mcfufámos la agua ^ ftcmprc ¡¡j^^^^^ 
fe ¿alia lactios^qticiío dchanfes . Aísí PH- ^^p* 
nio cfcnuc * N6 pocos entre los Ptólofo- ^*^* 
phos d)2e>^iicla 1> cuidade hicío^b ni^es^ 
noesbttcnajporq hajaüdodcilos^loia^s jj •^^e» 
foíU,yaísiconcbrigdaríc^|mcB^ael lí^ ^^^ 
<3uon Pero Gal* «1^ mifmbilfa.dthttinb- 
ribcsjde renteotía ée ÍEíyppocr^és^etiel li- 
bro de acr^qua á£ locí s^inu cbas más éafer 
jxicdadcs diie acontcícerrc^delas fobredi- 
cha$3 por beuerla agua de hieue, o biclp^ 
cfcriuiedo afsi*Lai aguas de inuierho cua* 
jadaf>frias5y ^oriaíiicuc > o bidí* turbias^ 
ibi^lpor efto inuy pituitofas^y bauícdo di 
cho cfio^y las etermedadcS q lf beucr cftas 
aguas fe cru^auade ío figuictcXbs q co ft 
mejato^agaas bcue^tieuc graftdcs ba;os> y 
Uenos^y clvictre dtiro3ádc|gazado^y cabe 
^^y losbobros ^ y la cara «teauaáa. Mas 
abaxo anadeXos victrcs ftipcriorcs^y infe 
riores^tíene fequifsimos > €% a fab^ el pe* 
cho^y todo latit>^^s la b arri jfa, y vaíb del 
alímeto^qÜa eatrecl&pto irafu^{b> y lai 
tópai^Y mas tbaxadize^Nafcc eaeftos by 



lica mudht difíicultadjy dolor de tripas^ y 
camara%y quarunas hrg^as^y de ynuierno 
inflamm'acio cm los liaianos^y locuras a los 
mo^os^y alo$ mas vi«jo%caícn turas ardie 
t«^,p©r tener cl vientre duroyy lio hazer cá 
fnára.Las mugcres tendrán ¿dema>q es fp^ 
jeic de hmchazonjy flcgma Mapcajy a pe<« 
lias concebiran^y con trabaja parirán . Á 
los mochachosjesacantcíccran quebrada 
rasyy a los hombres le$ Jircíidran varizes ^ y 
Hagas enlas picrnaSi princípalmíente^y por 
¿fto tilas aaturalezaf^aobeuer^n n^ueho* 
H^fti^ íi4^i Ga.por eñó no me parcfce bie 
líbr.2. la fenreri^ y:parefccr de Atheneó^diziedo. 
gipnot í-as aguas qü« corren por caaos % muchas 
^ap4» yezcsXS mejores ql^r(^^%i^?>P^'^4 ^^^ 
ried?>5Í5 N^i^^>y 4^rad as, y por ^iTo mas 
molies^AfifHf agua q corre déla jwcaiej pare 
ice por cfiaíeíf muy vtiLPorqla^q^mas apta 
para bcuer>ful^e amba, y d^íp^^c^ bátela el 
ayre^y quíebrtfk^ por eflo fe figue> q las 
aguas Upuedizas^y las q de Kielo cabe , fea 
ineiprcs^porq fon mas ligeras . Señal defto 
es qflt^ilmokicl9,esmas ligero qla agi^^ 
Eíto ^s de AtbtacQjCO el qualcoo cedo> q 
ja agía d¿la nieiie corrida dan do muchos 
^tos>fc f ara mas mucUc^y ie Igada^omi^ 



5^ 
^c arriba Mtro qce U agua que íaíc AcU 
fiicuc ifpmcdíaila0icnic,fcam<í$ forii > <jt^« 
í¿ mra,no lo crco.Quc aunqta ni^uc fea fcc 
cha de vapor^y foíil^^s lo^ íube día tierra 
perla cógclaci6>ícv4 lo tb nl^y qda lo craf 
Ibryafúespcfada^yijuaftdo es derretida 
fnuchomas^porq derritiédofc>íepara aoa 
mas crafla^por la íjxiap ración que dc¿k fc 
Iiaze,ypor effo t*© eftoy bien có Athenea ]{ ^^fen. 
ai con Auice^adaadc dizc^la nieue y a^ua ^^¿q^^ 
de hielo<quado feralími>ia,y no mcldada ,* , ^ 
co Otra cola^ij tcga vtrrud maiajli qmcra íc 
derrita^y iaga aguado fe enfrie agua con^-. 
Ma,o fe me^ta crila agua^fera buena. Y las dif 
pofitioneft deía« diuifioncs deftas j no dff- 
fiemen por diferencia muy extranea. Y Sia 
agua de kytío^tcra de maáa* ^gua% o fera 
aieuc maía^y cftrasa^pof los lugares do ca 
yo^ fera mejor que fe enfrie lagua^y no me 
fclarU coa 'dla« Y mas que dixo arriba> las 
aguas cknJeue^y hyelo^tbn craílas^^y por 
las fobredkfeas caufaSytampoco no íoy del 
jiareíccradclos que la dañen conícruacion l¡*4.ad 
déla famdad> como da Rafis para prefer- alman-. 
uar de peftc s^tu de nieuc, porque es muy forem. 
ctcrto^quc íai aguaces muy mala>y cxMíju^- íi.ir&a» 
fl:ara2on5Amccnnala vitupera cicrmten- jdo^. 
4o 4Ísi» Y attn eala nicuc buena^que dac* z* c« 7* 

G 4 ftadif 



la difpofiíiofiyqucla agua que áclla ^tb^ 

la jd aña a ios iii«mos^^?4:3a|cmbrc^ fcoa 

^Icmiralarcí^rackai^ partcs'intc 

\jriorcs*y4:d^i^> no ^frc fino el que <% 

mvy^íangafn^o^yauquelw ^^ 

liib^ide RO^deQmes a <:í;Í>o idc mu^asdiaslo bara^ 

bono «t y ala vcjcZ-Ei^cfnifmoá airo fignificoGá-. 

ípalo h^zcrh nlcut icfiida^dízicndo^Ay <ii*rcr- 

^iiicco, fosíno¿as ¿c resfriar > «mrc -vaos y otros 

ía <cm¿^;y JateoíBa» Ay rabie qmt tiene 

coítumbre^'conlameucj y tS^sr^cfcan 

con dlaX)tros cofiteman3oíc;con íacara 

^a deifuei^tc queíea^íca^^oí^uícando í 

nieue, Y^mas iba>co 4i2e -. ÍPorgue aunque 

alprefenic a los cueros dcios ino^os ^ no 

parezca íiazera^u íano^q tiot;ü>l€mcte íe 

íiltaJaínieMe^pcro 3^ptte?poi^^ poco^ a 

Jos inaipru<ícccs^c<gSpoclí^^ 

|uw xnfomc áa4cs á^Í^ci3Ítoías ¿ 

Jíb. de HncuTÁblcSp enlas )utu ¿aVnerüios => y partes 

digno* >inreno^.IÍ> mítinorc[pítío'Ga^xn otro lu 

tione gar . • Adpie ¿ciptueftra claroiq reprueua 

ct cura mucho cl'í^crucrhieue^o'h agua qimrocdía 

ti^reau» danxfteTale^Ua^por fercrafljbcruda^y cor 

c.27# nipía^y 'q acarrea las >eofermedades fjifbdí 

Jib.de chas.Y efto mifmo es lo 4 Auic;intei:pto 3 

Ungiu ios daños dcla agua colada íla nieue> fcgu 

wif, ;^d ^s dcclawdo.Y Gal^dize <§ a las mugcreí de 



Ronu^iwi^ndo ordinariamente agoá £ ria ue^EráC 
^nieucles aconccício^qnc no purgauaalas 
jiicíkdas>o ímiy focp» Y aqiKÍlo fe aconte- 
ício^porqiic talagua cscrafla^crud*, ^ ^^^^ iK 
rapta,y<^ilitiua»YcnclUb*<lcl#scoiDenta "'^^•^•' 
júos de hujcnonbu$,rfcriiie# Labcuidadea- ^*^*4* 
^nz iiiaia,no folan^teen^ei^a piedra, mas 
aun enfcrm^d^comun a tc^os. Y fi^eftos da 
íiyos fe fi^ucn^dcla apiádela fuctte, y ai de 
la mifma meue,íe^n Gid,y Áukre- lo efcri 
txcn^aunque 2« fci¿na>qtte^r«iD 
uc mala^fiígiiicTa fe b¿¿aE íbía,i> «ncícfeda co 
vinoco c^c¿^ua ,o fi clyim>^ agua > colare 
por la füK^tncia ¿ek mHina nieitc^firK) que 
¿anyara infinito^y matara. Y fi k> conrrario 
- haran^cadaqualadui erta^qne tiene moneda 
para pagar^el dany o que recibirá v Mas de« 
ftocs muy grande fuzicdad i>euer pieae^ 
porque muchas veics/ecogcncntrdla áet 
tos Min^kj<3«,y íauandijaSjjy c^rascdíí» co^ 
ruptas^y podridas/y otras iimnunditías. 
Por donde noes bien bcueria. Ni tampoco 
íoy de parefcer^quc io que íe ha de bt^er re 
'^rrfcado ^^nubfie, que fea con niwe mala, 
porque no Cecomunique algún daii^o ,alo 
que fe enfria cx]«i dia^fino que fea limpia, y 
|- ^ puí aM qual ai^iba ¿iximos,que delst míh, 
^ ?io fe ha de vfat en coía al«ma*fino dcMtla 



Y fi cleynuicrno qmzitxcn rcfrefcarac^ió/6 
vijDO, falcando iiicue,fi ay <:opia de h > clos y 
caianjba!o5,ac!onvX ípccisimentc , no es ba- 
ibntc clayredel^iioche,prarcsfriar qaan 
to qiüer^n^que fatisfe^a pa:a el p opno gu 
ito ^G^í qa,q ue tnmcá hve !o dc _itigar lim- 
f^h^ í?caiticntc^rroyo,no ; o coSITS^iatc 
bigaí^^no inefcianck> nadaconiá bcuida.fino 
foUftíCiitc bcucr arrimado con jello,quel uiif 
feo danyo haLiia.<jac lanicut%y mas fi fe con-* 
tiaua.Mas dexando a pai te la nieo^ , cnefta 
materia de refrcfca x ,fe podría rcccMr algún 
¿anyo,y habría al|aninconuiniete,por par- 
te ddosvafos con que fe resfíialaagua^ocl 
vino.Laagua quefc rcf icfquc con vafija de 
bara>^o cántaro vidxiado,onaii^idiiada(^P^ ^ 
c^iia2Ec^caío^íolamcnteíea dbaxro yac q 
ie hizo«lcantatf*>ola vaGiavb«eno> y no 
coriupto>Pe o elvino jS en vafija de tier ra 
no vidriad^fe rcsfrla , pie de mncho delu 
í crlPoñq ue^íniude también de mucho»co^ 
Síoqüañdofc puib,y me i^aamucho de fus 
fu^^5>y rtCqiiíc^ie el labor del miftn^ bar- 
ro»y íi (ís vafija vi^driaca, notoma taxíto el 
labor ¿Kr^ refer ua mucho Ja £ ialdad conce 
bida^PoreíIo quien con vaÉ^ade^a; toquiei 
KXefoícac , d vino Qi:e ha ée b^tór , mire 
bienqücft^ íavahia vida3ida->y jnny bieo, 

y de 



l^ác muchos días acoftutnbradadc tcncx vi 
jÉJO.P ero paramT>ni con vna vafíja^ni con o *- 
tra^ inc agracia ei vjno con barro restriadOa 
Otros resfrian el vIno,y agua ^con vafos h^ 
chos dt hoja de milan, que vulganncnty 
aíSi la llaman . Y la agua que con tales vafos 
fe resfria no:,parefcc que puede coger algún 
danyo^del hyerro quelias tienen , por eltar 
cubiertas de eftanyo, 

Pero el virio^como m:LS fotil penetrante ,& 
efta mucho y puede acquirir atguna cofa- de 
hcrrumbreyy orín^por la ¿umedad que to-^ 
mará déla agua del pozo, o de donde fe en- 
fria^fea nieue , o otro cuerpa que le toque^ 
y majormentc ^ fi eftá caucho tiempo eiíri- 
andoíe, que aun encfto ay dany o alguno. 
P orque fi efta mucho riempQ > el vino pat-* 
flo^a entnar coqualquer cofa que íé en¿nc> 
pierde mucho de fu olor >y aun fahor , y <i^ 
fiíifuer^as^Unto , que alguna vez >no f 
a vino • Po rdtny q uien q uiere beuerfrio^l 
y con guft o / y fabor , y con olor > notens 
Muchotieiápo el vino a resfriar^ porqueco 
b^do mochó frío, no pierda el íabor del"" 
Vino. Pues es muy bien claro,que con me 
*os tiempo ^«tiía^yguaí quántidad d^ 
l^^o^^ue no de Agua, poder d cuerpo) 



iScl vino inas raro^que el déla agua^ y rmim 
¿ciiíb^yafsi componerle a resfriar, vn poco 
antes iiekomci^cfto íera fieíco,y encípc 
^^.cial fi íe resfria ton plata, vldrioj^^^ 

^^j Ajinque mucho mejor^v nia$fcguro> en vi 
¿rio^l^iata^y or o,<me en jqualquicr otro ge- 
li.¿.dlip« ncrb tíe Vafí^^dc otra marem hechss y afsi 
cap,a^ Athoiaeo dize,tjiie lagua efcalentada ^ y de- 
fyues rcsfriada^y pucfta en vafo de plata ^ o 
<íecobrc,no recite alguna cofa venenofa» O 
tros resfrian con alanibre^t) cobre ^uc llama 
muy bien eftanyado ,<:onK) cftan los canta- 
xo$l con ^w acoftumbran delleuir agua ^ y 
resfrian agua^y vino. Y laaá^a como no pe 
aetra tanto > no adquiere arsialgun dany o, 
«as elvino fi^porqueinana^eltc^re 3^^^ 
go conia hwncdad carderúlto^X ^^^ 

IpimnaoSávít^H^^ 

w firioeSfta el yaifc^o botija^con que £e 

^ Jfca muy l>ien>y d« niuy buen eftany o tfta* 

^yada.Otms r^eícacon vaíbs de eílMyOj, 

^les mucKaiii^^or^que no eftotro$,porque 

riioconiünka al vino^ni la agua,daJivOj nou 

i>le>majormente fi es fino> y apmrado , qiial 

t fudk venir de Inglatctía^FÍandes^y de teme 

gantes ptrt¿5jQueficpnTOUci^ plomo rflu 

lúere mefcUdo>danya noG^kiwnte • y íísi 

^or la VÍda>€oncofaqu€ tc ng ¡a miK:ho j^lo-^ 

fB0,O 



f;.^:^<gt^^ftí vina^qge cspongonyofaTTor IL^Idé 
dmídc Gal.dí5c. A otcbaftart h agua fría corapo! 
xíe fuente>na tcnicadaHoucdiza. Y harto ba mcdi.^ 
fta fcr linipia/ucredetod^myftttra > y por locos ti. 
eflbla qne va porcanales de plomo^íc ka de 5. de c5 
huyr > por4 recibe d^td^ita liim^a*!? los q £¿£fc^ ex 
b^tien d^lla.y fus hcz€$> con la agua junta- capi.pa; 
mcntc/e hazen dy fcntericos , y t'encn ca* 
marasdefangre^ÉftomifnKxfignifica Vi- ül^r.S; 
truuio^y reprucua gradeinenteja aetiaíjue 0,^ ^^^ 
por los canyos de plomo va j^ aíficfcriuien.-» ¿j^i^^ ^ 
do.Tienen l^s aguas.que par tos ataiy>rcs fe tureca C 
lleuan^eft o^ prouechos*EI primera en la o- 
bra^porque fi algún vicio a danyo teudri,, 
cadaqual le puede repara r^Tambien es nm 
fatadablelaaguaj^quepor-os at^norc^j^va ^ 
nc la 4 va pQiXaqya fiftulas deploma>por- 
que por el plome» parcíce íeraísí ^nyoía^ 
que naícedelclaluayaídej^elípal íe dize> 4 
es danyofoa loscuerpos humanos*rbmane 
ra qtie fi alguna cofa del plomo fe cngeidEra 
y ella es danyoía,no ay que dudar^^que wxt^ 
bien eles danyafo,. Puwft íc tomar exem-* 
pío > délos ofiSciales cpic tratan en cofas de 
plomo^que tiencnia cara y d cue po j^toda 
amarillo.Porqufí fuñiendo fe eí ploma, c-* 
itapora^y d vapor qiiedclfalWi % afeicnt:! 



en 



Us pá JÍcs extremas del cuerpo^y de Cadaí<fi^ 
qucmando/aca deftos miembros ^ la vhtu4 
^cia langre.P<yr efta no pareíce bien^ haüei: 
á licuar |ía¡agua,pof cany os de piomo,fiqu< 
remos tener ^gua fana. Y q fea m^ jornia q va 
.por iosatTOorcs, mueftialO; lacomcbrorc^^^^ 
naria^porquc tiene- mejor fabor^y ceniendo^ 
mucWvafosdeplauvparafcnikio de fus 
mefas^vían de los de barro ypor fentirfe ca 
ellos mas la finceridaddel gurt<>. Lo mifrao' 
fib.S. c. garefce q mando obferuar CólumcUa y en- 
3.füaí a donée habla déla cpmida^y bc:ikida délas Ga 
gnculm üiiiaSjíÉdoride qwerf qüeíos vafos , cndon- 
^^* jic hají dcí ttecím lar comida y y beuida^ que 
£caa de madera y o df N^!-^> y no de plomoy 
porquefon mas vtiíes. No fe oluido defto 
Galeno^ Adonde paraque^ejor fe confer- 
íicn los medicament05,defpues 4^ hauer he 
, „ . cho los paftiU.psí de ÉiuQra- > o hafta tantQ 
• . q^c f^ haya de hazer la triacar, dizc que fe 
Anudo pongan dentro de yaíps de cítony 0,0 de vi- 
ps cap • ¿no,o d^ OrOjV efcriuc afsi Parque con el 
?9z vidno>y Oro 3 no fe puede mefclar alguna 
cofa q.uedanyc.Mas el eftanvo^con el plo- 
mó fe mcxíayfalíifica.delqual es mcne- 
ftpr huy r , no fojamente ^ encfte Antido- 
to * y confesión 3 pero aup en todas laso- 
iiras medicinas ycomo tiimbién dek Pl^ti^ 



sé 

fiüofuerc muy puri^áe ^^ti^t cUramciíre 
fe coíligc^quan daííoíb ícacl plomo^y co^ 
m^ dtlVcíuítj alguna ponzoñóla cjuaHdai 
laqu**! afsisUagiu^comoaaimtodosíos 
otros^q di ^f*^ de vafos dcpl^mo>odc cfta 
no meuhdo cQ plomo^fíí cofcrua^omuj- 
0jca.De aquí entcdcra>cj«ií engañados cfta 
los Boticarios toííosj y -u codos los valga* 
rcs^qtie en todas fus alquitaras de cobre tic 
ne ei chapitel de plonio^ y deftillan por <l 
todas las aguas cordíalc^^yDo^^cordxács. Y 
í¡ dcllo acqute^ e dañoso no lo cá/ldere^c^ 
forme^ a lo del p.omo^eferiuc tadoslos da 
dores fobcdichos- Yh£¿gttnosdañosre- 






ful an alguna vcz, de labeuida de algua^^?-^^'^^^^ 
aguas deftHadas;^ mas iV ha de ^íí'J^^iy^^ ^%L 
a la maligna quaíi dad que d^t ploma a>n4*}f^ % 38 
^h^a* que aatfaqualquiercaía»Po^Uft-^o^ ^^ E^ 
to yo 'tehdria^pormeio^^ que ^i chapita ^^^^u^^l^ 
fufife d^ cobre^bie «ftauado, fino ál mtraK> *^ ^'^^ 
cftaíio.q no de plomojo uno que fiacflea to 
doslos vafos^do fe dcftillaria de v¿ddo> qr 
alomicaos^ dar deco^Stos con los xarau^ 
y no áiguas deftilladas. 
í>e fuerte^ gutSjíí quien bicn,y fcgaramcn- 
t€ quiere enfii^r^agua^o vino , concftaño 

.^duierta qucícan los vafos hechos de fi- 

j|Usimacít*4p que no^gáplomo^ 



. ^ • Otros rf que refreíUc lá agua fbla concoí* 
^ tc/M^ chos , y cncftos, fiaa perdido la fiíbor dc4* 

^ pezquctiencn,yeftaiia€oftun¿rados,yadí 
muchos dias^a tentcr a^ a menuda, fcgura^ 
ment^ fe puede eocUos rcfrcfcar , y con mu 
cha feguridad > y lo quecncltost fe resfria* 
dcfpttes de írio,rcrerua 3. y guaid^ por mu-* 
cho fpado de tiempo , la fri4dad , aun <juc 
tarda ticmp<>^ para cnfriarfe , mas qu^ coa 
ías otras v^l^V Enfrian t amblcQ ¿gunos 
con vafosdc plaía,o de vidiio,ci vino > y clj 
afflUvV con eftos es et mas fegiro resfíref ca ri 
. pijtr<^ec<HBad¡xiniaí>noaK:<p:iereii maü-^ 
gnidad ¿guna j,y majormcnte fila plata es, 
purifsima>y afsi con fcguridaií^ y en breue^ 
fe resfria enelIos,fin paitar pdi^ d¿ atgu^ 
danyo. Verdad eSj,q^uetc«íos no puedea te* 
íierio^ foÍMH^lícho^ ^^^ no trner tan^ 
to audal, que los puedS hazet de platá>qué 
devidrio^yafohsflatant^ Qspia^y adoqui^^^^ 
tanque puede cadaquaí ya tener yafbs de vi 
drio^o íen2áUoSj»p cubiertos con cOiTchc^^ca 
roo fr ac<^ttmi>ra yaat di^ de oy* Conefta 
í^ ananera de rcfrcícar^fe acqpiere fi^uodad^y 
limpiezajio que no íc alcanca con las otras 
vafi jas>con que fe fucle refreícar* Po r tanto» 
<|men quizierebi eu v Tetramente resfria^ 

/loque bullere con ni wej^resfmco v^o$ <íe> 
: ' ^^^ 
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kagua^cafHc con barroco ícavcária4Q>Q 
no> o con cantaros 4c alambre bien cílany 
aáos^pucs coxUo^ no fie recibe dguna ^c 
nenofídadj fe? un íjne arriba de autondad 
de AAcrtfo^Io dclaramos^O cq corchosí:^ lít?4ípí 
o cftanyo finíísimo^ q plata^ 4Upan4Q los ÍOfCá.u 
vafosjcon que íc enfria^ porque no pierda 
íu vapor^y fuauidad que el ytq<i tiene y la 
agua^teniedolos vafos dcftuhiertos, Q en 
lugar do ay mucha nieüc> fe cfr ía > porqutt 
ajude layrc frió quefta alli a réfrf ícar ma* 
fino^íi ay poca j cí mejor m0Í0 de r? $fr§-r 
fcares^con pl^tíílo^como dixjjQ^P§ arriba» 
También ppdría faccedcr fc alg^n danyo 
en^I refrefcar^por parte déla agiíia q fe r^f- 
fria^fi íísdf pozo^quenQ efte muy batida 
yaroftumbfado de facajr fe 4f 1 íRucha a^ 
giía^y muy a i^eniido^^o de lagQ^p de np^ 
que yaja nmy llaao^y Ueeo de cieno ,^ o q 
nafca 4e mala^y yeílaca«^fue0ti?%o de al- 
gunos lugares de mineroi>o cfeaf cp§ pp- 
^idos :> y.*giias de^nidas > cpiíp en mu- 
eho$lug4res,defto$ Hano^ ái^V^gú , fe a^ 
<:om^cc^4oiidél^yefcfüan;í^íbs UiC^%. 
Porque íal«afi|a$^aunque |>pf-ia frialdad 
^^ adquicr» le jiieM>re,danyag d^r^arfu 
#or tanto me parc^^qitc jfipri^ i»tty bueno 

H Iquc 



V. 



íuc la agua que fe ha de feFrefcar * <ju[e íét 
le fixente í^uena^ y dlaen fi riO tenga r>i mal 
febor,BÍ maLolor,iii malcolor. Anus hi^Bi 
qucféaclara.y cryltabitiaalá \viQ:í^>nLO hucjat 
a cieno,ni tierrazo a pccax ofa feíncjante , ni 
" ' tenga fabor alguno de falobrc,92:edia,o otio 
taUporqneilanyaxatuiKho . Yquefi yíenc 
por ony os^no fcan de plomo ni cml>c turna 
dos de mal betnn^o pez^o y cíTo. Y que ios a 
tanores , y aquadüá:os,íean de buenas pie- 
dras,no iñScionadas.Mas dedo que ef calien 
tada,fe refríe prefto^y fria efcalictadola , fe 
cfcaliente prefto. Yfi tuuicre mas dciio, que 
los legumlircs fe cuezan pxeftocnella.Tam 
bien Ti coa efto pefa poco fera mcjor.Y quS 
do no fe haltaíle d'e £uente.fea de rio que coi 
ra rczi o , y renga ia agua muy quebrad^ x o 
feo de aribybipu< s tenga efto^que falte mu 
cho,y venga de iexos;por rífeos y y penyas* 
y ií no ay copia deftas,dela de duernas buc 
nas^apuradas^ y ccu buen bctun cmbatuma- 
das. y quaudo todo falte.de vri buen pozo 
que fea muy fatigádo^coino dizc Ruffo E- 
phcíío.enellibrX de dieta te?;un lo refiere 
Óribaíió*Esaí&bcr ^ que del faqucn mucho 
U*i*co^ no^ua.Porque con continuo ia^i >y mouerlá 
pendij , {,. áclelga2a , y «n efpecial, fi clpozo,no tic 
<^?-> fíe cieno dentro de fi^o cerca dci ¿Y fino fe 
■ fe halla 



le halla alguna agua dcftas , tornea ía^ major 
que p¿edca, y fali;?n. y <juc ^n rcpuracioa ' 
de mejor cfta , ¿I 4í^hio , y hablar cprnun de 
tu dos. Porque tales aguas , como la beuan 
muchos >cüeaun cojmo !cs ya con clías , afsi 
en bicncomo en mal, P ero fi no fe halla buc 
n¿,prep:ircn la^coz endoía^y resfi:ica^a,<jtt^.6.Ep¡ 
afsi lo mmda Gal.diziendo- Algunas ycz^ de.fca. 
nofotra^^alguna cofa hazemps , acerca <fe l« 4. com. 
preparación de la materia- Es aíTaber/aí?;u- j ^¿ 
ñas coziendp otras quemando,/ tallando, o 
primero guifandoias.o guirdandotó.y ha- 
medefcieridolas^p resfria ridoÍas/o otra cofa 
tal haziendo^Afsi también hazemos , en U 
preparación de las aguas , algunas vezes aÍ4 
^^ua^ cofa artiíiciofa.como deanWha dicho 
La agiia es mcnciler que fea cozidU , paiáq^ 
t^meavre* Den:<>do que fehaze^a coáion, 
y defpuesla refrí^cradon^qucdefpucsrefi^ 
gue,6 por el ayre^ o viento frió , o caía que 
ten^a frio.Pprqtte ay algunas caías^que fpa 
cpmo c^ciiisfrigSiy algunas vcz^ húmedas 
O poniendo alifcj^redp^ nieue^o ponido U 
en^lgunafu^tefria;»p en algún pozo^y efto 
fe haze en dps maneras.La vna echado nofo 
tros dentro déla mifma agua^el vafo dot^e^ 
ftaua la agua caKccc.Otas vezes,ppai"d^^ 
«ligándolos vafos,fi>be.U agua, coi«€b^ 
Üm por vnos barxQ3gp3(os, y raros yMp 



eos » colamos la agua algunas vezcs , cotno 
ft fticlc haKr en AlcxaSria^y en Acgypta 
a<}oD<ie por vnos vazosj no rcnzillamente 
fino de arte floxos^y raros^hechos la cue- 
lan como también por yn liento 5; quando 
tal vafo no fe hallatPor efto ^fcrmc Arift* 
y muy bien que la agua colada es mas apta 
para bcuer q no la no colada.Discc d'ípoes 
Gal. cncl mcfmo lugarToda? eftas cofas 
tienen preparación artificíofajcomo tam- 
bién la quie en los cóhduftos de aguas de 
fílente hazemoSj no haziedo de qualquier 
piedra los canales^ni de todo betún emba 
tomándoles^ Porque co lo que fe embatu- 
mañano ay pequenya differcrvtia> fea pex, 
yeflo^o fin eftos,IUdriUo,o piedra, que te 
ga aíguna mala quilidad>«>btteiiaiO no nia 
güfta,qüe al íentído fe dcmueftre , Mas de 
ño , muchas vezes hazemos casiyos opo- 
zos en tierra dinería^y varia, y porcanale^ 
hazcmos venir agua de fucte^^ que haga la 
étl pozo mejor o peor 5 o que en ningún 
modo la altere • Tadas^ftas^coísisim la a^ 
guafe hazen artificioíámente vMasquaní- 
dola tomamos dcliugarjy tierra dedodc 
biuimosjo de algua lagOyode rio alguiíp 
corncnte , o de llouedUzá^entonces nolc^ 
anya4imos nadada arte •Eftotodo es ^ 
Galcno,adonde cms^Q & icngaa de prcj^ 



tzt las a^as,para fermejores^doftifsinjffiíc 
tcíohacxplicado.Pliniofcburiadelos ho üb49: 
trcs^quc bufcan oota prcparacio <ín to íuc Hi 

^<fmcQ,yb€ncn»^(siáizicndoO que cofa cf fto*& 4» 
vjíntof^kdel YÍcnaccMarauilla ícria^no ícr le 
pcíJiMítído al ganado toiJi^ríCardos^y tambic 
^1<>5 y ttlg^rcs^Las aguas tambic© fe apartan^ 
y los eknientos de naturaléz^a^a fuerza de di 
ücros cíhn^partados % Los vaos b^cn nic- 
líelos otíos hiclo^y las penas^y trabajos de 
las moatañas.tjr^twaii en plazcrd^ púz* 
Giwi:dí£c JU fcialdad ton ^b^^ 
ini^tadp,<}Ue enlos jpdes eftraaos>ia i^e* 
tter^^etCpczen otros las aguas , ciefpues 
las resfrian. Fn fin no le aplaze al hombre 
coía,afs¡ tal>qiial la produzenattiraieza. 
K^ualonpciDQ #iguafcanieior,<fc fiíaite^ollo 
«edi^ata de rio^por el preftnte lo dexare de 
explicar^dcsundoeftadifpota^para otrolu 
ga>y por nóiia:&cr aeícer cfta obrczita#. 

Capao^Enelqual fe declara qoe los 
yiejos»y prd^ef^ores nueftros , acoftu* 
brauaiidcbcuerÍ&io,yrcfrcfcado,no (o 
io las cofaf {»euidas»fDasaun los manteni 
micntqsly inanjarcs,y medicinas por de 
^@ ftfgfta^CPino aim lomadas por Ja 
^ H 3 bó^ 
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Racírfluinbrctan anñ^ , Y 
Jc iHidiros prcdeccílorcs^l 

^fcfeíüadavquanclo les lalt^úa 
agiia,qi4C de fu MOtral no crj? 
táívfri^qüal pare^laí »Ex>aten 
tar al gufto>y rcqrivfe >ia resfriattaa con a- 
gua <fc pc^p,o fuente fria^pero fi eratal qual 
aqiieila cfcquceíciiue A theneo/de fcnt^^^ 
dÁ r^Ptholomco,encL7.Íib.defus Gome 
^arioisy poca neccfsidad h^uia de nicue. Y 
'jrfsi eícrmedeftafueiTc. Andadera Cocintho 
-^íbtroSjporla pnnra dichaCentopona,ha 
Ibmos vna fuente, <jiic tenia agua ims fria 
gMe nic«e,delaqual muchos ítob^cn^fino a 
fardan que íea Uagiia>ja may^xosrd^ 
' f«icnlx^4€Íbi refierc^iii¿fiBohaueTÍa be- 
- mdo*0^ a^ quien la tuüíeíE^notcdria. 
oecefsidad de ni eúey pero corrió tal qual e- 
fta falte en muchos lugares, por cílb íe ví^ 
déla níeueXas^ Ae^ptos toctes;yxn 'Ale* 
xandóa ^efrefirauaoie noclieaLíereno la a 
gua>cOí| cámaros, no ll^nos^ d?l ÍP^te* Y ^^^ 
gues ala manyai^rcLueltos con hojas freí- 
c^Sjlos guardaüan^y l>euia|i fxcícoy feg^n lo 
' cuenta Gal.Y íó mifmo mand^^ hazcr,^uan 
^f'.coao* do c laelgan los' Virfos^ pteo 5í oifes^^^ 
- 2: P^?^ 
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^ro^fidas*Porqae icñi tuertead ayrc re- 
ftíado^giiedc mejor tiDcar lo <juc fe tníñz 
y:rfVima5>ccftoícalur3.Ycnel miffnplu 
,g ajf^v:n poco mas afetxoydizcd^fta pian^- 
ra. Quaedo queremos bazer la agua muy 
fna>t€^eadomeuc, primero la cjfc^ 
m^s.y al derredar dú yaíb^píwemos nie- 
ijc,yquaiido noJa tenesmos > con agua de 
pcxzjoy o de^gur» ria dulce le procura- 
mQS^&iaidad^cftatí^^tadok pri^c^^ 
qucTacümcarcfeaJtera. Que iwa^prefto 
ácntrofí toma la alc^«cíoo del frio^ qual- 
quier cuerpo>q antes fuete efcalentado. Y 
porcfiaidearteprocuramos^qtoqelayre 
frefco Ugua^Lo mí^o íe pued^ colHgir d "^^^j. c. 
Athena^o de fececía y parecer ¿^ Semo Se ^ ^*^^P 
Iio^cneLz,U4cíí^ Nefia díC^^i^Jedq q rcfr ef » wop* 
cauan la agu;i%eXcalientandoU primero ^ y 
mctic dola <f fpucs en ynas cueuas^do fe re 
frefcaua^y Protagoridest Cegun q encl n¿f 
rpo lugar refiere Átlie« q ea la aanegacioa 
del r?y AntiiiocQ^^cerca el riOjenfiáaQ to- 
4p la noche 4I ferenq^y ala maiayana^quitai 
:iialqs yafos^y guardia^a l,os cubiet<?s,,muy 
bien cq paja^y aftí rcfecuauan U frialdad* 
defta fuertc^fAVicho^ en la mar^fuclc rcfre- , 
í car tambic^y np fqlo fe resfria la agua afsí 
|>erp aun en pozq > e^^ndq el vafo Áhto^ 

li 4 



b en alguna fiante fria/c?uriq¿^ Mcídich* 

lugar la. cuenta Galeno*Defta btuida refrc^ 

i Eo d ^^^^^^ p0;zó,haz€ mentio Alexis cncl Pa 

¿¿^\ * ra6to^di¿iÍí<lQ>yó quiero guftcs la agua,q yo 

*io *§^^^ en^Ciñdb to n el pozo ^q uc ts mas trio 

' xícniro^deloqueesmencfter.ydeftá^^ 

U.abuc |>3.3 ijntitiUadaaftutos.y Galeno > focorre ala 
no et m4 talor^y fe^uedad del cucrpo^cón ágna hela-* 
Jo fuccQ ,¿^ Y ¿n infinitas parte$,tambie^la manda eü 
f riarton níeue^o de otra füerte^fegun la iic* 
cef sí dad qn<^ tiene, tomode ¿Igunos Ingarcs 
lo dedüziremo^ a¡>axo,háai no folo refrcíca- 
^añ lagua para conferuar la fahid¿d^[mas áü 
para lacürationdemúchós/y iníióíros ína- 
les.f.a guaiño foloía bíKiian fri^ 
^dfrnieoe r^ñf^fe^ ^ho 

IÍ.$i.cv3v iugaT¿4ií^la$^^<kíaiaslo refiere Gú* 
y ^imo'^zi^^á0^3<l^cfi^^on fue el prime- 
ro que inuento resfriar la agua con nicüc, ef 
calientandola priiwrb»Y erayatan cclebta- 
dó eftc vfó;que H^Uoki}^lkh3LZÍ^^tíC€é¡Lt 
meí¿¿cri vnas^em$^deiitrb íu huerto, part 
li.deíai b íticír^eícp deítíoia^íus^ojaaiáa^ LosRo- 
miír.ad ma^ií6$Tatel>ien tenia n^^c^ coftum-* 

uerfns bré <té hctrer rtf í^Jciadb.y aun con nicuejíc'** 
í trf. c. gunq £c cdllíge áelSiaí ; A do nde la ést c^n na 
4* tuíiiíczáscaUdásy^f)^^ 
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áel McAodo medcñdí, y en xmoshSmtos UW$.áé 
IttgaréSjlo miímo repitc.Pcra noiblo fuero ali. fac * 
contentos clcfto , y rcfircícar vOn nituc, mas t:a.de o* 
aun beüer Ja mirma nieiie>y hyelo. Por eftc xigala* 
PUnio cdmí3 cofa muy danyoCi.íe <}uexade cap.4* 
los faombres^cjuc i>euen nicut^o hyelo, bol- H. 19. cí 
uicñdo las peiiás del;a$ montanyas en plazer 4* 
O la tomcn>olacueItn;p6r pkdras^o por o 
tra manera, pOríjue fe adelgace . Alexis' en 
Athenxo^eacl foboMichb lugar^enel íbpiu 
eícriue > coá vcríbs largos^yfar los antiguos üb. i^ 
del>cuerüieueaísifeomcn$todo a efcrimr. ca.^» 
Haue^s preparado jta^támddttmeue^^^ 
Y Dcxiciétes cnélüb.de los ehganyados de 
ü mcímos^dizc^fi rítpy borracho,y bcuo ni 
eue^hazefeíncvrigtiaito Aegypto^otlabo .. ^ , 
ca.Como fi mas claro dixiera^haze me en la "*v"*P* 
Í>oca vna fixaiidad tal qüal fuelé fer fuauc el ^P* *^* 
dor <jue falle de los vnguétos de Aegypto 
<picCon muyolorofos porh^er fe de mu 
chas hyeruas clorólas que en Aegypto na- 
fcen.TMjlaen refiere Eutbidí», en los decO 
¿lores^o en vna Efnil:oIa,dií vno;que prime 
ro yuaa ver , fi fe vendía en la pla^a nieae> 
antes que comieffe^oconuidaffe alguno. 
XenopbonteenlosmemorableSjhaze mcn 
tion délas beuidas con nieue , y lo mifino 
CharesMyteleneo^cnlas Hiftorias de Ale 
- ^ — - - xandre 



Xaii^droia do reftcrt como fe hauía de gUM. 

. dar la aieuc También Flínio en voa de fas 

1Í.I.Í pi Epiftolasjcombidaado i vno dize y que is^ 

fio * t^^ apare jado nicae^entrc las dornas co- 

J&ique rcferHauavBero de todos eftos no 

fcfacabieiienuramenteyírbeuian la mif^ 

ma-BÍcue^oIa agtiacolada dcUa.Gomo ta^- 

bieB^e Atrates btftortíf dorifcriuieáo que 

|. . , lanicuexrattiüy vfadacnfutiempa. Mas 

^^ ^ de Galcno^fí rcfitíendq los daéos^ que de 

.^^^ bcuer meucreíalta^/egiín quede Auiccn 

^^á á* o^ ío^Q^crpretamas,ta|t^^ 

^ • ^ ^arfcconolce^quebct^iia lamifinanieue 

5^^^ oalomcno^s agua iiDmcdiadamc^te dclla 

^^ . ^-.deftillada^Afei no.es de maramlbr^Phe^ 

ratione ^.j^^^^^ hiftortador efcriqia camo fe b^u^^ 

^^^^ okac^y í;: vendiapubUcameate , ea las ciu 

"f *^^* Ááác%^ e%ercbos.Mirtiftp euri m^ím o la 

^^^^•5' gar de Atfcenea disic, que el quiere bcuer 

^^P*"* níf ue^ y €Ílo dcipareícér de Si?iiQn¡de$Xa 

liftrato eneUibro feptimOjCornmiftorn^ 

fcgun r^fieí:eSÍ0wmdts pt^e 

conalgiinos.5<o tiempo de grande cal or^y 

los que bíTui^n exc^ prado el 5 ipeí4afl<;n 

coula^euid-^ nicue^díicó ápJ^f^n^P <l«^ 

fiíerte cm^j^^écU tramontaea^ que y i no 

delotTbra9eSy la qual daítg a|c^ dcípoi* 

éoSyy^Qi pfch©§^0c osíi^craqt^ PA %• 

loíc 






jolfelrnlicftra^quc los amigos víaroé de B¿ 
lüer rcfrcfcado>y bcuerlo^y axin con meue> 
mas auc áel^ mífma meuejfcguirquc arrí- ... 
ba lo dixfmos yy Macrobio lo relata . Y ^^' ^ 
algunas vckesKiclo.De todo cfto fe que- ^^}^^^ 
xa Plmiojencl lugar fobredrcho^ dízicndo ^^^' 
ynos bcucn ntcup y otros hiclo>ctc. y cfto^^: 
mayormente cnfaaídad 3 qticquafíáoay ^^^* ^^' 
¿nfcrmcdadalgunasyiM^rrazódcHarc da "*1^ 
n o fcaze tanto tnafj pero fia dcferconcau lj»J^*Mc 
tcra^yordcmYafsi Gal. cotK juña razon^ ^í^'f*^* 
íc quexa dVlo? medícosyqi^ ápíaj^ a los ^^* 
(cnfisrmosjdaDdbles agua íriay nfeac^porq ^^^ ^^ 
acarrean ír.uchos inalcs ^ fcgtm la cfcriuc ^^^ 
Galenp.Marcialdiíe^^pbciicrnieuCímas ^ff^ t 
agua enfriada con nicucjiQuento la Íc4 ia ^^^*4* • 
genioía^cs aíabcrlanccc&daín 
^ 3Dc manera que con jufta caufe í¿íacrobio> 
juxga por mala la bíuída déla nieue mi£- lí*'7*'Sa 
ma» pwponiendo la quiftipn^ y foltando- turna- 
la de ftafiiert^. l^u<ho ha IÍU»C42* 
fcofabcr^porquc laaguaVafdcrrtdor rór 
deada^dc bolas de aícac^la qualllcga a tan 
ta FrialdadjComo la mífma nieuc^ no es me 
nos daSofa ^cuiedola^jque fi fucfíe íla mif 
ma nicuc derretida. B|cn tenemos íabido^ 
quantos^y quan grandes daíos^náfce déla 
^cuida día agua i nicue. A quic Difarip re 
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ípottde afsh Añado nías a lo que fe a pregt 
tado j que la agua que déla nieue fe refaeU 
lic^unque fe «caliente aTfuego ^ y febcua 
calida tanto daíiohazc^como (i fuere bcui- 
4a fria*PQr donde no foUinente,la agua de 
U meUeyporfu frialdad es 4añofa^ma$ por 
Qtra caula, la qual no me pefaradccrcre- 
iiir^ icgun que lo quiere fcntir Ariftotcles* 
El qual enfusproblemas^propufoefta que 
fiion>y afsi la determina fíno me en|;año* 
Díte pues a6i>toda agua > tiene en fi mu- 
cha parte de tyre fotil^ y por eíTo es falud* 
ble^Tiene también hezesy y partes craíTas, 
las quales fon defpues de !a tierra craílas. 
y quando pues por la frialdad del ayre^ y 
por hielo^reilara cuafada es neceífario que 
por la cofigelacioa fe exprima ddla I« par 
te aerea ,yiouk La quid tuaporada íe cua- 
ja^quédando folas las partes terreas, 
y efto fe demueftrai fer Vcrdad^porqucqui 
do fera la mifma ag|U>del ardor del SoUder 
jretida^ménor quahtídad della fe pareícera 
que no an^ que íe congelaflc • 
Porque le faltarlo que fea confumido la eua 
poration enla agua que era faludable * Por 
eílo la nieue^q no es otra cofa fino agua co 
denfadaeneUyrc^ha perdido la fubtilaa 
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que tenia quando fe aiajo.y par efta caufe 
6a<^uaquc dclla fr rcfuelucbemda , caufa 
diucrfos ^eneros de enfermedades. De do 
declarofcmueara.quandaíiofafea^labe- , 

uidá de agua derretida de meuc^DeJte mif "^•^,?* 
mo parefccr es Adió Gelio ^:de pare fcer y ^odi u 
fentecia de vn varón muy doí^Q^jr grande Ártica- 
imitador de Ariftoteles rcprebcndicdo les ^<*"^* ^* 
porque enla^ena que eran cobidados^bc- 5* 
iiian ioiciie dize. Efte nos reprebcndia,^por 
qucbcuíamos mucha agua derrenda co nic 
Tüe>y nos reñía. Y para efto nos allegacra au 
thoridades,dc médicos muy nobles^y ma« 
yormcntedc Ariftotcies,dodíf$imo phiío 
fopho nataral^ci qual dize que laagua dcÚ 
níenc es buena páralos fcmbradoSí y vtii a 
losarboíes.Mas q a los hobrcs^beaicndo <f 
mafiado^no es proucchofa^y ^uc engldra 
ptbiíica,y giie poco a poco yfandó la dia$> 
es danofa^a las cntrañas.Y ya poco ma^ aba 
xo de vn iibrp que triixeron de Ariftot.fcri 
uto que íe leyia^íer muy lianoía la ^^^ He 
la nicuc.Pori|uc masíolidamente y mas fie - 
me e$ cuajada^que no el criftaUy nrelb,y la 
cauía dcfto^dizc que eftaua cícrita alli, de- 
fta fuartc.Quandola agua portl frío fe eü 
¿urcíce^ cnaia^ neceí&rio^quc aya cne- 
jfto^alguua cua|M>ratiQn^y cxpcfsion^y eua 
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tüarion;dc mv^pK>r fou!. Y efto es Iq ^<^^^^ 
fes cncUa lie^rpjo q^ae fe cuapora>v lo <ju¿ 
es mas gru^síTo^y míisimpurosy menos fa- 
nojfc queda. Atjucftpi por la ímpetu del ay 
:: : rcgolpeadp^Cc ha:^p en fa manera 

cóipo vna cipumaJWanca.Pero lo que es al 
§^5 ^^^^ í^^^^kidabte^que íe euapore^ y 
vaya déla níeue^fc dcmiicftra , porq es ¿c 
menor quantrdadq no era antes q«e fecua 
jaílc. Afsi q muy clavp fe demueftra3.dc pa-* 
reícer de todos cftos amigos cfcrirorcs^ el 
vfo á hcuer njeue fer maip y danoto^y ca.ü 
íar niüchas eferm edades* Y afsi, cotilo a co 
fa-njuydañora^fe a dedcxar^yhuiftYíí ala- 
guna vez fe hade ÍJeuerdcUaj'íeamqy po- 
53>yn<5 labeua muchas v^zes 5 porq dañ^ 
ipfi,nirifs¡aiame te^íJ ya no fuete eiv algiroá 
¿nferin,cd.id5C¿mQ la permite Galcfi léfto 
mago fuere muy calproíb^Y vp pocp mas 
iib;?. ^haxoen^Imifmolugar^a ios q tiene lefto 
de cop. inzgo leuátado^y aparejado para vpmitar> 
jncd.fc íes excede cada maSana^en áyuo a^ hy^o, 
cundu porq cotí nuamcte comieilp je^ efcupa f alí 
locos. uá.Pftes íi fegu aquí Kauemos dichosos afi 
C3p*4» tigpsbcuianfria^y iiaperátalprocurauaa 
rcitcfcarlo,co ¡ngenios^y machinas diuer 
ía$*y eran tan pfudente$5y tan fabíps j y 
bittian caniaikmpp>yí taa fanos > bciíjimf 
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"d^tcIrcfcádó^Tio falo cpñ nieuc^^ra áuík 
iamifma mcuc>y hiclo.yuú lia^itz4q% «ifi 
có'mer^y ea tódo^ 0tfo§cxcrcíc¡O5:Q¿c di 
TctnosnoíotrQ%üúO que es bien y neccf- 
íario bfiwcr rcfr^fcadoj y frip ^ y aun com 
niciic arrimando ^1 v^^fo a cUa j no falo pa 
ra lacufatiorvdc0»;cjiQ$ alalcsjpcro ¿Lua 
paracoiífcruarla fanidad» 
Y , como la mejor manera, y m>;js fcgura d¿ 
rcfrcfcar^ fea con nicuc^ con ella fera bícíi 
que rcfrcfqucmos bagua^ y aun dviríoj 
f ucs que del tambieaví^roalosantigos, o 
<:aniweuecncr€»n^e<^íada, o coapoacrlc á . 
reíiíri'ar«Rei-po£0* Cómo fcdcmueftratffi m^^y^i 
jAthencO), donde eícríucs^ que acoftum- p^^^ ^ 
braronlo^antiguos rcfrcfear clyíaoj^pa- %,if -* 
jraqvcbeufcflcívmasirelgro. . ^ *. 

í>c parcfcc^r xambií^a de Stratós^io rc¿tg¿ 
ratorijsefcriuc^/NopTpdríabeacrvinb pa- * 
Jícoícjtfina^ucho masd contrario refre- 
scado en/cl poio^y Gfefclado con nienc. 
Ent^ miíma lugar^rcfierc tambic Arhc¿^o 
4cpareícerdet.yfíppo,lo Backís^H^^ 
q^ de arriba mi f adre fe ha hcchadó cnel 
^^}Oycqmo fuelca Kechar cnel el vmo de 
cñip, V lo mifma relata de Dipíiib ^ ic| 
^cordatiouc ^ dizíendo • Resfria el ripé 
©oritpa w i>£ doade fe coitíge que íú% 
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íntigos^camííien víauañ de rcfrefc¿^ vinOj,)^ 

paraconícruarlaíatud.Por^ftanofera co-« 

fa de maramllar fe ni efpantar fcj, que nofo- 

tros lo hagamos y puejt no ícra mcxios vtil^ 

que p roucchofo,y ddey tofo, y maiormen- 

te refreíbndo con nieue buena^^delainancra 

ymodo^yconlosvafosquearriba diximos 

pues confta claro^que la nieue^no es otra co 

ía mas dé vna agtia^ por frialdad tongeíada^ 

iegun que arriba la declaramos , y lo cuenta 

^ Cal.S<áodi£ereexifermasctaflía>quenola 

Ii*dcco> Jluiiia,aoi:raaguai.Efta mifma que déla oie- 

anmed* ^le fe derrite:,dc los montes altos, y vadef- 

ca. 9 .ác pticsmuy <^ebrada>fe adelgaza, y c$ hy^m 

li^de ad pajabeuer. Comode mfímtosriosfe vce, 

nunifl: * q^e lo$ comarcanos Í>eue0 del fin re^bir da 

fect.ana j^y o ^.guno^ficndo derretida ^nieae- Y quá 

tho* ca» i^ isasfexos va^tanto mas fe me lora , defte 

Yltimo- juodocrecr yo, que fe hade entender eldi- 

lúz.dip cho de Atbenafo^íegtm<pje arriba ya lo di- 

jiofop. xímos, áizicTtdo qw la ag|ía que corre defa 

cap.z . ni«re,e$muy buena^y y tíh porque es muy 

qucbrada^y feíiazrtftTíeile.íVro n0 foío los 

autores antigos,vfaron de ifefríar la agua,y 

él vino,p¿roáunlo<{úíe comían ^, y «nefpe?* 

tíatfrutas,y ^Igimas béoiáasvfiíáes, y «eOí. 

ftüttibr^das, afti en tíepo de fatndátd;, como 

W tieii3po4e enfeimedadí Atiicnaea eníw 

: - ~ " dipno 



braua los aurigas ci| %<omfaii;c$ víerak tas 

peras con a^^ reíxeícadas. Co^fiiraa cfto, 

dercnteritia de Alcacis^in Beucia¿Lo mifmo 

de GaUfc c¿l!igeidÍ2ífcndo.ElmifiiS0 ticm- j.» t 

pdcsVpáí^a^í^^^^^^^I^pró^^ r *^i*^ 

tas,qüa nao tí cuerpo del eífomigc^^por cá- ^^* ^ 

lor^ícfcca.YcrieíretiémpOyalguntahroes ^- ^^^ 

neccííario^acóíircfccr fe lo iiiifxrjó>il higáddf ^^^* 

Ala fin del capitula^paraque enfrien j^dizcq 

fe han de tomu xef cfcadis.afsi efcriuieiido 

Sí íi<?feran corrompidas US:iñaraSj hamcde' 

fccíi del tádo^pcro no resfrian^fi ya no f^m 

ííarc f riásJEnel mifmo tratadQ,dcfpi3es íjííe' j[j^ ^ ^ ¿^ 

haamoricftá<i6^x)uclosque nenctí leftotM ^lime/ 

go frio,quc rio ía bcuarí^^iize.Á los c|iie Cie- fac.ca.¿ 

^ nen lcftomago,mas délo que es m,ñefter ca q^^ct^ 
liehteiO fis^dcfu natarál^o poro^iialquiero- ^ 
tra caufa.que haya cay do erieíU deítcBíplaa 
^a!> no folo dcftas comidas ret iben danyo ú 
gúnaj^^s aun fienccn prouecho notable^ 

^ Antes eítos rales^ la leche azeda refeefcad^^ 
y* reffefcaaa con nictie,aoiito tabica muchos 

.otros tüanjarcsfin danyo a?g-ino,raman , y 
lo fufren^Doitde claro queda coa las poílre 
ras palabras, que fia Utxheazeda, vfaroa ílfi.Epi 

Josántigüs deinatócrü.^^^ dcfcft. 

/cadoStiíal'tantbicaha:^c Atención del man ^c6.%o 
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jac ií sfri«4oiCÍcriulcnáo;Claro pareíce mo' 
^^iCBtar íc bpetitc dc^omcr^pot tomar hcix 
,ca dciagüa íria^o alimentó friólo coía 
pmtfi.Y' no^nticndc aqui aUmenta:tl raro, 
r fi^<>clíb datam- 

; _^ ÍHcrtganadecomcr.Elmifmoamoren coa 
ii-dcbo iVriiacioadelafamdad,alosh^ 
no er ma excrcitan^y cuerpos caüdos y fecos, íbcorrc 
lo fiíccc^ dcftamanera.De malos Oiccos fieprecs me- 
nefter guardarfc , íino es quando queremos 
V cuíar^eicaíor y íequedad de todo el cuerpo, 
. aios queícexercii:an,y trabaían deeftio. r 
. 3>orquc Gi]^Oíice5,al principio deíamcfa, co 
prouecho fe toman man^aaas, ciruelas, mo^ 
ras^^erezas^Taml^ierííepu^de tomar vn po 
~ co <k a>gomí>ro,o pepinOjO mrion, alberi- 
,caques,y priícos^y lo quclosílonaanoslía- 
mafí melca,resffiadayy matas^o naflfitras^ y á 
c Jas otras. caías que di? kcheíe basten como 
e^ lo quelos Griegos llaman Argítrophima 
y otros Argyrotrophima^y otros Argyro- 
prophima. Mas que cofa de teche fea Argi- 
trophin3;^no lat^ngo aueriguado^ deautor al 
guno.Dela Fthinologiadcia palabra, parc- 
he que quiero fcr, y fign ficarali^na co£idc 
leche blanca > y aísi íucna, Manco manjar ;o 
pkteado inanjar, qu?fto fignifica ^rgyrotfo 
^ phima,PorqueAr§irop£ophtoi^v<^^^ 
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^' cs¿OTmrapi<ío>rno%nifrcaTO 
^ Eí ctrriofo tóor quan^aio faSra , me nai^ 
" mírce¿r>y paiticular de decíarar mclo, y affe 
^ ^urar lo; po^ ^^r vocablo para mi rcmotif. 

- Imo^y nc^ entendido* A nyade de íp^c 5 Ga* 
lenb enci lugar fabrcdicho. 

' También hi^os frios^, y calaba^as;a I05S tales 

- hazcn proQt^cho ;Pero que entienda por los 

■ -hfgos fríos, fi entiende frios a¿iuahiicnte 
[ fríos y y conro los ponga, entre fruta qiac ha 
-ze mal huriior^ficndo btí>na,y de buen má- 

- tenj^micnto fí fp tnadqfes^ h?2?c al-gunos du 
' d.t enefte tefíb. Y afsi v^üiercTí q íea de leer 

aqü!,Syca^<jUif es'cójoñibro^no ST¿ni><Jüe 

- ibn bigosrpQr no tener Fa pía nra del vno cá 
' eíotro^ alguna fcmeJan^a,o parentefco. 

- A'fní me parpfce, que fea de leer e^el texto 
Gñego ,-Sycni,que quiere dezirhigos, na 

^ 'Syca , que fon cogo mb ros , Y efto por no 
^^ciilpar los higoSjqucfon bacnc>s,y encfpe- 
^€ialfifoninaíluros,yfecosjas quales tan- 
" toiaí aba Galeno^ Y también, porque no re- Iib*i.<íe 

- pita vnamrfíiía cofa dos vezes.Galí no. Ali-irc. 
Eftá irfterprctacion.y vana lr¿tíon,laconfír capi. de 

^'míd. Co(JiceOriego,que cfta en Romanen fíe, 

• la'Bibliotheca Vaticana ', ct quaí lee * S ycníi 

* no Syca /esafTaber, hijos, y noGo2:olIl- 
'broyvcOIíjuña^azóncomí> efta dicho. Y 
^ :- I % por 



por cftonoeftoydc^arc^cr^deScbaftiand 
Scrofa^intcrpretaníjocfte lugar;, clqual c^úic 
re q fe fcpita^dQs,o muchas vczcs vna mif- 
macofa.Y que rio impoiítá algo, eacftc lu- 
^í^rcpGaleinicaóiEírosiMás qUe entienda 
por Kigos fríos aquiCiateifi fonfrios^ porq 
tengan tai facultad de resfriar^ o que fea reí 
f riádós^ a Efcrofa, le parc^^c^ai el vna> ni el 
otro/er verdá<í¿ Porque quaiitdá lá prime 
ro,ellps íl maduros fon ante* cáüenían , que 
r^sCciSn^aunque fea él cuerpo templado ^Y 
a eÜ^íai pareíceria^quc liaüíari de refircícat 
potlá humedad, y frialda 
jormtcntc frefcoSiy rezien cogido$¿Pero to 
todo no 16 IviZen^aunque mas que los mádu 
ros^Yfi fe emiendéfrÍQSjC$ aííaíjer refirerca 
4o^í^ con agua,ó con iiietí^ y actualmente 
tales*TampcK:o Ip Cree ícfmd^^ 
ÍPdrqué perdida aqwüáaftuglfrialdád^tó 
doolido^scíéíuyo,er€alcntarian,comd las^ 
tras cofas resfciac^s. Y fino dcfta fuerte^ a ló 
menos,conuertíeridoÍe ¿n faj&gre^ 
rían como lo hazen todos los otros inantóni 
mientós,quando íc coriuiertenén íangre. 
-Ami parc§cr,que ío miííno es de los tógtísi 
cpie dé iás moras. Y que áqui rió habla Gal^. 
fino de íasfrutas Ví^rdesi y finteas , y quede 
éftio le cogen y porconfiguiéntc^ de lo^ W* 
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gos V^rdcs^ ftcícos;Po€S po habla aqui> ^^ 
na decurar ct c#?r ]^f<quedad, <jac del rra- 
bafo 44 ^ítio^l^acíjulcr^ de ios frutos O 
rxo?, q^c ll^nian los Griegps^quc de ordi- 
naria yíenep^ín |os 4i^ Caniculares^ o por 
a jr.y cpmp delis moras maduras^ diga que 
no cnfrian^fiíip fueran rcfrcfcadas^y adiwt-- 
incnte frías: Lpinifmocriep yp^ que los hi- 
gos qqieren.Porque elÍoSj,cQmo aqauphasj, o- 
tras cofas eptre frutas, hinírhenel vicatre, jr 
caufancongoxa,y xajpreii Icftpipsgp. Galc 
no dellos aísi pícnue» H^'e iiiuichpjíl^iíp, lúdebo 
fcr elfrutp ma4iírp,p up,que los hi^ps^ ijia- xio ctn» 
duros,quaíifoníIndanyo. jPefpucsdcUos, lo {iicc. 
las y {lasólas qualcs fi fueren colgadas, pierde 
la fuejT^a quetienen de hinchar el vientre^ y 
defte inpdo fe para tales^ q no ay tencuas co* 
fa al|Mna>dc que fe puedan c»lpíir|De los hi 
go?f>¿piien dixg lo contrario/er ^e |>i^no ; y 
de m^l ^U|iio,y fer buenos para hazer enfer 
mí^d^^y^piifeiruar la falud , pare^i^a po* 
der 4<?irvcr^ f Porque fi^la? p^ 
yicriCre^el higadp^ylps rinyon^s^d ;^dimenr» 
?P ^ á^^SífMp^^engend 
d§l>le^y^i^^OeY fi fe 4etieueneo 1^ 
dicli4$ parfcs ^z;ea íj^^or dguti fanto mis 
i^n,df|4i^gen4c# gran cppiadepii>)os. 
^ippoq^^«dlib4Ícdicta,dizc^^ Üka^ 
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ca acamara^ cfJcalicnta • Humiedcícc^pr-- ; 
que es lleno de ^uino.Eícali^nta^ por el mct 
mo ^umo* P roiioca a cainara j por el dulzor 
del meímo ^uino. Los |^rimeros higos ^í^n I 
vellacosyporqtic tienen miucho humor. Los * 
|>bftreros,íbnmejuTes/Lo$ higos palios^ íi 
íceos caufan congoxa^ cftuacion' en lefto- 
iHago^prouacan a cámara . Haña aqtii es de 
Hippocra.Pcro fiic tomaren los higos rrja ^ 
^uros^y no fecos,írios a£i:ualmcnte,quita{€] 
. . . dcUoslacftuaciojncalor ,y congoxaque^- 
. líos caufan-Dcftas Diphilo Siphnio , fcgun^ 

fíb. 3 . di x^uc lo dize A thenaco^efcriue afsi. Los higos ^ 
pnof.c* tierno$ nudren poco>y ticacn mal ^umo .^ 
3 • Prefto fe cxpclkn delcucrpo, méstnm le- 

ftomagOj^pero mas qáelos foros íe^arr^n^ 
y desÍiazeQ.Afsi e$ malo comer los calidos, 
y a medio diacrpcci^^^ 

mo noícan muy buenos ^ por tanta hume- 
dad como ciencB^y cfta que raüfa calor y cp 
§pxa,eípctialmcrite quandoíreícQs^ y tier^ 
©os ¿comen. Y fi fe toman calidos, hazea 
ii.5.dip. ciíícAturas /como de experiencia cadaldia 
^eap.5» fe vee^y Athrníepío refierc^defentencia de 
^herecratcs,y de Ariftophanes enel pr^^ 
dto eífcriuicnrfo de ynoqiiy: cftaua luiferiiitp 
K i/^4^aal qual dixo . Coma hig^ia iiicák^ 



6% 

te. Lo mifmo relata Athc naco , de Éufcolo e- 
nel SphÍD2:ocanon diziendo.Bucn hombre ^ 
yo.cntern>e porque hauia comido antes hi- ' 
o-osamcdíodía.Lan)iímaíentciKÍacfcnuc - •- 

>Jicophon^ cu las Sircncs.Si alguno ¿c no- ^ * 

forros comiere higos tiernos, a medio dia^e^ , >*. - / . 
ch'cfc,quc luego le acudirá la calentura . Y 
anyade dcf pues. Ha areles vomitar colcra.Pe 
roes cofa dein?rauiUar^que cfcriua Áctlo> - ^ 

que fon buenos los higos fecos^y paíTados co ^•9* ♦ -r 
midos^a los que tienen fcd,y van recobraii- 
do fus fuer^as^afsi fcriuicndo HippocrXos' 
higos fc-coSjCaUÍan calor al eftomago^ y con. 
goxa^fcgun conuierte el texto Cprnario^in 
tcrprete de Hippocfatcs . Mas efta fenten-. ii^^2.dc 
cia^y pare^crno es digna dcefcriuir^íínc pe ¿^^^^^ 
far>que el texto eftara corrompido^ y faiío^ 
Y afsi le caftiga Hieronimo Mercurial^ y «Of , , 
tes del O ; ofcio , en las caftigaciones , fobrc^ *!' ^ 
Aetio/do cfcriuc, cpci Códice Manuícri-! 7^^* 
pto de Siamanca Jccr fe en Griego ^ Syca ^^^*^^^ 
VJhlora^es aílaber higos tiernos^Q verdes^ y *^ 
nbfecQs. 

Y afsi conféntira con Hippocrat<r$ , eícrx- 
uiendo;ioshigosvcrdeshumedefcen,yna l^*-5* ^» 
fccan. Lo miíino refiere Plinip. *^„7v ; 
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iíizicndpjos higos fccoshazen Tedios veri 
dcs^h quitan. Plutar.hp cícriue que lp$ hi=r 
gos íccos^íbn de niticha íb]bflancia,y jEirmc. 
^. Propone HeracUdes/Tar^nriiip.fíígiin 

Ji. de m alii tercfieíc AthcBaeí>cnci Cjnppfip ; fi 09 
enda^a j^^ j^jg^^^ f^ j^^ dcjbeuer ^gua f ria, o falida. 
¿ctudi. -JLacji^lquiftiondifputarpprV na parte, y 
pcxr ptra^y cíicfta cpntrou^rfia , fpy mas de 
parc^er^quc beuan f rijo^ntes que calidp , y 
TOUcho^omoalIi lo relata A theiíaíp ♦ Poiq 
no fe díctenganf n Icfípmagp 5 íiixp que bar 
3cena Us jtripas.y porque potóufencalojr^y 
eftuacion^encl eftomago. Otras cofas muy 
turipfas^dellas^cucnta alli A theníeo^ las qu^ 
U$ podra cadaqu^Uiliicerjque alli Ip rcmi^ 
tp.Entre nofottos ay otra quiftion^íi es bic 
* boiei: aguia ^ pyino,tras cUos . Enefta otra 
- pr^guata,y ¿J^a digo,que pucft o jcafp qíif 
los higos no afsienten bien leftpmagp, ppr- 
qae le infl^njan^y k afloxan, y por efto al- 
j|uiio$ beuen vinp^y afú cxpelleii projnpta 
m^nt^ylo que eíla enely ientre* ^ fsi íicm- 
pre jferc de parecer, qií* Ce beua agua j antes 
^ue yiíjo^por PP impedir lajrílíiacíon,y ca- 
. lórsque en leftomago áufan.y engcnd^ 
jBien e^ricndo^que Hipppc ¿.curando v^ 
lül>,3.¿ |>lenitud,o rcplccio/dizc; que los higos fotí 
l>ííM. i)Ucno5xon los maiitcnijoaientos otros ^ y rf 



^ino puro^dcfpucs ddlos Arift.enlá tiSe^ 
^aion d^ problíOTas , cnel texto S>prcgujit? 
pórqttc<Mp«cs 4^ comido fnira, co- 

niphigps,y otros á¿te^fo^ me- 

pcflier^beucr vino puro^o ^gua^ Y rcfpodic 
4o dizc,qacla agua CQnfufriild#á,quxcbra> 
y apaga elcalor quela f ytariepe,quc es me 
íchfiofQp hufpcda¿ E! y ino con fu caloría 
y czcs Ip mifxnp pííede faazcr^porque afsi co 
xnp pl f urgo^ai fuegp-^y lo mucho a lo poco, 
quita ím fiíex^as : con fu calor, /^ablanda las 
ftjjí r^a? y cuczc^y con fu pezo ^ el calor que 
efta n^d^^ÓQ en Icítpraago^ vence , y repri- 
me. Yo par^mi tengo quesme)or agua ene- 
fte caíp^quc no el vino , por quitar la eftua- 
cion^v calor que la fruta caufa> y injpedir^q 
CQ n el vino no fe yaja al hy§a4^,de tcft^pa 
^o,algUiiaparrecri^a.Y ppr^íTo fabe í^ 
jor ^ la frufc? rc^ri^ida , o f ria^ cpmp arriba 
iiximos.^uifcíoffrefcia vm quiffipn ^ a-r 
írerca deífcj ,iuatena>fi es bien jtras iafruu^be 
jttcr agí^p yino^cn la qii4fay #%ima cofro- 
wr^a^laqu^dexareparaotrAlugar^paí&a li.i.fea. 
'do^gprs ppt 41<>ifpi3incntc deicprad^ A- 5 ^o^ ^ 
mcenn;^,y con el quafi todos Ips Árabes qui au:a*8. 
€rcn,qucíe bcuai agUf^íy :mas tr^sel mcl3n,y 
los otros f jcutos que ticní owl 5umQ> porque 
^ viüP j noUwc con figo por todo el cuer- 



|k¿>lo$ hjumorcs.crudas vLos étvos <micj^^ 
vinojpbtina ene! ií!>*de conferuar la ííifiiC 
dií detrás del pepino quiere vino, y bjicno. 
Pori^uc el es vcrdadcrp antídoto 5 contra 
lá fruidadyy humedad del . El Yuíg^r ha- 
Bíar dÍ2c lo mrfnio,tras del mcloh vinoír-- 
Mon^q qiíicrc deiír Tezioy puro.El dodor 
Alderetc^Cathrcdatíco de prima dé Sati^ 
mancajOlim macfti mió dc2¡a , que el vi- 
rio fcllon^era vino aguado.Porq afsi como 
el hombre yrado^y fellojno cfta en f|i nata 
raljafsi el vino agíiado^por la míxtio déla á 
gua es fuera^y apartado del primer ^pmoq 
era déla vid,y afti es fellon.Pcro cfto es ha 
bíar dcgala^bafta agora cfto^Dc donde c6 
cluyojquc vfaroc los antigos el refrefcar, 
no íblo la agua^más aun el vino^Y n^uchoi 
maiitenímientes^y alijnctos»Gal.enplMe- 
libr.7. 'ífcodo nicd^^¿j^^¿P2j^¿Q^j^^ £¿^^^2,^ ¿^ 

c.A^ trftomago dize.Tu tienes entendí do,c]uc al 
giinos en vfl dia^y aun en vna hora^cón be 
üida fría fe curaroja los quales di^ a vnos^ 
no folamente aguá fila de fucnte^mas aun 

, ',r refrefcadaconnieuejComoenR'Omaícftie 
le prepararles a fabef eícalientandolf prime 

„ r<hla qual ellos llaman decofta. Y también 

Ips maiare^s^dela iüifina caanera^csfeiados. 
fsi mefmo has vifto cotice dcrfclcs y cott^P 
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los qiiaIcs^$>U qüéUí»níS mek^^yíi^ éclo^^ 
manjares alabados de Roma.Comat^píbié 
la fpuma déla JcchC;^o naíIkraslY. mas dicAb^- 
1 os frutosjdc facultad fríos y rtsMmápl<^%f 
de la miíma manera. A los mefmoidi ordk- 
te hícn cozído^y afsi mcfmo rcfrefcado^y - 
/Vycícnt5S otras caías.Etvlo$ qiialt* vna foPj 
la €oíaprop^íe^U5ccs rcsfiiaric^. Eft<^^> 
de Galcno.Mas que coífa fea melca ^ y co-, 
mo fchaga^ío refiere de Paxamo^Cciar ca- 
ftantino en fu agricültura,por j>tfo$ Hama. 
¿p Dyoniíío Vri^nlc^a/si efotuiendo. ^ 
I^aprcparacioo dclf Melca 4c prefe>jy bic. l¡b.3. c# 
jor íehizcaísljcs aíabcr ^ií tomares vi-, vltijno. 
iiagr c muy bucno^y rczio y y I0 hechares, 
dentro de ollas de barro nueuas5 y las pu- 
íieres dcfpucs fobre del refcoldo 5 o faego . T 

manfo^a las brafas.Yde{pucs que abra hcr 
uido el vinagrjc vn poco^y lo mbran chu- 
pado las oUaSj luego quitarlas has del f uc- 
go^Entoí^cs ü Wchares dentro dellas 1^1^; 
che^y laspufiercs en vn cefto^iacaxa > p^J^* 
que fcrepoíenjy nofemeace.aldiafigüieo 
te tedias las Melcas^mejores mucho q la« o lib*de 
trasqíeiíaze co mucho aparcjo.Gal. labic bono ct 
hablado 41a cofcruacio íla fanidad <r ti mifí^^^^ 
modÍ2c-Ya mimuchas vezcs.d'fpues de ha facco* 
iaerpadc5Ídf>cofemejates calóreseme abaf hb.4. ^. 

toel 



te el orctoordcl ordíate^icii resfriadí^je^ 
aíptól ttómpo^iiepuedc ca<la<jiiaí vfar co 
ytdidaddc agua fria> Pcrp algunos tienen 
vna manera de resfriar^Qtrok otra» Porque 
aj^algunos^gilc fadcn refriíícar con nicuc 
y con aqiíelí^ resfn^n, Qtr0S CQü agua de 
füeqtc¿5f afei Tcfreftan íiQti ella.n^i íenicn- 
d<>^eceísu|;a44c nif uc«£| vino íi* agua* 
do^y res&ladojy a irftc ta| vinojfan^íi lo^ 
médicos rcsfiiaií<i^^l gue puefl:<i ¿entro de 
algun vafo,í^ p^qe a tf $fr lar^ dentra de al 
guna agua híla|tf^ima.Do4c t<?^i|ia el ere 
ttor Úd¿ prií^na^o de prdiatf ^^ues comi- 
da,aünqu^)iquida>pcro no tan fufeftg^n 
quatíto k ptifanajcií ^rdJi5t<r 4^ ^eu^da y o 
prdio.Parc^ es mas me di caq|eiií0{a> el ^rrc- 
^*/h d? inQr4c!prdiatp,<|^^ ca- 

yi<^-tat» ío^ie fe^tílQrdiaiX^íKmento^y medica- 
lamar, mcnto^fegunqüelQ refiere Gal. Dixe arri 
acut»c. ba^ia prifana-^o <irdiatc de ccuada^o ordÍQ 
44^ porque ao en^ndicííea <juc fudiede trigo 
<jueantígaméi|tc también fe^ écÚo^ 

H- á afl a^í Hípf^-íopermittejy Iqda jcomo a be 
foaío* utd^fuer£^.GomQÍeha:^e,yíe prepari?^ 
lo le^por no bauer lo leyd^ f OjSt^or 4^ 
no anrigo ^ tjiiandq 1q fep44Jgm»ei^«Íf O^ 
me lo auií^rajq^isie bat^í^f r^(^á eneltol 
Yo paf a nti tengx>>que &HÍcae d«^^^^^ 
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ttigo^como dcla ccuada^y <ícl mlfino mo 
do*PeronofoIpIa comidía^yla beaiila^f 
fi del vino^como dclagua^fc resfriaua antí 
ganicnte,ma$ aun algunas mcdicíriss , que 
dauán a los cáfcrmos^como algunas dclas 
fobrcdiichas,y aqucfto fe admític oy en la ^ 
corte y xaranes y purgas enfriar iaicánnic ^^-^í^^* 
uc^ fcgün aac lo han referido quán bicii ú /^^^"^ 
no para otro lugar.fafsíGaUa el oximel 5* 
ques fímplemenrc médicamcntOjVrtb ali- 
mcnrojfegun que lo quiere GaIiciTid[Ub.dc 
viausratione inacutis^aiquc tiánc calen 
tura^ríjsfiiádo.Y ^eí lib.de viáíisratioi^c 
ii3 moübísacqti'^^cja el Oximel frio^ al que XiÁ.Xtx^ 
tiene calentura , porque Dohazc fcd alen 44* 
fermo^antcs que pueda aprouecbar^con- li.i.co* 
tra de fií <ontra rió. Y por éftas caufas in¿h 45* 
da dar laximel frío deftio ^ antes queftc ti \ ^ 
humor que haze la enfermedad tozidoi 
Porque ño podemos dar la agua fría én &• 
me jante cafermedad>y tiempo deUa J>ex6 
aparté otros lugares ^ que podría^^traí^r al 
propbfitó^Nó folo eftos inedicameotcsjq 

por 14 boca fe tómauan ^ acoftumbrauan 
de rtsf^tCíaj te$ antigos^mas aun^ los que 
p^r defuera fe hauian de poner/obrc Jgii 
aaparie.quelQ requiereíTcYaísiencl Mé lúS^c: 
-^^-^^.^P^^ndi.querieodamasrcsfeiaría 

tcytc 



'- -el vaía dotí de eftan^fí^ cuclgc dea tro de al 
I gUD^po^Oy de maneri que roque a la agua. 

- Tambicu íi algún xorro y o canal de agua 
fria cayti^ fobre el vaío <|ue que retóos reí 

-^ friai^íercsíríaraTOasloqüeeíia dentro. 

\r ; y fimas ífío íoxi^ílcasipoívele at deTfedor 
líbic» í3Ícüe.El iBifmo autor eoel 4ibífO de com- 
l.tit.j. pofkione medícamemorutóocaliums ou- 

- rancio los quetiencn grande dolor <ie obe 
í i^iy^egrandecalpr , dí^e, Resfriaras lo 
4 que qtícrral^fxlícafjpafefto aqtielío en agua 

frígidiísíni^^fi tal na la tienes p6nle| nic- 

' ^ic al íiett^cdor. Era can común cífítre ios aa 

tigos rc&efcar la a^ajy ei vino^que ceniaa 

.i pai^rcsfna^vaCbsgf andes al propoílto Ke 

., cbosydondc refrefcauan lo que beaianv Y' 

lib*lí. ¿:afci lá i^dSofe Atkeneo^dé^fatoi^5 ene! €6 

dipno^ uiuto^ De Alexís^ía habitaM.^iíe Dexip- 

C*ij?# - pb^io aiiaro. De McnaidrOj de EpígeneSy 

-deStrattis^in Aniniatis.I>e Mexis, k) mua 

■ d0 ra»lieWi)4c lí e«cÍcOínEpkcíio^elqual 

: ,raÍ0 llam^PiyeímaiiwDe Eapfeoí'tpñj in 

. Prebánte-^Dc Antiphanes^i^Equkibus^ Y 

en Garsa^de Dionyfio^0« Tripha enel li 

j bro délos Bobresj dode dize quc*tal v^ 

^.- ; ^ra resfmi^llamaro los^ Aiui^s I>i|9tü:m* 

Y de Hcfiodo^a de Ccf cops MiüeSa. Afti 



^qaeletotos eftos aafórcs^ylugarcs íbbre 
^iicbos fé cdllígevqtrc nn íblo ios Árateos 

fcs&iiman la aguado yin Oya lev que bütóitó^> 
y lo$ mapjarcs^Q niaatcmmutos» Pero aiín 
los mc4icameco$:»q par la boc^ fe tomai^^ 
y por defuera fe apücaaan* Por dódc clara 
mete fccolligCjqüaaatigofcaclvrodcref 
friar^y q vfando lo £|tos fabíos, y ta prudc 
tes varoncsjafsi cía eófcru^cío dcla í^nidad 
como aü en bs eafcrmeda4.cs^no fera iS d*i 
ñofo clrefrefcar^Io^qbe^Kjnos rcynando 
el^rande calor^coinQ.^s el de eftí©.Y qno 
teniendo agua fría^q refirefqiiemos.U.^gua 
o vinoco la bcmdatpara mas y mejor palTar 
la vida*Q¿c con tal resfriar no ay daao,ma 
yormenicjíi fe topafleJa agua caiida^y ao 
muy fria^ual es la que e'fcriue A^hcn^Ot 
La qual hallo^andando a coriatbo , por la ^^*%*dip 
punta dicha Ccntoporia.adondc bailo vaa nof*c»i 
facaíe>la qual era muy mas fria^que U aie- 
ue^Scmej antes deí^a^jlis ay acá en lospyn- 
Bcos^como a mi^y a #cr#s mis copancrps^ _ , : 
andando bufcaado kierqas 5 muchas vezes . .^ 
a cot4?fcído«Porquc eo tal cafo, no ay que :^ - I 
resfriar oada^ni agua^ni vmo^ fino arrimar 
^alan3ií*jna.fuente^ai hazc tanto da¿o>qu£ 
to pícnían^quc QO gs t^n hutiQ el Leoa> 
comolcpiaun* 

Cap* 



^ Sapitüíol tu ^ue es viil beuer frío y 
fefrcíciido , aísi el vioo , como agua , y 
ma^rmentc con nkue ^ para conferuar 
la íánidadiycofarinfimtos males j y ha- 
berlo contrario estnaío^y dáhyóío^ 




? S tan neCeíTario el bcücr có-^ 
i mo tenemos dicho , que irn 
el^no podemos coníéruaría 
htitncáá fufaftancia^quc de 
^ Cááaídiá fe pierde. Porío^l 

crio Datwrálc:?^ ía ágaa^poríju^ íiendo^bu 
mcda^y juntamente fru, con U humedad, 
xeparat éflíedanyOjy coa !a írialdad^e! dtro 
que él calóte n o fe encteiidá, que fe t^cen- 
deria fi la hitmcdad lé faltaua ^ y fcri;í í^^ 
acre. Y por eflb c oit ella íe répara^tddd lo 
<TOé pretendemos proEíbir que el cu 
fío íV caíictcsnt^nxÉguc mas ^ dé ló q paca 
lafelud del animal cofíttieRejy fercqukrc 
\uu ütÁí Afti dixo muy bic riifeftró Gafe, hstig^i 
plKmc. átócc es remedio déla fed^laibitrai agna^ 
face. 7 feaíe fed maiór^ mas fqértív Éfttiede fé ^ 
íst^pií áakcies tá que fc llama ihfipíáa>la 
q^t esííueí^ para apagar ía kii y tfftíT <és 
Jrí a^ y húmeda > como lo infiere clitóma 



n 

SBitor conduyen4<^<?ttragua bücUiípatabc 

iBas: abaxo ca <i dicho iibro,k Uama iumi- . 

dii&ima,cn ímmxo> erada^andc € fcrtuc :af$i "*' *^ 
J^a agu^4IfiaHír¿elct<|u^re^fria^es íofcreta 
¿ó haaiidiísíini3j,par<}ire no ay coía mas hu- 
mí^da aigun^quc eUa,y afsi la; piifo por htt 
m^da ca fumma,enci lib i.dc T^mpcramcn 
tistDcmaHera que eilanda ella pitr«>y fyn-^ 
^cera ( fin mcfcla de oíiraaicrpQ^ o teniendo 
al^ .a otra qxialid2td>como es (er azredavo íal 
lada ) d<í aeccfsid^d ^ ha de fer fría ^ Afs^ia Ii*áíím; 
quiere rimífmaGnl* Queías otras que tíe-^ med.£i* 
ncn al^un íabar , fuera de dulcCj,oiníipida cap./* 
no ían agitas íy nc^:>raSj,ni íimofes^fiíio cotó- cap* j.& 
pueftas.íi^iíi^uelorcfkreGal'.c^ lib-j-c^ 

bb. íea la pettiñ^tioo , o compcjtfício^ > por vift* ra. 
peí5da^dealgtma:iubílaacia.<íportcn^:^-^^ in acu, 
^a^uaíidad^íiyadída^mas déla c^e üie^ tex.40* 
kla^<aniin^ibuemagi3ateiíer^I30nde fe- 
d^imírítra^u:íla:baena^v pura^ag^a^y^fyn^ 
cei^j^S la<ji^^ pxapio>y aconM^^dsdo re-^ 
íaedio dcíáíHfípor Uhumedai, repaí^aiícia 
la fi¿>flácia perdida- de nncíir o cuoípo.pria 
cipalmcjitóhmseda^yxoii la f riald^^procu 
^aado^y ia^idienJo ^el calor noücfieka 
da,ni haga ma^'ddofqfje es iKceffark^^rre. 
^^üfifta^ef k:btt€yM.agtEfe, eqme Jo <|iricíe 
^^^ K Hip 



fííppocm^ klizkndo^Bcucrla ¿goa pu?»^ 
Imeoa es^ todas las ^otras^cpCas ibn^<taao ía$% 
Pücsfi^Ki es afsij^^ U^gea r^aía^a fi^ 
ftacia perdida denucft ro cuerpóiprincipa% 
memrc humcda,y anniolida como ^i' los^ 
ícadc^fefmcdc ver que tienífa^fpinazo pf 
*ípina^,\^ otros hucíEos y-íbiiiantiení de a- 
gua 4 poí no fer pradixolu dexaredc pro- 
mr iacim^ iucgO' ii guc íe que ha de dar aümc 
to^ yimntcSityy pudrir efcScrpo. Y ife^ 
.vcrdad,í]pic no {K)dria reftíiurax el humed^ 
qüedenucftrocnerpo fe pierde,fino inanc^ 
BÍa Jaagua V fino alimctaua, y üm> íe coueir> 

. m «a fubftancia tal <jual la piH:dida. 
Pfí^ donde parcfce^y es cofa muy razo - 

; ©abk, que taagua tengapartesahinentofas- 

• y dulocsyy 0iaíormenteefe,qnees eiemcn-, 
toElementado ^ y no verdadcfo elemento, 

, ÜBíxcommitíko de todoiloi otros ciernen- 
tos.Porcílas paites Mudre^y ma.ntienc,y e- 
ftas fon lasque con la nucriaon, fcxonaier- 
ttíi en femeiante f bitancia de la perdida. 
Pero como lo s hobrec, afsi Metücos como 
philcíophos vean queftas pa^^^tes nutrímen 
tafas/ean pocas , a% efpeiíc^ de Usmedica^ 
m>?ntofasl^ v qne no nudien- ni mantien^iy 
píc^reílodizenqijenonodrc, ^ i'^ 
Jiidde .ámaa>la moflaza^koriigt^d inaft^^ 

creo. 
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dkan:entos*rC^iMeífcdaJ:x^ui^^ ^ .. 

mentó, ¿^Bcnps^caáe alimento^coúrformf 
a ía otra par eftc^nas mantenemos ¡y cmxt-^ 
tc^emos^^ con días* P^^rcfla^cc <ji^ 
¿c aUín«maabnen.CoaiotamÍ3ueaj.k>Si Ali- 
mentos ilaiflo,HippOé purgantes coeí li % dr 
medica^ purgarLatmqxre £caa mucltoisacnejí 
purgaqics> cjue^^oees vercbderoíií^kar 
memo. Lo mifii3cxd%£i.clela agua qi|^ tic|i^ 
partes &híiancidicsy y alimeiiÉofa$i.aiij0^t]^ 
pocas.yicftasjfoíJ dulces 5 por ks^aalea iirUr 
árcjr ntóatiüajcjiucfttos cucrpMí^y jrcpara 
ia^fubítaiití^jpcixli^^ Yaf5Ídixo^Galeno^ 
cjucb^aguahum^fccclas paites iimUríeSf ? í^^*3* ¿^ 
Y :fiLinefÍBí>:a5itar <lízc.afsu La ;tguattncr ^^* '^^^ 
algUQi fucr^at^para ^nantcr^ r y aUia^íníar d ^^¿i^ca* 
€tícrpo,l^r^cijúc lo ípicrcG gasear H^^ ^9* 
pocratc?><juanda dize» U agua mi¿4 c^, Ha^$ 
queia aguafola potente/ Acac^je^fto ;porr 
^aela fií{|aíd^i del iOac rpo del eftomago» fe 
la^k^^básiilc^qiic l>cMcnagua,mas biiicn, 
qtiei^:^<penpt tomaa ntadavAriftotcleS liba .^ 
owcedeqíi^iaagwcs^^imento.ddraierpb bie-tcx. 
Alcxaadm-Apiti^odizc^o di ze cnú libro <fc 13. 
mRraIá€m$.ia)^^mvi»,tao tnym 



fcw/poi-.g^¿¡;o^lo admi^ttiJt0Á>5, parece*^ 
lik4.de ^EniíieaJ^da akunaparteru^tiua^como^ 
o-ciaía^ ^««^i<^ ¿cf^iiedecolkg;rr:{íeAriftofclc 
^^2. ad ^^^ft^ A:t^*ífixa¿niii iDipnoíbphiftica; 

uz^czl iotjitertea^onfideranjclarcrfcimi^íb^ 

^qtr ^aitasanímaIes3dfcil;aíaMc^n[i*^í5ticnc 
-ccánofoíiJas^igatrras* E%e&dSafsí cscom 
fe rcficfe^manteína^yícTa Cimento rcaln¿ 
tc,y*io<ífenon3Í3ire J^mique i>0ií&^ 
^rtes^fitit^foal^anasiyjeíiasfíocas, y du^- 
<€s>y aí^i fera mas m©ákamcnto.Mas quai^ 
^to aía p^rtc^^c nudrc>y mamieBfe^cs alime 
-ix>,y vercjadcro alip:i«|COjíbpí^iaíipic nOi^ 
^arari3^¿4umeda4^u¿dkca43ijík fe pi^^ 
áe^E cíí<yiKy liazieíle .^M^db^ 

íentidoc^ Sínaíoa la sJcc^^^*^^^'"^^^^^ 
fas^notieiieuipotaKmdeimotei^á c^^ 

pOyyafstes mas potente icfteg:OT«íra de ali^ 

tBeiito que na es el quees£cco,iQue piiefto> 

cafo que con cl imnCenimicnto íc^>y hume 

iKtreranta^como la defaagua,y ao fea wen^ 
vcftaytío Mteiaa r^compen£ar,IaÍbi)ftancia 
; haa3edaperdida>{inOífucíEeladetagua,<pic 

la recompeía. Porquek^hame<fed;<}iJ^x|i^ 
laoeoel cuerpo d^-xa^sm^síhuedadyiitaid 
m^riíte ^a>qüe no hwmedau í afsíaa^íkxa 



d&xav y jidUy^fuit^ e^ cafido^y féco > y de 

fe apept^&bdixÁ^nmy bien^^iüppííciat^s, üt,^,^ 
I;a& tofos^i^idcltocíoyen poaxpempic^y |^ phorifl 
í^tiudf^fíitaínbkirtícücn muy 1^ «-- tcx.ií 
üáciliacioii^dlo Jot^tio csaísi 

a^á>»f«jactos?par^^íie^tKiba cfelaqw temí, 
y uenm¿^y^s láest^^^^^say j^aiidc dif 
fiptooñy^^^citótídii iirfeHÍífc*¿|3í6rioÉít po 
fas> y ag^rití orál^StíCf a,lo^etia aconte 
5c a íosí^uadoísiY^^fy |3íiasam¿t^n^ a 

éaer^^ftáia ¿fe ^üeragua^es ma > tcmx 
y^masadheícm^qtíc^li^quc el :víneácxaÉ» ^ 
Bkn^ 1^ c^w^por <x>ntrajá<vJ:cNÍ^ 

gue^dcta^gia^aVfiiagciaa pa rtt£t ^:^xxmn 

tmet^ fiii<^í^^p4amcntc£mc , :parala <fc- li.4.. de 

ftá%uci6tí|fel\ali^üóyparaa<Wg^ vJWpa. 

p<yr:ks^^cfia%^áí#^ciM?ifpou^ <^^ &üi$e 
- K 3 quar- 



para hume£fcar las partci ifoiickft de nucftí qk 
mct po^Yieílo picnfo yo qi^haze^ por^c, 
no^ pt^joía ^^ormiy c<>r^ítóa ^ ^« »^ 
^ . fe íkCütne fcÉirc ia parií dondci^pone* > 
V Tambjcn^<jueHippocraie$catAlib,dcCp^^ 

áe^fi fo)^O.es^que eneftc;fiegQá<3^Ip ]^^ 

cósate naturaleza i Rai:^ue^qiic iliaíi^ 
puecleiifer^liiiieníQS d^tjt^rntú^ea^Mv^^^ 

:ri0fotrQ^<íldQexaj5|^aríq^ijifiiHft<>« lugares 

ií-? .tex, aizet *il>j^¡l^ i^Qts^mm. ninguna maci^ra 

f odi^^iii|: mo*erdad^r^m«í^^rífe 
.tm^ií ^uttttldc<kl>ifeaiii^p^ o fy>it^ 
tcmm^^áús% íi ya ^Q^^¿mt§sQpm jac^pT 

i^m<?mo>4íeiuO'sM# jft b^yt» íf ispejfamciiíp> 
if^qs¿ ^cm: ds ft ^mpbp^ eft3P%.4^ilj|a4p? 
Pero a todos eftí^ y Sm^jímíes ^^j^h^ 
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gire la igütftp^icHze por algunos nt^huiac^í 

TK^qSuh&^^i^^^^P^^ liiátkñc y uudrc poí 
co,J fepaJ^«4<? F^^xs^imcíneiuÍQ poco,ic 
¿izcqp^^^P^^'*^^*^^ rchazc aís:unacofa- 
B¿ftc^^^^f^Qd©¿ todos lQilugares,q j-j^^^ ¿^ 
l0,i:Qntraóc>^arc5cqxiizcR*Alo^qiítí Hip-- Cordc- 
po^áixo/^ckxa^dola paite qu^ípodrúr dezij:: 
q;na«jíí^|^vclij3yi<ydig«> q noTíCHC catra 
ní>f<K^ots£,i5tóbiprief€áu¿,cí no pueden fer a- 
tm&os #¿amra|e«a^fapia,y á viento^ fino 
caítígació^y cw%4l3indifp©fícia o affcáíio 
qncaoíoíf®^ eÜa* íY írs, mucha va:dad,porq 
tniicdo poco sttocutOjparc^e q J^^ tiene al 
^ino>y tkxie^alme^*aiiiBcmo.Pcio con* 
ccd^Hippq^rcparar y curaí tanáncn la afiFe 
"¿§áoni>d>indiíp¿fiaoti> q en nofotros^A- Y 
efta f s eldcíFe^dcla humed^á qu«ríc piet 
dc^. YtMíbicniasDtrasiodifpofickincs^y 
iiia^mmnte:€ahdas:^coa ia otra quali434 
ftiya^qucjesíciaw ;. . o r - 

Boc^dondc «eauépaK^e kVii,quitií del to^ 
do>ajefi;^«iff^fa agca q tesemos, todas las 
partes riinwi wfas^yq £ algunos có d'a f ola 
por dípackjf^^ n^ciíatiípof íikh > y otros 
afjimaksáeí&i^fc«¿irófenen,eftoc$, porque 
ay caeHaaiiiB¿ato*Y no por que eila prohi 
mUreíciwriciádfíicsípOjVoDQ^ d«cí> ^ % 



cáb ícriai^ íe puíicCpf or^defo^aif o» 

6* Epidcmt íi^,4;wmim?nítaí:^a^^ 
pqr<|u^; apretíindo Ja5^cj^ii)br^ipsxíri^c^ 
ni4gA^iniwrad.iamciitf ^paj¿it|aí|^ 

íb^qurf^petito^odcffl¿o^:ií^j^T^ cre^^ 

gm íria^^ toman anamí^íiioriíci^tó^^i^ 
friólo adftringcnt^ , Pipratal ^fef&o ooft 
caufi^ab « quatidp ay fe$ta ^^aHminití 
en ttófetw^cftaiido ctc^^ 
y ^ntóra^í^dad*] ÍDtem^ie^^ 
n¿^ofe^íw«í^ para míto^ei^ <^jEii€í^ 
pa^pcí^o^atm |urá dar g^ 
;<:rcíben«a^a :/¡y Íi^aáa^<xmi0#s üriayy roi*^ 
§!and^ kftctípa^fq^oo fe icntpecendiáa todo 
el gíicfpo por ^Ibjfino oudáci&u Aapcj^ic 
^crnutí^í&ilKXS í<pr ^^daé^tjw íolamciítc 
tiemolaieJ €¿or nuefirOj y cjuc f o^ia Icfi^ 
m^gOtC QBcJuy o yo pue¿paa^iá.yJQ w i 
^ porriíay auerigaado^Aa^ita ara cj^a^ 
íenemos^csa3imltow«rd4UÍ¿mj>»o toda^^^ 
M^>fm^pam:^s deÜa^y dtilasja^ laas^ulcesi 
pac5 falo dbaxp á d^l^ma fe.R*idf r^k^tw 



PO5 y ní^gu aí¡mcto^« apto para T^anttnier 
Ic vfino fWo d^íftrftc^o cl í^a^patndpá ¿^ 
talc^nali dad^pb coí qí^m a cfro. ííísi cjífe fcra 
la zgúi^^&twr^ohmcm^ ¡>á 

ra rcparir en parteóla numcclad->y fctúnbr ^ 
fe perdiorde npíotros^y para^tepúr el ¿a- 
lor natttralyqac no fe encicná^ ní 1iiga a-^^ 
cre<>y r¿toT^H*9^ Utfid 

dfo de los? FrdrenfQs^iíomo arti&a i^^^ 
de Gaiqútla aguadulce íoUv^^^^^ H.i.Sím 

u lafediíquesfaltavydefeaodc hüm<da'cap.7. 
fu bftanc^y ipema'd«el^ ' ;^ 

conJjLd»l^í|i:a^Oüídi;c^4:o»ííií^^ ^ " ^^ 

meda^^eipp^ ^ ^Qr^y t^píwUíf^c- 
dad • lY íí ova ciiia}¡4ad,ricnc Ifgiia «jue/c 
bcucj^o fea catidS 1, VÍa^^ 

o qual<ji^er ícine;íátftci^ira^no valcíi^^ .; 

pataípropofitbvBe^toípancío^^í^^ ¿ 

aatigo^ínazíih c!l Ai¿cenas> tjuc bciriati a- ^ '^ 
guf <^¡4a;cí>nio tof eficrc A^bcft^o caítf lu^.c.^ i 
J^pBa%tóaáe#i4í ift^Kcacía^e E^fN^ 
i© F0pulig^^e^^i^ancs;ift^mph¿e^ 
y de Aie3^Sc>^4í^QNíaaI fcrm^ ^tfe^ 
cfíias cenas Ha^fcmdos; para dar agjM 
friay¿aW#i|#^c^y|eMaróa^^é^ Kb.^ 7.Saty- 
&deíijs%ijr^^^ CecHi^i«iíí<kK "* 
- Yap^d;^^g:ía*d¥^ytH^%^«áia 
5 M»3^cotíiiíítóc«ri^a i - 

Yd^ 



9 oo^^^iác JÍSlarci^^.tflc^c 




^fií. 



-i^ ' 



^PP^e^íasf perneras ig^uc^íi^jimos arrfb^^. 

^^^"^ ¿írlGfa^^áctó ya tmjkm^os cráadosZ i . 

£ bltiiíím <í p'a f c ce aiiTro mboftw reí mcf^ 
mpMarAalicnuicnaoaJst. , ^^ , 

u^f efjrV^ gríiq^iSiiflJtc^y- cía tal> 
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«Jdgúíiaoíta mtnttxét resfriar de íar.fó 
fcredicfliat* O tamWrapor vcmiira la^ to m* 
uao oalidajal prmcipk) del comcr^ paraí C3^ 

citaríc a :V<>nii^<^>y^-«5^i^o rf eftomagovic 
fiia^4M dcTomcrjttjiicndo falta ác ^fi 
^«to* Coi» o fe c pce 5 qoeJal pidi o par c^ 
ítoiTcJ^cfto3Cicilia0íaii:^aBdo:dcmaiJ3á^» 
ttOguiítcal reate* Tainbici^ fe puede pfat 
fajf,<|UrC de baiíjcrapiw calída'fyecr pf inci^ 
|i¿03> y.^rfgcn,algafía-^enfemacdad, ^ 
^jMlj-iconíejoídéa^uimicdico^íc t^ma^ 
na ca todo el coBibitCjde^aies^aíIbrfeef-:: 
ño eBlv&r comuR,)^oi¿itaTÍo»Eat; efto di 
zeAnap&anesiníOmpliale^ili^ no quiere * t n 
Yet^gunp 4 le de ^g^ jcoxida ^ y calida, n^ * 
ipOE^nrcrefta mahy;I>gi d5kle fe fac a, q poe "^•5»^* 
i^una eítfermcdad:yfe*beiiiH3g^ 
j^ iH>^oríanídad5|ji^eiíclJa:ames iocitaá^o^ 
ni iw^y no apl32^ Rfeéaprot^cho como fs 
:dii;3í.a arriba y m^ abaxatabiemNi deatgu 
MXoih febe>q la |Em^^'eíFr^fino e$ por aí^ 
goe^^nfcEmcdad^ofCí ¿Mnítar.Y iraígtt 
:noJa/ vft^es poralgíiaá indifpoíiCiO,y se-» 
o?feidad, que ticae^y defpttciisl víilgo^m* 
dojlotoma^y fe ílruc dleilo^fia alguna coa 
.íídleracmjo rcfpc&o* Afei fe ha hecho^ym 
pitado en níosticpos 3 de diez anyoísa C4 
q p^racoftia mío^dc fenirnicia de Alexaor 



»:.ri 



fRandc bcucr;al\R cucrxíí^<k> Scí ^ 

aasypicdras ijue^eaja.^nla vexiga^yriñó^ 

po£j^aelpaIáCÍO|del>RcucrcndiOydc^^^^ 
di^ró^ad meiiíiísiim^ 
nojy paftor vi^ia¿iifsímo¿Sci5opdi>ct:Gui 
HcTmo Gaflado r bbifpodc Barcelosa.^ y 
camicffc alíu^eíay^c^cllc; jScmpt^ >#n 
todatiepo caíbdjof ví¿nd¿ lo algaQOSeloí%i 
zicron fin m^j^ofixtcrackm, Y d^aqm po 
¿0 a^oco^a.cimdiéoííanio^quc yá vlos víc 
josy momento iíía%jr:tóman a lam^ñáixa, 
yeiM quaotos tcagfis^quan a fu prouccho, 
^*^** cliótigdíran.Eíte>ra4£3io^ntieiidoq^ía^ 
* ' müfciwlc^icaíiifaiíoSt)^ 

c^ici%coino ^bcc^ttc piri^gimo^ malc^ 
¿s hacm U l^tóda^^imcaiidaj: cpmo íu 
losíqac pad^íccfe atusas y a los que tiencní 
í doiocdc coftidbjic^si qtuc^c AlcxvTral f 
lijifío es €Í Jib.^^. &tas.abíaao para<pc, Íiímo 
csquf quic^atóJKárleftgiaaago ñaco^y debí 
íaad%Y paca6bje9cyjdjf flfl g<fínar iov yo dS^ ^ 
q ue RQ eltBíc^n qufci fano^cua cafidJO^Bt j u 
t gpido,m aun j&JQ áitoderadamente ^ jin o 
m^ái{sim0^^QmtO' x^is goal piy^ag fo^ 

y^ma^ que no bcua mas frío^dcTo^güe lu na- 



7^ 

lc" 3anara ii be üidafe a,,Pcrg> qncU Ecmía 

frefcüáa con nícue,á quien compccc y con 
^jicnc^^^s mcnefterjcftík muy claro . Que . - 
ííc otra mancfa no es fino tomar calda ^ o 
medicina^pucs íegiinlo^^arriha hauemo^ 
dcclaraáo,e! fingía fed^ esapctíto de cofa 
húmeda priacipaímcnte^vdcfpuesfnaptca 
la ícd lia rural Porq fafeandoel humído>ca 
mo cnclfceacrecega el cal'orjaego.cftc íc 
hazctnasacre^y morda25;fijaQt3 metate c5 
la ftibftanciajV cjuali da^d húmeda, no va la 
fría.Y como la agua fea taíj pN>rcíIoes latí 
buen remedia déla fed». D oá^ísimamentc li}> , ¿r* 
pues por eño PlinÍQ prucuá^ques ncceffi^ nar. Hi 
rio qi*e la bebida fea fria^ toma adoex^nw fto.c. 4 
pío deíos anímales brutos^ que no apctegá 
la beuida calida^íino fria^y afsiilamo la-bc? 
uida caíida^CQtra oáturaLHa fe 5 aducrtir , . 1 
aquí^quc no llan^amos^ní ente demás por a 
gua fimplcraentc cfcrita^íini^la que es fHa^ 
legun que ía toman lo^fcriptores de hamar 
nidad^yaun losqcfcriucadela (agrada 
ícriptüra> Ti etie 3^ mas délo Íuí<>dk:hQ<> la 
agua fría^ tal gropricdad , que para ^ítar^ 
la ícd^ca agua firia bafta^y fino lo es,^sS 
© cnefter mttcha,y no la^uita ^ antcs^ b^r 
- '" buclue 



hmUcñM tener masTcd^y no fe h^rUfi^m 
cttmplcn cor^ lo qac dftflfcaa . Y fi es frigU 
dyisima y cmnohíijlc feria bucaaagiM^pto 
ca^aftjt, Y fi e$ Tcrd act^ que vn a dela^ vt U 
jj ¿^ yd¿ide$><iuc en aacíEo^u^ 
vu par. ^^^^ agua> fcgufi qae refiere Gal. y todo^ 
r/n ' k>$ mcdicos^y es que a^uda ¿la díftribiiictm 
* y E£55££i?!£.^ ^^^ alínícntorj^adel^ajaiido ) 

el^íí fria cSjporquemas la deffca.n^ y abra^ 
gañías partes de aueftra cuerpo > por fer 
U% mas agradable y apazibk^mas pr^fto la 
attr^hcranyy patCjpnfiguicnte^maSr prefto 

fe-diftríbuira la CQOaÉidA.Loquc no haz«víí 

cs^.calida^^a tjepid^>o,meBOs fria.Por.qu^ oo 

Vu^ laiáclfcaat^níí^ni^peie^ea^los miembros 

y ^a;íes de ní*eftío:<^erpa 5 aAi principa- 

" fe5>coma otf^s^y <ciaefto^tezegraí>d*fs¡nxa 

aucataja^la que es fria> a las otras mas eali- 

Iu?.ca. das*AjefteprpppfitQAedo> muy bUr> di- 

j^5^ XQ.Sin !a agua no fe puedecoz^er iijimca- 

to> y fin cUatapoío no f<5 pueii^ h\f:Cozer 

cofa alguna? Son tanacas ksy tüUades^y ^-- 

iicchgsquc dél>¿ue^^ > 

qotesjcmjmpoCs ^^ recagc t» 

lib.;» ad por fcímtinuaWPorquc feguri Raíisímeii^^ 

Alman tajáugua q^iío tiene frialdad^ nA ;iplaye> 

wcm. ftÍ4C0fítcaw il queja bettC;»no%jy¿wíitíf^^^^ 

"1 ^ - — - - hincha 



^ So 

Mncka el vicatr^5<l^í^^ la gana éccétnir^; 

y ao cauía SLptút^ , <ófifume el cwrpo^y ' 

aísi no aprouccha fíaraF cofiíeruar far 'firrfif ' 

dad - Efto rs dtr « ^s v^ron doaiftimo^Y' , ! 

pá5 dcfto^nyadc íc^quc fortifica IcfioTO»; 

go,cn(th fe ^í hígado^uc es <:a|ieTí tcipro- 

híbc quci>o fubaa tas vapores ala c^c^^a^ 

prcfctaa de piicrcfa AioRj y pcftc^betifdia^ 

como<:s derazo>yafucie«ipo. La calida, 

lYO da güfto al <|üc la fc«ue, porque cÍ fcdií 

íc^ti^ncdcirco de cofa hnmcda^y frhi.^or 

efib {linchael víestrcjcftandóíe al!i\ t ao 

ítcndo attfaiiídA de ias pancs^y miemBros 

dclcuefpOjha^íe apftuacíorí^y congox^,^^ 

Dcdoade íc figiie^ tío quitarla fed porque 

no fe atrrahe ^ ni es rcmcdm cquiítalí^nrc a' 

e!la.l)efl:a manera fe entiende at^uel lugar 

do<ide dize Galeno ^q^c la agua no tjuira 

!a fed^porque deteniendo fe^efi 1^« cauida jt j^ 

des gra-ndes dci vientre ^y tripas ^ mucho .^^^^^ 

ticmBOjéno penetra alas partes mas í>ax*rs* - 

m mimede^e^y pot lo miímo no mantiene -x*^ 

m nudre^fii fortifica la L cuitad vital , pxíes^ ^^'^^ 



^ cierto íegmí ÁTÍft<ite!c ^ que no paíTa la ^^^^ 
fed >feafta tanto , qtietas partes de ti ueñro ^^^¿ 
Cuerpo eften contentas^^ ía-fi^fccfcas ie íia ^*" 



iier attí^aEidoia fcu'meiad'q^^™^^^*^^^^' ^ 
áad^Yiaalbío poí^ue tjo le atrahela ag «a* 



qucao fs'muy fría, (m^fai^ pf rp porque 

f ^ ^ c|rolcr}c4S¿^agu3Tc^^^ 

* c MfOcfta_qnc fí mucha 4gtu hcwjT^osJn 
^^* m ^ra Ift Í Vd^j a pag ara cflícruor ¿<^14 c ho 
l¿favp^ obeuícnda fc poc a na la pyodra jia 
zetytunqa^ fea la a^ua bemeda y fria, y U | 
c fejQiera^aumor catibo y fe^ Q> Porqj¿bir ) 
uicttdp^fc ppca a^ua^y qíl<<ííÍA3<^por cfpa> 
cío de tiempo ca icftQmago^y portel vczx 
nasjííomo no tcrvga rciaátioii , ni rcíiftcn- 
ciajcontraclfcruordel Eumor chol^crico^. 
fácilmente fe ven^era^ y fe conu^rór;^ en: 
choIcraXomoel mcdicamenio pur|;amc 
fegan dizen^ííno cuacua j|^iiiu»ar cjue tic 
ne de pürgar^como ve.n5:i<Io5:fe b^id^i:fe ^vt 
naturaleza ál humor que teoiá de eua^cuar 
Por eíla mifma razoo,y caufa quando fo* 
bre dcimíIammacioncs> y de Eryfpelas c^ 
foo^nfermedades ca|ida%fe manda poner 

^ \ vnguentOjOazeyteraíadí?3 y^^ menudo 

repitan las aplicationes^del mcdicam:cntOy 

porque no fe eícalicnte^y efcaIentado> da 

'^ ^y.^-i y augmente la enferai(ejditd.Mas es ác 

roarauinar lo que fcriue Akiíandr<^ Tfa-<^ 

^^•^> Ljiano ado traca la maoera:del |^*íiir.>qicM 



ác ^nardar en los que padcfcen á^lor de 
cpftado i que Uagua tcpida no es bilíofa, 
como el vul¿o crcCjíino que es cofa de ri- 
fa, V refiere que algunos mani&ftimentc 
acufao a H¡ppo.dcHo> no íabiendg la cau- 
fa porqiiclo dixo *Pcro de Aleícandro no 
fe faca tampoco como fe tenga de cntcn- 
dcrcftoen H¡ppoc,5¡yano digamos^quc 
HendoJa.agua vna cofafimple ^ no pu^de 
rninrcnerni nudrircl cuerpo^ ni puede ha 
^. mc¿ta^,^ntc$ bien le para íecoj y amargo^ 
por la fequedad que le caufo^np mantcnie 
do,nt;^udricñdo!e. Y comparándola C<3!p 
c! viao^yasíiiamící.jy losotros mantcni- 
mientosjdixa e ftoycs affaber > qi;e no nxsr 
dfía^y quecrjLbihoíg^y por eíT^ fe ironuer 
th en humqrxjiole ricota los q>ae ípn biUo . 
fas-Y mucho mas q_u^ndo menos fe íoma^ , 
re.Éftopare^eqae quázo fignjficara .^er ca , : 
defte paífo^'rralliatio^Pues íi anC escomo 
quieren 5 q^»4ecaaUbeuida de agiii^au:^^^ 
íea calida^el^cucrpofepara íepo^y amar- 
¿oTtfo quitara ía fed^ni fcra remedio equí 
ualentc a cíta^Dej truvhc cambien lapetitp ^ 
y quita !a ga|ia de cojíner ^ la ag.ua tepida < 
como todbs las otras cofas tcpidas^ pare 
rclaxa^yaflQxaleftomaeo^V al contrario ^ 
J o frio^Ie apri¿ u.Afsi llamo HíppocraXa 



agua 



^ aguaces voraz^y la vigila tamfeic voraz. La 
agaa^rcsfriádoj y apretando Icftomago, y 
la vigíKa diícuticdo^y rcOolmicnácy . Y aísí 
fortifica lcft6mago,y el hygá do tambicíi^ 
prcfcruá de putrcfadio a los pcícados , co 
.abo mo refiere GáUenxuganda.N nnas ni me- 
Se mal • tíos prefcrua de pcfíe , aprctaiiiío el cucrX 
fucco. po^y fus poros,porefío no pacdc tan faciju 
mcntc^htrar layre pcftilcncíaViy vdi¿co.^ 
Ü.z.ca. l->iocIe$ íegun q cfcriuc Athenaeo , dizc q 
^^ la agua tíci^ facultad de cozcr^dc no hin- 

char^defrcirfriarinodcradaipcntc^dc guar- 
dar la vifta,íic no agrauar la fcáUc^a^de mo 
" uer lítnimojy el cuerpo. Lo mifmo refiere 
^rotagoras. Y q efto ícaiyerclatfiíc dem^c 
ftra claramente porlo q eícruíe^ale vcon 
n. <?.£-• Hippo.qa|Mretando haze que fr eua<^>lp 
pid. íc, q efta encí cftomagó^y ¿atrtáP apetito .No 
4 . tex . hincha t&ieh ^ porq; p^ar ^f Ipftomago 
2 o. de prefto áttrahid'a délas parres ¿el c uerpo 
Resfi:ia iBí^deradamenTe por fór ella tal ^y 
fi fuere refrcícada^ con hierieyentonceym ' 
firia mas^y p ^rouoca por^tinai P orque feJQ 
áolha^aunqparecciibpei^ttat 5 penetra 
^jDuchojpóríer íbtil y i<ici|aiada^yinajor 
^»cnrefi^ 

íca la qualidai déla nieuc> fotii> y peoctt^ 
te>como«lVíento dcTTramotaiia . Poreflb 

fien* 



Cedo fotn^spctopAfla ate 

los qMaks^fócc>mp;;irncn el co)pT»y íwr ji. 

madc la agus^aíú iWcpU fupí^a^^^^^^ 

iTiUcucn ia vrioa^ npj^j^rf ^^^ 

npo el ^M^rpo^fiQO ppjco : q^^ ¿cftc mpap ^Q^j^^g 

lo i^cc/|?Kr^^l ;jnjtfn>p. palc»mas,abaxp* ; 

Ppi xipadcla aguaj^p^cif ¿a c^^ D^'cüc^por 

qtijc adquiere ib ^^^ -; 

dc^uaUdad mas ioíilj^iuc no la. otra^jicnc 

tr;a m^s, y comA/J.VínQ aq^9^P3^ 

ppr vnna>fi4uien^P de U «^suc a^quínda-^ 

lafijcrcadcpcnctrac-Bícnfc q üc. Pilgua cu 

iiplo n^e pira^^ ^Qt a^jucl lugar que cita eiu 

Galeno, que todo$ Ix>s danyos <juc hazctó *. 

agua/on pcrb ívUldad^Poriámiairc dcA ;/ ^* ^ 
o . _^ ^ c . ^ ^. . ..„ *? % '^ ' - 1 I tno»c»3^ 
ticncmacJio cnios hy,p.ocoadnosj v q haf 

2c aadar rl p>.at>j^>y ^pmtda^ cnclcftomA . 

gQ^y íc cpnuic;íc,tavcqto{idad^y le cor-f 

rop^.Aísi quita la jTacr^i^de leíloiDsgó, o 

laj^Uta^qrcír> dj^urc o cttcze muymal , 

Y pfxadfikíbiurieCmantcnimicáxopor to 

dpclcucrpQ^nai^Uccha mucho. Y cfcri I^5-a<^. 

uc ¿c los víaos blancos > moderadamente com.j^ 

L 1 auftc 



aüftcros y que los tales prono cania yrinaj 
poí'*^ Fmh^wdtéo líPpropficáad-y fiícr-- 
5a*¿c*pc£Íef£ar tardamVntc pó^yn^ ; LaX 

vni <í^í ^gu%<jac tip pciterrí pcri» fa Tria!- - 

,. : n troís^ígíaírcs'tainbica ay^^ct rrtcfinQ au^[ 
-torjós qualcs talioidcmduftfia^quc 16 mi/ 
roo que io'&brcdícbo- eñfcnyÍn*Pcro to- 
J^7.ca* doX¿ft<^sy no foQ contra íb'<juc dezimosj 
7.¿^ , - - ^piícs GalíeneL Mcthodo m^dctidi^cufa vn 
cucrpVfccovclqaal ti^nc kftótn ag o tam -; ; 
bien Iccoiy por coníigtre te debU ; Y a cfí^^^ 
nó' íc ptredc ap*óuccfeiHa bcütdi fria7aísí^> 
de"a guaico mo de otcaiiquorvporh debi-^ 
lididi y^ftv habían do dcíirihoviooíb allí / 
GaheiPcnT3¿5qa« aKs^Jic^ísyy dtbScs fuer | 

ra¿<Jiíc«ícco>notsBleiB¿Stc^^ ^?¿| 

- -. . jo|:mentc da^nyara mas íiíV toma wucha,^ 

-s.jr^^^^^ firticpój^y íiaísi^ entiende Gal*^ 

n# viene contra noíotros* Y principalmcn^ 

t^ücalH Habla de ios enfermos. íbbredí-" 

cfbs^no de los fanos^como nofotros. Ní;^ 

«1 bgar ^que efta cnel de vidii acutorum» ' 

t^impoco fuer^a^puesefti^ dichoj quelafrií : 

íi, 3.C.3- aídad de la agua danya^y rmpidela p cn¿^ * 

* tiracicm >^ fino ic tomaia igtia^ c dcuidó ' 



tiempo y 4:cui<í^ q^ínti<Já4> qRíat^^Jí-^fo 
ic detiene m«choicfteicftc^^^,;)?l?ríiúí 
palmentc/i c^ agA^fria^y cri^fa». Que íí c$ 

x/frio déla nicuc íea íbtil^y pcircuaotCyU 
a^iia dcJa ni eue,en&Í3d*>pucs a¿xju¡ct« f^ 
yfrtudip<:ncíFa,rama5 que las otras^ y pro- 
uocara por vrinas^ También fe pi^edcdc^ 
"zir^quc compara ^lii Gaje» el vino ^ con la 
aguacen k peo<rtrapiop> ydcftr modo cía 
ro eltf^qiicí yino mas quela agua general 
mtnrepenctra^y aísi la agua aunque pene- 
trejpare^c que es focnos fa pcnetríicion^ ^ 
no la del vin papero no porcflo fe ha de de 
xar de coñceder^que la agua enfriada coa 
níeae^no penetrc^'^ prouoque pof vrinás* 
Conlerua también 4a yjfta^ impcdicado 6 
líorTu^aa irapcires a la cabe^ja^y ojo^ • A{^ 
H ippo. qtiand <?rda^if Í0O a I05 eaG*nK>^ éé y ^ ^ 
íínf<rinedadaguda,>:porquenbjfuhan va^ mov^st^ 
pofeiji k: cablea , ^anda que ^iMRcn ag»a^ /»» ^¿^ 
iriaj deípiKS de i^auer bemde que deí fat> * 
itiptelie reprime lot vap<>res > E fto mifao * * 
víamos tHxíbcri^c^íemcjam^ 
impedir cpi^ iio^ban lo!$ vapores al cclc-f 1 
i>ro,^ni 4 t^;Qy>$^ A lsr apAroÑk: por^eiaeW 
ra,y lai*a^dí3^ ^^^^^^ují^^ 
4^ vifta ^eÜQi^iiínficrft^Fqtritando^laft 

w J lag/ 



^bgjnyas^yotrasimmudícías dcüos fi por 
ventura las ay.PorcíTaxaufa Auic^n.habla 
li. j. fea do déla canícraaciofi de la fanidad ^ie lo* 
3 erad, ojos^dize afei> Y de l as cofas que Umpiag 
i.cap.J* el ^io^y a^uzaiilaviftay^^ ^g^tt^^ 
Eodcm gfiá clara^y abrir los oyos^eatro 4eBa . Lo 
li.trad, nirimo refiere-do trata la^c^ir a déla dcbil??) 
4,ca#j daddela^iftadiziendo.£rrtfáren ia agu^ 
clara^ y verde^ y meter dcntro^y abrir to^ 
dos los ojoí^todo el tiempo q^e fuere poíS 
íibley es val de las xoías que ronferuan laí 
f aaidad 3et olo^ y !e confortan ^> y mü choj 
mas en la iaucnt üd. Déla mtíma manerar 
pfoEíbe el dolor de cabega, principalmen 
tcjfí es porcomunjcacioa délas partes infé 
-riorcs^embiado arriba muchos vapares^Y 
fifoniíumorescaUdosj rcpriínicndo lu fu 
í.íbo ^^^^y^?ÍÍBP^^*?>^^crpccialfi^e^^ 
& maU" fl**^ íí c^rmalayftgun efcf iue GaLfe carr5- 
'íucco * í*^>y ^*^^^<l^c<^* í^ fttcrga natural . Afsi ay 
^ . * aigu5asn;aturalezas3enlásquateslia:ze do 
ior de caly <gajUj>eiiida deUa^y cnef peciai 
' * - ^ í^ IRes iiíCa^ do el eftoma 

"' jgo^aciide allí en fu caui¿¿4lí dt; excre 
mentos^y aquoGdades choicricaSjlas qua^ 
les tambícafüelcttacofitecer,y 'venir quan 
ÚQ efta ieSomago vazío,y ayuno .pot eífo 
aocsde mata aiila4^qiic"algtina vez emUor 
ff a che* Digo emborrachar ^ hazér loimíCr 
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mos accidcntes^quel borracho por cl vina 
hazc-Es aííaber padecer dolor ^ y cargazp 
de cabc5a>d<ílfktm% temblores^ y no po- 
der tener el cuerpo^ fin o cahcrfe • Efto no 
prouicncdclaagaa buena, fino déla mala» 

Y también puede venir de la biiena alguna 
vez. porque en lefiomagoc holerico^^ de 
prcfto íeTorrpmpcjComo ioefcriuc Üaf 
porcfto febuclue,y es^cholerica>obil ofa 
al eftomago cholericp^y biliofo,y biUofii 

^i3ma encUunimo grado> fi fe detiene mu- 
cho^y fe corrompe en leftomago ^ major-^ -.* • 
menteí fe beuc poca. Pues fi es afsi como "'^•S**^ 
IcTHizc GaCíiIsríoigo la ckolera ha;2c de- ^^5*:.^ 
fatinar 3 y hazer parecer borracho > afsi lo 
hará la agua^y parecerá que emborrache • 

Y no es de marauíllar quefto haga,pucs U 
cholera !o puede hazer^y fi la aguaít fue- 
le alguna vez boluer en humor chplcrico^ 
lo roifmo podra hazer^ y emborrachar Au 
gue fea tarde 5 yoorcflo creo vo q fe di so 
n o áv mas mal D^racho ^ que es el déla a ^ 
güa. í no ioio podra cmborrachar^mas au 
iHc^toma fin ordc> y fia cocierto, es muy 
dajíofa^ycaufa muchos malcs.Poreíro to 
mado a golpe^much^ aguaf ria, d'ípues í 
haucr fe bañado ^ o corrido^ o muy exer- 
citado 5 haze dolores dcftomago^fegun 

c ^ 4 ^^ 
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luii. c. q^^ío cuento Aetio^y Diofcoxidcs, lo mif- 
85.li.tf. morcpite:d€laagua,y dclvino^y del vino 
«• 3 4* hecho de pailas ♦ Ad^^dc lee ftrangulatus, 
ques ahoganucnto^y Aetio,morfus^ qucs re 
mordimientos, y nofoloeíTo hazetaagua, 
no tomada^como^s razón, pero muchas , y 
infinitiís enfermedadcs^como cfta dicho , y 
diremos. Mas ^ fea verdad que la agua cn-> 
borrache,dexando aparte I0 q efcnue Ai^ 
h.i. pro 3^jjjd^ o Aphrodifeo.q afsi la agua, c^mo ch 
ol.tcx • yino^mborracha,y haze defuano , fi fuer^ 
9 *• . de fu tiempo fe da a los q tienen calentura, 
^ , lo cícrine en particular Gefar Gpnftantino, 
IÍ.7. ca. y por otr^os llamado EH'Onifio Viticenfe,di 
34* f"^^ zicndo I>c las cofas beuidas emborracha el 
agracur y^jo primcro^defpues lo q no fe pncde ere- 
jurae. er óyriola agua. D^onde claramente íe co 
Ifigc q laa^a emborracha ,taxnhien como el 
Vjno,y mucho mas íi es agualde vna fuente, 
lib.a. di ^^^ ^^ junto del rio Ergauerio^que fegun 
pnof.2. <^u^nra Atheo^co /y^eaut¿ridad de T heo- 
potnpo.q-ay alíi vna fucr)te, af pera al guuo 
q diibbrrancha/omo fi beuieía vino. Minio 
dcautoridad'de Eudoxo,yde Theopouipo 
efcriue dé' la' fuente de Cea Ifla ,' y de la de 
Zamacn Aífrica, y déla deíla^o Clicorio, q 
embouacHari.El mifmo autor dizc la agua a 
Lync^ftisV qfe' Uam.s Acidula :, ^üi como el 
^ , ' '^^ '^ vino 
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vino cbori:acha.Porcño creo yo q anyade 
Dioclcs,cn Athenco,q njaeuc U anima, y el 

cuerpo. Porque alrera,y riaímuda nucítro ' 
cuerpo,como fe puede colLigir de Gal.y de 
jjippocr. Que afsí como la comida altcia, y li-quod 

muda cí temperamento del cuer po> afsi tam aí mo - 

bien la bcuida^porcofiguienteíamuiaj, pues res cor. 

clIadSguealterpperamentodci cuerpo^^^ppr tep.fe. 

r»r. r^-nrnlivn í^PYr* rií» fravKi^r loS lu2'arCS li.de iC 




baze pequcños,y vulgares eíFettos. Yaííi 
c on juíta razo, añade alü Athenaeo » q ^ ^ 
ftio íel^eua fno.porQ no relaxe leitoma^ ^ 
Auiccnna eíl liue afsitjL aaguafria^ en mody 
rada quíintidad beuida res ía ;nejor paiaio^ 
fanos^íobre tedas las aguas^aunq hazc impef 
dimiento a los neruios^y a los q ticntn bm*| 
chazoncs en las partes interiores inamfcfta*' 
mente daña.Efta da eana decomer/ortific^t 
leftomsgo.La q es calida, corrope la conco-r 
ftion del efto mago, haze nadar el mantcai'- 
miento enelvicire^ni luego mata.c quita U 
fed.algunas vczes baze hy dropefia^y hética 
y coiumeelcucrpo. Laagiiaefcalentada, y 
tepidía,da gana d vomítar,y <juádo lera ñus 
calientc^fi fe bcue^n ajunas^Iauara teííoina- 
go j prbüocaraaclmiHjBcu^^^ la amenndo 



iiyofo,por<^iic debilita la virtud del cfto- 
li.i.fcn/^^^S^-Lonüfmoquaíír^^ A- 

3-doft. ^^^^^"^•diziendo.LaagLTatepida^da ganas de 
2. ca. 8. "vomitar , y la que fcra mas calida, que efta, 
bcuida a mcnudo^eufíaquc^e leílomago • Y 
A í>cuidáalguiiósdias,lauaclvicntre,y prouo 

caacamara.Lafriaalhoiiibretcplado es co 
^^niente/egun q allilo refiere Auicenna, 
2. 4c II ^ Kippo^dize.La agua fria eftando caIida,co 
"quí^do- ixio es lagua potabic^cs v na cofa débil como 
Tü vfu> frmas c-aro diyiera^dcbilira. Rafis par a con 
i1.4-.ad fcmar^ prcferuar depefte, manda gu eKc- 
almafo» namos a¿;uadenieu e . Yenclmcfmo Efti- 
rem ca. o en la manyana , manda bcuer nieuccon a- 
26. ^jucar. A unqne para micfto no me agrada, y 
tahkn porq en tiempo de pefte^poco fe bu 
ica eíTe rrgalo.Auiccnna tratando dcla agua 
fria,dize.La agua fria daña a los q tienen o- 
luz^ ca. pi'acianes^cmpero aprouccha^a los raros de 
56. "cxierpo^y ajo^q tiene camara s^dc^qualquic 

^^f^gSg :,^7ean^yTe qualquiera parte q ue 
vengan, yadaquellos q tienen enfermcda-r 
ács por caufa dcUas. Confotta y forrifica to 
das las virtudes en fus obras^tomada Co mo- 
deración. Es aíTaber la virtud concodiua, 
y attrañ iua, retentiua^y expulfíua . í^usS^lj^ 
aísiesjcmetantós^rouec 
bics,ltagnafaabcmdácatlla^ytantos^^d 

r ^.: . repara 
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repata >confcrua0dolc en gran mancxvi ,la fa 
ttidad de niícrtío cucrpo^quicn fea que nol 
qtiiera bt^mv^ttOyl^tvcic de quantos maleh 
feprcfcr^>fií^ Wtik^la agua^talqitc 
<ra neccfsídadcleftc regalo . Y fino %t^ 
a6il;íááua3cx>mpel vino/pucsnofolo cfto 
csral para conferuarlafanidad, mas aan pa 
racurar,muchos;y infinitos malesComo cu 
ellafria,y ^mi con nki^erefrcícada, y co la 
mifmi nieuc y l^ieio^fe cu?an muchas enfer 
incdadcs . Mas porq no- pretiendo aquí trá-- 
tar,deivfo'dellaVenqmnto al prouccho q . 
hazc , en la curación de mnchos m:^li?s, filiP 
quavtilfeapáraconferuar le fanidadbcueiy 

dob,de mil lugures.de varios autores^ qp^ij ^.Me 
driatracr,folo referiré vnos quantos. Galc^^^^'^^^ 
BO quando cura las calenmras continuas, Ke| 
chas por aprictamientos délos poros^y agu^ 
jeros del cucrpq^fino a fido fangraáo de an- 
te$>ni fe puede íángrar, y fi felo impiden ,^ 
nolo pueda hazcr, coníidcrando^dano q 
puede hazerle ques poco o no nada > manda 
-q le denios agua f ria,quaata qucrra,y mas fi 
c%¿oftumbrad6.Lo miímo refiere Actio 
Eacl fobreíkho lugar GaUhabiandodel^ »•^ "* 
calentaras contfriuas,dize»Grandifs!rao re 7^» 
medio^drfas callentaras cotinentcs o de Tan ^*9* ^^ 
gfc^íbn cftos dosiíangfia^y agua frk^ Y«n tno.c*9 
.-^^ -'- ■' -■ " -i;'>'-^. ; .: ■ , ■,..... • -las ■ -: * 



jascalicnturasconrinuas dizc.jLa agua fria 
bellida como tfta dicho,«a tftas callcnturas, 
es aptifsjiMjporq djt la callctura la a^ua fria 
» remedio pcrpctuoy cpucnicntc.í nclmif 
h.io.ca- inoiib.dclMeth-me<^i,cura la heaica , co 
•• Aar a bcuer agua de iiicnte hcl;^c%, dando le 

tdos o tres tragos grandes * La miff^ manera 
de ^guadio^al q tenia callentura,poryia> en 
los días eaniculates ^ hauicndo bcuido enla 
primera accefsion dos beucderas. También 
cap.6. enclmifmolji).a los q tienen caíepmra> por, 
yra^yigilia,trifteza,cuydados,aj,unos largos 
o por vna o muchas de h$ fobredicbas cau- 
ias,eftando el cuerpo feco^tcnlendo callen- 
tura.p^íTando peligro no paíle en heítica, y 
1p3as áftio^con layre caliente y fcpo^ ¿^^5! 
de hauerlc dado ordiatc,y alica , y paq>c^n 
}i,8.pro agua i^pia le cura^yíuegofeapag^ > y f^^ ^^ 
bl* tex. calencur^t Los q tienen y ra con beuer agua 
17* fna ícIe^quita,ícguii<juec£criíícArif.L 

já teq^a calenturas ar^ientcs^eípues de te^ 
i?ec }<?s humores mcdiocrcínente * cozidos , 
li.9,Me i:pn beuetagua fna^jpreftoíeraíjiíanosjtaupq 
•medica- Japdfen^uftumbraiiosa tal t^uida^íegulo 
i6.- t -tcümc Qm^Y aísi^íze inuybieíV el meímo 
l^fo^e autor La beuid^de Ag^afria dei^yo^jw^ 
íffe^Mra, nuccha^par^^^^toeni^ n^Ía.]^eflb 
io* jufta razón reprehende mucho a Thefaio, 

porque 
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porq en las catcntura^itxo daua a beuer frío* ü.i.Me 
Lo mifmo haze, reprcÍTendicné0 a Erafift ra* * tho. 
to.Y nofoforoncedc en muchormafcs^agua ü. dcau 
fna^mas aun refrefcada^y frigidifóma, para' fis pro- 
dar de bcñier. Ai si^uraj^na^^ caih^rri 
ctQ^c on dar a faciicragaa tria,y coniiicaé r c^ císV ^ ^ 
fr gcada'iClctiuiedo^ if a has vifto algaaos ¿n' lu7.Mc' 
vniia^y cnvna hora3Tcr curados^ a los cju^i- tho.c.4 
les di no folamctcagua de fuete, iczien tfáy 
da, mas aun reí rcfca^a con nieu;^ • Cornciro y^^^ ^ g 
Cclfo^cn flaqueza dcftomago,da'agua fría/ 
eícriuicndo.ff a de comer dos vczes ai día, ¿ 
manera q[ lo pueda cozcr, y que vfc d¿l>^] 
uer vino focii, y algtirt tanto auftero, y^def^' 
pues de comer de beiiidas frías, Auiccn. Eij ILj^iw^ 
la cura déla dcftempian^a cafída y fccalde^ ij.tEa^;- 
ftomago/da vino enfriado dcftio . Y aüaxo i. ca^ji 
defpues di¿e;y álguna> vczís fe hartan cnti] 
ramente^dc la beuidade agua frla,y níaÍQ¿-» 
mente^quaudo no es la fcquclfaitupcrífní^ 
Enelcap^añtec/dalosaUmeiitósfrj^jy'gri c^p-^é. 
cffos,c<»mo fon peleados frcftos!^V¡entí¿¿v' ^^^ •4*<^* 
resfriados y cftb habhndodelácwídHcTío^ yi¿l-. f^r! 
mago calieritetHipp.co bcui<pi^4<"agH^tó«^/ ^^ ^Mlk 
cura las calenturas ardiences^ylcauCpnes^d^ com. 12 
dolaa tiempo y con ra:5on.LajtJaiímo cfcr¿,' ^ ^•f^.% 
uePaurói\cgin¿ta;yAecioenlas c?lc«u^ i^t ; 
ras q lUmájilypitiis^cn la vigor^ 

medad 



mcáad^da agua fría cotenfiofe^quc afsi II4 

ma cl^Uf ado de golpe fe da ag^ua frigidif 

fima^y mucha ^queafsi lo iriKrpreca cimef 

mo amar alli.Dcftcparcccr ^bicn c$ Paut 

lib.a.c, lo Acgyneta.Elmiíino Actiojcncl dicho 

31. / libro ^hablando de pcftc ^ de fcnteocia de 

ca.pj* Kuffo^tjenicrid^ grande caior> 

manda qucTc^ de a bc^er frÍQ^j no pocc.a 

pOiCO ^pofíjue no fe veníala Yrialdad dcla 

a^ua^pq/elgrand^^caloV (^^^^^^ v)>n. 

nc^por^c afsi d^ñ^ria nias ,[ v qiiVpjariaj 

Cno au^fe^íic muc}iV> y dcí'golpc'i poí^u^, 

COiiTa mucKcdubreiVapag^^ Uama* Se 

... ^j^ ^^g 

chaalos. 




cama 

ras d'e c^uálijüicra fuerte que fea^'y de qual 

quiera parte ^ cnferinc <iaj 

dcs^áiic pipr'caufa de taríru'xb"pa'dccc.Co 

fbrt¿;^)r*fórtifica también todas lasTaculra-. 

ícsiVnfüsbbras^quando fe da contempla 

^- '* - - ^^aJEsiaflaber la facuítad atratiu a^f cYc nuf- 

h^4.ca* ' ^^^¿n^^ajuV^y cxpulfíua^^ el- 

^> rfoV&abtarfíd Hela 'cúhcKKi'dcí fluxo de vi 

' ctotreVconcíde-aguafrigídifsim^a ^'^^^^^^^ 
l!.5.fen ; do;Ha deferde cotinq labcmdáíri^ajj i 
i^^tra; • fefgrdiftrma^contra parecer 'd^elo^Jprime-^ 
x,<a.4t roí^autofcs.Auiccnn. en fiuxo de' vientre^ ' 

de xa 



88 

¿e xa comer pan bircocha^ó^y mojado 
coñ agua y vino. Elmifmoaatprliablao- jj ,^j^^ 
<ío de teblor ¿c cora^o^dc ^•ípí^ <^3W^ «-.!jj*^^¿¿^* 
fcnue.Y fi el negocio fuere fucrrc^y la in- * ** * 
fíam^cíon d^le a bcuer agua/r ía^y agu^.dc *^^* "** 
ui^ue^otefclada co agua rpfadaj^ da»doíc.a^ 
beuerVh traíjo^tras d'c otro/£frcnferme-r., 
dades de diercs^y ciVdolor dcHas^ y en ih-^, 
flam^¿io de enzías Aetio^'dc'fcntctia. de A! ^h^tí^.^l 
damaüo Sophiftajcura'cfta paí^io co njc- ' ^7*^ , S^- 
uc>y niiel lofada ni eTcJaUa^J moderada iz.ií- ^ ,■> 

tctcpi d a^por^ Te quie¥rc U fiícrga di frÍQ^\ , ;; y . í 
dereriie^o lo enía boca^y íaaa • YAuícé, ii\, f^j^ 
paraadorme^cr^yquiuV el grade dolor ¿^ ' * o 
los dieres elcnue . Y -de jps^ remedios 4*"" 
dormegen el fcnridp^ fin daco^ es:agaa .cct "^ * "^ ' T 
extremo resfriada co níeJiic^puería eñla b^^^ " ^ ^ *^ "^ J* 
<a,y detcnida^vn trago tras de otro^ liaíEa^ .^ ' ' ^* ' * 
^no fc Ceca el doloKEI mí&pau£or^4Í2c" ^^'^^ "• 
g.la agua déla úieue^ quit^ cl^^^^^^ 
tcsj de materia calida.PV xo muchos y infi 
niros fugares^ y a uton4adcs;de diueros,y 
varios 'autorcs^q pb^ria^atpr^oííto aíle^. 
gar^y moftrar^q con Veúidasfrias^y coías^ 
^fsfi^^d^.Scó agua^y can nreucj o cofas íi^ 
mcja^s/e a vifto |;rádiísím p;^Uv*cho3 y ví- 
ftlidad y reguridadjkc beiicr enfriado^ qil¿ 
por no faazer cre9cr cll¡b:dífsimulo . Pues 
fi afsi es 4 no icio bcucr frió, v rcfrcfcado 



es bueno para conféruar h fanídid, y tam 
bfen para curar de muchos, y infinitos m*a 
:^ les como eftadlcho^quien (era quetanto 
-■-. : ini) <l¡i>a^<iclrefrcícarb de Aina^ 

! - t ural no eftan fria^güanto la fed^y ganad e^ 
béucr^y el tie mpo requi ercnj YnoíoIoU 
agua^ pero ct yino yqüe del cómoda rríbaat 
xímos.rabíeQ víaron los antigos^ para con^ 
.- ícrú ir la falud^y con rcfrefcar fe no adqai, 
Ih ae VI ^j.^ danyo^^intes aproaecha.Poreflo Hip- 
^*^ ^^'^'''poc.a los qtienen-fed^ manda que bctian 
otarum ^i'^¿ agú.ido,y frigidifsimo^ y q coman,y 
tex.31. ^^^b^jenpoco.Gale.cnelcomm.díze, que 
-- 'i l<>nicfmoacoréjoaqui\qcne!fcxtodela5 
-:: ^- ^ Epildcmias^donde da 1 í be ?ida ffia^y repo 
Sed»4. ío^S^inoque aqiiijpufo vino aguado frigU 
com.ij. diftlmo^p^or1aa¿ua^porreporoaqui níe 
comax ^^rd^ traba lóV.Enclm^ li*dfzc Gal. 
*fÉP^)^o^ío^ augmenta y ó hazc cre^^cr el 
. , cuerpo. Y no Tolo íe acquicre con el vino 
^'refrcfcado^cleytc-^y^bor^mas aun ay ¿)l 
jiecbo.Porqií^ fifs frío «¿rualmente^no fu 
l^ísí ata cabe5¿'fíiS humosj como^quadb 
Valido, o no^fribrí^ües es cierto 4^^S"^^^ 

f<^fa^ impideíanto^^nó füban aU cabcga 
iis vapores ipomo fi cíif frÍQ^ y r^fr^/c^idg 
Y poreípHfppc>c.comp^ 
qüaaáo d^ yiaóLca Us cnfcraicdaides 45U- 



^9 

luras, tato^ni usrp^co^íakcti^ fiís rstpon^ 

rcmcrir^jiiaplacap h &ri4t dcí i^sto^áiy^ 
trosccmcduc^s, cf3Lm3oesagaa#4©-¿tt^^^& 
baí rato^OOTO^tSbi^i cctar dtswo%i^^ 

^cal)e53;tOífíá al^ntosaime^ra^^n^^^-- 
gas^A^iti^tó^íí c^ia¿C€ác$3,oi ^íwca% fe1« .- ^ 

impide.^ fci^i|tí).4elos v¿{Mar€^ ^, : ,,;, 

P®rcflfot¿j^eniaaig QdcUv¿d^ ^^ 

qtie1os:taiiósdclí¿'fr:fcaxíala^ 
bücíucnktra^y fé lí^alica^pq^no tocarr a 
la rttCÁyBx capital cncróga^ poi^ooíiatií^ 
el€Jord*lia*J>ordcKÍe eiiccíí<Í«iál©$^^ 
ftrMliabr»dofc^<jiianiDal£ea{ío^r^pl| ^ 

tai%>W3^ éfítire Jits ^cp^s y ^irfkean* la vi¿ 
ii5^>castó tíaritttó Beryciajeáfo Agric«Í E^gig^ 
tiimcnJW<^)^ VfticefcdiEÍedo^Maj^^ S,ca.ii. 
mcBíecatrcbsr^m^s^fto&kaadc^lacaf * "* 
coí^pTC^uedr íkn^mra ftm&cas > V tic* 
ftcn^comraü <|aáKdad> y samca drfa vid. 
Y cicrm i^otód^ íc<a«2ekí«i^^dcM 
Uara alguno ya poco de viao.00 fe cozera 

M yfe 



^a5> tfi^i¿¿^^ xscliiíacibD cpiic^aú^ ;5Í^^ ^íi* ; 
íior cft*^wft Androcidcs:^ fcganiíwlo c-^ 

te y tógobgt f iiltega. po4cr jqoitar í» Yí^rqa I»,; 

^y^ fíelp^^ji;iifoia<y i? miíniocícriiic JKk^ 

^^ * lUsiivLSyhj^re^ocrraíicaCí^ofl:. Laq^aUsí 

UYÍdi3^6íK>.piieíkEÍm5P£ £cm«ínrc^taGia! 
i* cjaessiftadentrf dosívino y vtti^ digo, q. 
j, r^ereJñUmaq^oaelfaboc^yolmidek 

^ y xiimigí^d yipo dd* a^é^a, 4 cojoloráci 

q ÍÍ5hoi^s#cb^s¿ftr0^biielit¿afexiaCüc4^ 

Ei UAOOinjun y auefta pfi5moíi^4 ti¿¿cr^aim: 
* " ' ^ pide, y curalaj>0rrache2r,4 F^i*^ fa*yr á loí 
;a£ra!tos del Yino >como aúy amigos dcllos 
Alemanes ficaaprcandaa con fu? Tjcr^aí, o 
9J|)ri9C^ia dcla «tía o ala fin* X «co pari 



©o íBOTOí biaicdor es cjiícUos ^ígúc: fcgmrc** 
Cihie Swid^^^tcnian por coüiiatíirc^«i jo¿ 
é^shs^comiásís , y combitts ^ Imzcx páCa^^ 
4oi<íc v£ij{ai co2i<la$yUs ijualcstopauati 

©3S} para prcfcruac fe ^ del daayo^cí- vmoj 

y ímp tdir b borrac bcz*Bero fi ítócfta t^ei^ 

ja ia^juc impide la ^kt^ns^hez^ ta:q«e tcQ^ ,- ;^: : 

mos^y va^n nombrtí d^Ha^^íeaRiiiaRO^al " ,¿ 

qualtambicRÍlamaroa Cr^mbik>s43f^gQ$ 

comoalíicola!guno>la^ca%y^ci5e4^>^ic . . 

dca^jde^nttnderdclraaaiio.:^:-^- ----- ^::-^ h*- -. - 

Ccoo yí^ queícfuíieaaxroíífoitxíKiaify^^^ ^^ 
rcger 3ii€ t<jiicílosauraxüs Griegos Jmudio " ^ - 
aFit^s de GaLlos qtiaks^eí bicnAlinújfepre ^ * 

fc^de enei libro fegiíndo de fac«ltw ca*- 
|ut*44»¿c brafsi.a , como a hombrea qiíe 6* 
guciidoftrinapcrdidavyfalfovKa^ ^ ^ 

iücoi, Raphano^ por cjue entre ÍAsGfiegos * ^ 
<^fii ticmpOjno av^ alguno <^c de«l jíom» * - * 
fe^^cbrafsica^finoalac^# - - - - ^^ 

TíHubicapor ven mra remaron eílo^^k^an- ''— - 
&qtidad de Piinio en , fii natUdal Hiftoriai, 
cneUibro r7.caDÍru. 24.dizicnáo Ar-alga- 
ms<o ías que de fu natuf ai no mstan y fino 
danyaacps foolor,o<onmcfciarrccon al 



|pit0d^lr»rfa C0ít «roj como «I Haiuiin^ 

fi«3Ltó|iife^lcr3y'<jtic<eKtt}ucro^ ol<^ 
clam^fe tí<Himcc*éor<fto ü -r íb^crca:^ te 
^abf^^ítdwatia^uyeodo dtl^^í^ 
©¿tó^^©^ a<nii JaíM> argmaawto Andrea 
f ick^ác WUW^iiiCilirm 1 catm fcorrací^ 
m#Q4llid^^om«r Raaaao^Y porcíTo^ícri 

3* * * iÍp¡«tR®yla.yiá^plamadoxcrca d^ 
Jii^i>^:i^tivihctLt> m refiere Fafifi 

U.p^c.^^ tura t^caíbn^q pc^kí^^ fc4 re 

TOe^c^CQftiraborfaciietjVcrloqiic efciJ^ 
^•i>^ ti<?^;¿i{|i^oflíni^^dkmndodcUfim 

y icjtó J<;t^abos3Vef5as* Y <fto mifec^»^ 

cap* i5$*f ;u1>W0^íío Vitií eí^ ^ ^ize la fimilte vi«^ 
& i57» 44,d^í^r5^^pfodi«&c Rauaao^Y Floiwtí?», 
liat»c. »o í%»n4 cticl mifiso lib.cJCciriue Dioiqr. 
17. ííojqla fitmctc d4BaboyicJ4:4p5^^*da9^ 

U^^r^a^fiabos^Dcépde le dcin«ftra^ qoi 
ta fasiílíaridad te Bga la verga con el raua^ 
il05|>u«s y no degen^ra^y ícm uda t n ^ttp* 
Y de aqtii por ventura han prct^adido al*; 
guaos^qlrauano es remedio contraía hp3t 

raehez 



. so 
ncfcci^Pera iM>ató4at^ todo eflisyeteii 
ro para mi pw muy «ctta quefto fé 1^ df 

ícgu» dr C*l*h»ucmo¿ <íicfeOj.m> ay algu-- 
^ái? lo* Griegos antes ¿ct^ni-dt íW tiem 
po dc:Q>ttCS>q fto líame cramtóyala quelos 
¿atinas liamaabrafsica^y nafotros e^. vul 
gafrver^a^ o coLYmas defto ^ qtrítaodo 
cfta matcrfa aísi Thcopliraftro come Pli* 
niQ^y Marco Catón todos attr9>uea efto 
ala ver^a^aoal xaaaeo.y porefíb^Dan jufta 
tazo Marco Catoit cfoiae afsi. Sí qineíes ^^^$^r 
ea los cobkesbeuccmuchoyy^omcr bies 
aaccs de comer 5 coa vifiagrc tom;i coles 
crudas quacius<|ui£eres>y dej^mes de ha 
Hfr comidpybUfelue a tomar otras cinco 
hojas^quc te harán boloerdetalíUette>^co 
mo íino httukraii comido, mbeuklo^y po 
¿ras bcQcr qii;ia^o querrás. Adode eÁc va 
f^o do&iílinM^yafttiquifsimo^padre déla 
Jb^a^a jLatina$ nodíxo 4 l^íbbrc dicha fa 
fiiiltadkt<HXgatl rauano^fmo Ja Ycrga.Lo 
mlftno i jífterc Dionyüo Vitcccii&,de au- 
toridad de Varron^o de Ncftorjcyaitts ak- 
Xicepos^ohttcrtas A^xUiarcs^ ajadido^ llaa.<# 
Jesdixíeado* Los que querrán ^cíierm^*- ^^ * 
^ho vincby sQ^ embí>r»cb:ar íc^oiften aa^ 
US de cornea c^lfs cruda s y-^l wuaoi ma 
^ H $ guno 



«gd gaíh 4mm ^QS^jcommos dkho^ di x^ 
llano n9Í5^ íc yce de cxperimeto^ycft¿ 
prowdo^ ^chado4entro dcla tinaja del vi 
liocori-upm,ygaíifdQ,ydefpues lacado jfe 
enmienda comaíido con figo^cl niaUy d vi* 
CIO queelvxno tiene. Poxcfto creo yo que 
es la ver{a>y no el ra«»no,cl que impide la 
2>oa*achcz«i\la$ el verdadero antidoto, y re 
medio prefcruatiuo déla borrachcz^y para-» 
<jiie no ñiban los vapores arriba al cerebra> 
es beucr muy poco dcí^y muy aguado. Vei: 
4ad es que íi fe beucmuchoj y es muy frió; 
o defí,o resfriado menos cuapora aía cabe- 
§a^porbauerpcrdidofus humos, y brios^y 
quáítu-ado fus v4porcs-Afsi c$ mas apazibíe 
¿^ufto.PorcíTofi mucho cfta cnfriandof^ 
^p^rdelafuer^a^y vigor; en tanto que que^ 
¿acomoa vnaagua <leíuanecido ,y fin fó^ 
Bor.Por t^nto quien quiere guftar de bciícr 
frcíco^y qucl vino no tengaiaboráe agma^ 
ni qtte. cftc defixanecido , fmcs ei íc eníria 
mas pxcfto ,quc no ella, por fer mas raro^y 
mas fotil,xnfnelo vn buen rato antes de co- 
mer^porquc entonces tendrá frialdad, úhot 
y olor4c vifío.y los que fe acontentan mu- 
cho ¿etíriliquor, podran fi es refiefcado al- 
jar clcodo^y henchir lacopa^con menos da 

^'^ nvoi 



Tiyo^V a!cá0$2*í^* í=^ tres VtiEíadeí que (cGt^ 

^^^m^ bt^if^ vino enfiriado ^ ^c iba , hé^ 

^^rihcnos v ezc$Vy%nc menos íes tennri 

^eí,fi c5Í^í¿ q^c íi^cafido, fHicsfi es^a^i^ 

qite fea pi^oeívine/efcaUenn^^U^^ a- 
gaa,quchi bcuida^no iatc bien/y af ¿ontra^ 
rio^Mdolosdosfríox^cs apazibtó^ 
difsimamanera . Sig;ü:e íe que para quitar 
|a^diy^^>¿arddvmb;y huyr Ais dany bs> 
fcra bim guc fe tefréf^üe, el vno y rf cero, 
aft i ci víiíb como íaiguá;por í^caaS^ 
zo»«^bredicHas, " 

Pe modb^|y^ünH^yo > que pues ^Ibeiie t 
rcfrcícadb y fj:io,íea4a agua,o ¿vino tiene 
tantos prottedxbsyyniitas vatidadcSj^afiT 
para coiiícníar la íanidad>c©aio para curajy 
muchos j' infinitos niales^ quiea'podra con 
táíkzhf ^ beacfr ixfreícado. 
Porqiiedex:aiido aparte^quc es may /alir€ 
íb^)rapa¿ibfc,<5p3ÍÉiÍa^ es^denmclia vtii 
fiBad^cómo tencmosyadicho^fea frota Qws' 
fe coma al principio de la xncfa > cojno fo« 
cirúclasr^Gttindas, y otros fcmejantcs^coma 
¿inbich ios quc_ fe. comen de poftrc ,Pc* 
tos , PcwiVMc3»briltos*y otras túci, que^ 

; ..■ ■ •■'■•■■- -M-. 4' i 



í frías cftuuiereii^lgo mejor ^ calidaí fa* 
í>cn,y mas aproucchanXa fráufria^mcio r 
fe afsicRtaál cñoma^o :»qlicaUda»porí^ 



q arriba ¿iximes^íer toda la fruta imf 
tiaa^ y vcntofa.y conrmc;or fabor^ y^ üfi^ 
íc toma^y |íófcffo BUS aproue,4;ha * Quijen 
fctá él q púlete comer mclp»higps> 5iruc- 
hs^umdasj jcrezásjperos^ peras^ vuas>y 
tod€) genero de fruta^íín o refreí cada^para 
liay reí ¿fanq ^!a fruta cal¡44 c^s^ül autt^ 
fea refrcfca<fa,cotimcuciqucsj^y . mcior 
pu^s jfplo fe SíéqniticfmUffá^ daño 4 
gun¿;íy fe cjüita fa coh^¿xaVx js^^^ ^* 
lia caufa^Y m as digo q fea vir ^c^ ygua » o 
qua ^uícrotra <:Q£a femejaate q.¿ fgs&i ^ 
4 eT inuc^ o mejorr efrefcar can nicue^qu c 
- cnet pQ2Q¡!^r tenerla agua d e ! pozapa r^ 
í€S^na?^terrcT^^ ÍU 

bterrañeos». Y nías q ía iñaj^r Iparíe deilas 
íTentcnala tierrazo |eoa«,Ro¿cftojGaíeJis 
morasj U njelca t|,era¿YU¿mT ^^ 
épi^ y otras &ut as V¿w<¿^^^ áiiinpi^ 
rífr|f¿i'¿^^^ 
ueVnom^^s^ 

ceT**Ar¿i fe tiene rcFmasdauq^^ 5^ ^^^^ 
fcar cdaguíi ic pdza^qup coa atetlrj ;^cs 
un fe^^uf q el ^fo di? refrefcarcoDÍÍJ ^^ 
q uien gutccaq coa deuzda ojíjíenl^o vfa> 



9% 

PíS'p'untS^^ gradol^^ {mcfto cafo q no 
^4^c a itó^calidosjbc^r de &\a apia o vi 
^ íría,í^m¿in4^ j[c cQn ordcií deuMo^Pe 
JO fija l>cui^ar ícra jCfifrÍ34a > ft^ría de tiem 
po^y enho» no <}ci|ida^y en cdad^y e»^ 
ibnai j^noc^nniexic^m^s daña el yinpeo^ 
jBriado cai][ nieuc^iq no la agua La caufa es 
jq el y ¡no lo arraKc n^y dcüca^ttSJas |a$p^ 
les de naeñro cuprp^^y fomoeldc funaw 
tural penetre mucho^Eazc roas daño q fie« 
agua fola.Pqrq^nolaattrahen ias^^^^ 
nucñro cuerpo tanuvyqdaíe nn^sefijbcí^ 
mago*Y afsi no haze wnta imptefsiom co 
mpd s^inot^C í^agiiaeon vino^porq pe* 
jpíctifa mc(<íí^^co^ 

fltuáeí aKaií cnfb por to d o el cuerpo ^ta m- 
bien haze alpfiriáaSa^ ma^r qlir aguaíé 
la.Pero fi es fría laagua con el vino junto^ 
mas q la aguaXbla^o el yin o f o!a>te>fn^ idL 
cuerpp^y hiimcdefce> Por^ c I yiaOsattaSia 
fiualmcie íejbcua íiioly porfío tK^trtz^mJ 
ne virtud d^¿fcalentar;>y fecar^aunqiía w^ 
ta<:omo|iafiá^no ttiuieíTe la frialdad tú, 

y wnu-E« cop^^fipn pues 4is<^ > ^i>«"^ 

;.. ^ " resfria 



mcc^rioiquc €ñzt% la tliaf or ^i§ ntdai , ^ 
cbciierírio rienc , o pu<^de tcn^. Y fu pró- 
"prip cosdtaaiento o íal&cs^<}íic ífebeua frió, 
-y fino <j^eíe rcfreíqne con nieué , como efe 

otros man j^^res y ^llmcntos,^ c vw^quc cada 
^^iialtiene fa íalía^eí eícauccBc^cftairieamii 

chos pefcadosj A la licbce/u ki>rada, Aíco- 

ccjoyía Imorejo^ A ía pirrdix^pimienta y na-*» 
"i^nia.AlcabritOjOrugiVvinagrec^Áp^^ 

ta y fal.-^Ia vacaría moftaza . Dcftc modo 

;tit«e el bíuer fu dignidad^ y fu f alfa , que es 

'^ írialdady a íu\ a,o adquirida^co tcC cfcar co 

' xjieuej <j«e es la mejor y «^as laludaWc tRar- 

-ñera d<r: resfriar fino fe halla tal cjual el pr^ 

^ntc nc^oao reqniere. „ 

- \ ea|¿ií:etí qp:S¿$ aitbralewisy cueií 

f O A¥%£^la tan^oictáique 

^t}0 tenga alguna excepcioni 

ni cofalilguria tan: buena, qut 

v^ noteiiga'aigunpofpelo. ^ ' 

^ Y por dSb ho folo en lá aj^a 




ty vhio: , xnáí; enlai Otras cofasfc vcc^ qucxs 



ncCéSaiá^ pOMr^T^fra-tam , y umitacion, 
pgra^^iáí'pucda^aprouectetv^a^ es cierto 
(jují v^^miíina ¿oía ridí píiedc aprouechu a 
toaos por vn ygual y No ayoy vn ^í patero 
taiíáieftfo^qíie pueda calcar con\ n^apato 
íd^osios^piesporqarnós í:ra granxi^ao- 
trps p-qtícnyoVa vnolir^o^a otro$ corrosa 
otfOsaíichoyaotrascíhccho.Yíifsics qsc li- dcaC 
Hippocratcs ciizcfcr alguna cofa buena, o meato *^ 
maía^cs CGCompa^raeiorr^ porrea vnoíera 
buena aorros fKa!a3émodaqnccoia chri 
0>qutl alímento^y el meáicatncn to^ fon reía 
tiuos.Porquea mifceferar vría coíá xnccíica- 
mefíto^qüe a otro íe fcr«i úimcnzo .o por pro 
pm naturaleza íuya,o porque ti ene coftum 
bixrconelio.Afsik vieja de Athenas fe man 
teniacoii cicuta ques pon<^ouia ,y en extrc-. 1.1^.5. de 
mofria.fegun refiere Gáeno.Las Codorni- mcítm-- 
2^^íeiiudren deBedeganibrc, ohveri?a:d¿ pli, fkc. 
baÍldicro,ques verati-o blSco dcíos'ant^si cap*x8* 
y ^Ic^s hombres e^ nícdifsmentó conjo lo t^ 
fcriue Galeno,Eii fin que no ay coíá alguna 
que aofea tal.o tal,refpeaiuamcnte . Yafsi , . 
Hippoerates daado exemplo como voa mif ^^' **^^ 
im<o&,e$ bucna,y ojala, dizc bica rcfpuar, ^^™P-^ 
paia aíguas coíks es mejor^y pam otras peor J* , . 
Tatnbie la leche agentes buena al?uiaá vez. *^ ^ ^"^^ 
otrainalat ^ - h- - - >: r* ^ *' ' " ^ - ^^^ • 

'.^-^"^ Lo "^ 



to irüínio<lizc d^U íingt^ 
fa,j <1< otras ini^cl^co^ 
c^iíTP ie vcc^q npay coíafatguiia criada, qi¿ 
^pifeclihinpb^íptcdezir bucüao mÁn^ 
1p aq todas có coniparacxon. Y comoefto foi 
aísi^tK> es nmcho q el beVLct xcfreíéado con 
Hicae^tcnga algunas cqdicipnc$,y rcgUt, p^ 
xaq tenga de fcr bucnp^pucs es cierto, q P^^ 
vn luirmo ygual no aproucchara a todos. 
PcHTcñb enetóc capitv^ 
fon las pedTonas qachan de beucr fnoj'y j;t 
(fíefCfido^annícuc^yeíiqedad puertas,^ y 
quien no^y que ha de hazcr >el q beue muy 
frio^pucs paraqur fcafal]adable,ha de tener 
íu^ ciertas prerogatiuas,y condicipnes^Qttie 
díra q lalech^ na fea buenaipero paraq b*^ 
g3 mas promccho,e$ menefter q fe tojne en 

7 afu«as>e(bi|doelci^e^>pUi!? ^ 

7 7 e5CQemcntps>yqnaíedaefina,yqno co* 

7 f|i^px>id^acjq de acucas horas. E 

¿T agwadalaf ^y tibio^para coníemar h fani 
d¿d,t«mclK) kñpor|a,mas es men? ft^r que k 
tos!f en ajíiiiaS;,y eÜg^do d cuerpo purQ, y 

? " ii¿agip^excreincíitO|>yc^ 

; ' p7eiitKlea30shazer^qucftc tiempo detcrmí 
: ii^.L o mifao también e$^^ dair^beuer 
V i^ua £naaB>s que tienen c^icoturasaíd^^ 
( w$,ficndodlaIuwxdadero remedio. E^i^ 



¿^ ¿^tje cftcrdi^fi^arQr c^gíáb > q^ f e de f^^ 

ta^35f Irnado n,<jtie no tc^gi ts^puaaoa algi^ 
ria,cf^Ja-i>eae en algum ¿¿te partes í óter ^ 
ií^iyéttis mas ocáfioncs Pcrcjcfto tndSno* 
fe hfi ócguarxJar^il^uérftio , y refi<ícii3<>^ 
cofr nicije, pila -confcmaríafateci» Es vtU ' 
pacs cl^eücf refreícado^y atin <x>n niri5cr< 
gan qt!« lo q^icf c (e^nút- Catc*a los h <»aicx ^ 
dtcrpo^Sjefcf itiicado afsW Curamos ctc^^^^ lu i ^ 
jr Icqtiedad dcl€ifórppvc<>i>la-é>cüi(ia: irrtávAw malo* 
iica f ría ^ y ordiae&if do ^ cncl íkaipo t^c <^fucto, 
neceífário bcner f rio!!^ Dice dcfptics ^ a vnos ' 
Coiiurtíie«:ifriar de TM?m3nera,y a occot á 
otrav porque afgmíos eftan acoftmnbrados^ 
:daíiicuc,y resfrian cx>iicíía>orros a agua de' 
füciifc^ácla qtial vía5>y fe acote mac^W* W 
ícaaáo nieoc^Afe i tiiefaio^l vino agúqHeu 
deta-mifiBa manera ie^c^iefeiV^fcarrpom^;? 

áola^irafiía,QJiaíco^agt¿ír^idiisima , v5 
g fta orden aconfe>o,a los cp^l impedí j osf 
¿ e^^hoir^ocioSvCoiiK>lo$re^or ei^ T f 
gQOeyBad03^de|>iiefaIos^y^ ^g^^ \ ._ 

tfe eito s masa tm miOíltfOsT ya"^folda^ 
¿QJ ^yjTlos caaiiJ^ roc^Mas a los ijueíba íi 

bius 



3^>*y íino fe e3i;5?qimy^.m medio 4í?Íjáíio 

que ác pr eíeate ii9^parcz<^ a los-cucy^s (k 
los ino^os,^a vcf aí^ü^^ n*cu,<^quíÍfe 

pue^aco cl feínUí? cpao^cr^perp poco a pa 
cp^c refriendo cl á^ny o, x^^GclJíiafido coa el 
tiempo la edad, hateen 6?jf;i>edadc^ difficulr* 
^(as de curarlo in:ui:aÍ5k,s ^n las juutui as ,; 
.r^ 3?cni:oiy par:esjjitefioies^Hal$Aq^ 

r ^. ^' Gáeri3.pon^elÍ*B3íÍ 

' ^ ^ .^. áo,o^|Ma heiadiXiipa ^ y íiuji.nieue q es muv 

viejo, y anciq j jfsisíQ.Y^ue aprouectea los 

calidos y jfecos^y <^ efiíoims^^een oíí^ ^^^ 

í po*y no foio acon&ia jcpie * efeesc]uei>ca n?? 

" ^e^tnas aunque v^i ¿eíimíima-nJaic:. Vor 

que dizc, A los gue «p fe exercitaa,que fift 

danyp,be uaadekftfeíice,tie'*gitdo la nkuer 

YafVí deípuerrefietí ^if daay os , q «^i b^i^er 

la cau&Los qua^^KOaioaxriba diximoa^ xe 

il.í.fen ficrc Auicennadelal^eaidadeaa^ua derce:i 

S*.d*o¿. *^^ ^^^ nlcue^Ffta quan danyoía fea, yate te 

%*cautJ ^^^^^ declarado arriba , poreíTa no ay ma> 

— • q ♦c de tener nos eneíior.. 

Coilígc fe cambien 4cile lugac i q[uel faeuer 



ip^ qíx r}o& bg^'^^ ios p5vcíciuda$. PorcíTo, 
<?¿Cfií> l<lCQ;sccsíl^€>^ip$^qué rij^Q Jos piji:::^, 

m/pQjqtie cflpf^^}iuqiicj4 bcu^H:» con cÍfat>: 

cícíqí han aí:^ui]ci¿^.yiu^§Q ácfpiicskfi|4aft 
tóín!bicn.Dcili04j>.qi!€foÍo les queda U 4r 

Y^ipOiíJttrtai^^^a^^l^áadG^iaioa los c^crci 
mdw.poxsiukkmiciyio cprporal^y tal <lí»í i 
^ú qucJl33^njQs,r egidpres de puepfos,ai!K ^ 
4^0 dam, pota^iilla^y caminantcsy y (ol-^ 
áadQS>cícali^mYÍ^<l cuerpo- Y eias^ígr¡ 
ii^yKazcfe^ pfj3ucciw>sq fucle hazec kx^^;^ 
OQr^^n au#ñi;o^jgilgr poé- ^s aíab^r, £xpd^r ^ 
h^ fopcrfl.14^ k^if .m^í i tud de í^ccremcii'^ , 
^i41,cu¿í p^>Cozcj: ,4 humor pituitofa^cru.^ 
do^y craStia^y ;id4^2g; Ip/f efto h^zc por^ 
fcaumfta el olprjj^ui al>fojftiUcaÍc raoic bs j 
paites dekuerpp^ feg4f^ que lo quicic Gs^-» . 
1^- cnd iii?^S0;4c Ep y cacílibro. [ 



«p-zS* r^^3í'ííteitófm33qüeeiietfobr*dichó lugar- 
lu6^6^ Gal» teficre.Aclandcinadc otras vúlidadn. 
pendij* nias4a<AI<>&figueti^^eforí*ikodo,Puci<jiie 
crpai* i^ cxcrcitacion es mouirtictogxandc, es no. 

J e cxefcij^JE s aáal>ci? adqü^^ 
el ffiouitnierito y y coií tocar íc la ^na- cori la 
otra,duiíezaan gmcnto del c^tor Eátural,:y '^^ 
prcííbfado i»ouiiríÍGt6^eirpait^ 
trcsfc -íigucn partktilaFiHente toí!í>s Ío$;0»\ 
trospTbiiCcnoSjj cj aí^ex:>fí:itáci€)n fcconfi*!- 
^ucn. Porcj^e íicla duceza^icláspartes fe £r. 
güc^q ici trabajoso c^ejcfcio padecen m&* 
iios.v pata todas rusa¿ÍJG»esad^iucre fuer 
^a.E>^tcaIoraugmecadOyíead<jüier« xnajof 
féein^a pataatcraher io ^ít^ <fe; íatteahcrr >4a. 
alteración mas prompístíta R«trki^i-^ejoí> 
jrmas perfeta Vy fufioa^c -qualqüicr patri 
dclc^ierpo^y fin fuíion/c hazc que Jas para- 
res foliáas cftcn mas |[>fcindasyy iar húmedas^ 
fe tóelgazan.los por Of yv incatos del cutacp^ 
ofe dilatan. Dcla vehemmcia cfel rpirini^cs 
«cccfsidad que los poros v y mearos fe abran 
y los excrementos fe purguen . Efto es de 
Gal.y de Oribafio. Y afsi tales cuerpos, co- 
mono tengan excrementos > no feran dcbi* 
Ics^ni habían naenefter purgas si fangrias. 

Afsi 
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Tcficíarcon aiciic^y bcuer ddía, pues líocs 
licitcrfino á los excf citados^ y; efto^ carezcan 
de cxcmneotos > y tengan eí <calor > y partes 
íoTtifícadas^no fera débiles, y por conCguic 
te el qiicfcra báen cxerdtack> fcra cuerpo ro 
buftor,y^afidp,o por fi o por fexerdció>y af 
•filo quiere %nificar GaUdízicndoqucibn 
rabuftosjos íbÍdados;,y ío$ umy «ercítados 
y hombres del c¿npo &:c*Y no folo recibirá 
recreación deíafrjaldad , pero aun reGftiraa ^ , 
a ella^íidañohauiandepadcfcer.í ffctierpo U.5*a^a 
dé iBOjofue re, mucho mas. Y fi co elto fuere ^ • ^***^* 
c3rnoíb,o graílb^ como refíereGal* Aun mu 
cho masjfe compete beuerf refco. Lo mifmo li.dc re. 
puede hzxcrd Sanguíneo /cguriAuice*ana.afFc*dig. 
Po/dondefe bándefacardeaqui los viejos & cir • 
nÍTiyos, y miigé^s,y los achacólos de atgu- ca.i7. 
rm enfermedades ,aísi deftomago^como de o íi*i* tcn> 
tras partesy eneípecisl de íria^d^o fea íbia 3 * doa* 
la d -ftempíari^a.ocon humoi frió ac^juirido zxz.B* 
porq^erodos eílosfóix ¿ebíe^rDéxiáft^ 4 
de Gaí.fcveea.|iíii muy alacíara,4 núes <}uic 
re;quethobre q ha de bcuer ref m ado con 
nieue.o^lamifma nijeac,o ío que fe derrite de 
lla,íea exercítado;q por fuerza ha^c ierro- 
bVfto^YfitísieSowybiedize 4cíptt<^ Gal. 
4Í0S quecftan c^^cmptos deftaiuejucios^fi 
^ - ~ N co 



cémp úénen dcccíhimíarc fecxciriSn^ n<> 
tiene ncf cfsidad de bciicr f rio fiav muy a tar 
de porq ícxcrcicio <juc hazcne^ poco^y afii 
fíO fe cfcalicntan nifc cixugaa tanto que na 
tafte la ajuafriadefucnteo pozo p¡|ta rc^ 
Tar la ícqucdad qi!c t^-en.Y eíl^smeímos íi 
no fe íxercitai^y en me io tíeleíHo, tienen 
muy gianw^e calot fin dañospueden bcucr ' 



a- 



gua de tucnte^dexaodo a parte la nicue. Los 
qneeilan cxemptos de neg ocxos> folamcntc 
vía ido fu exerdcio mediocre^ para la conf^r 
nación dciafalud,3cquiercn pococalor,y po 
CfifecjaedaiDe fuerce c^nc paraeílar rcmpla 
dos,y pocobeuci;y no muy frió, les es con- 
cedido. Y ar$i les bájala frialdad de a¿ua de 
f iicnre>y efto ha2c Gal. y aconfeja^ como re 
medio asas íeguro , que bien p<^i*3i« rcfrrf- 
cat coanieac^pues no ícrian taadcbiles,qnc 
no vetiftieílen ala beuicia,fi«ido como fon er 
xercitados. Pe4:o como trate déla beuida dcit 
nienejtjflamcntc la quita^pues como ari iba 
dfisjiilos^meBabeuiái.nila agua que deUa 
""íaBeli^oei buena-Yaí^ oaandaque be* 
uan^^focntc, y dex«i la aiette,Fnas lo re- 
dñxI^<?4c:on elía^bien lo permitiera. A lp$ 
queíipíe^«citan»no fe yo como podran 
&u^fteíc0,ofngidj{sii^ 
cntej tqcs el pcJQ es la madre de tocáoslos ^ 



9* 

aTsics^s que no ricncn negocios pid>^oip 
o domcfticoscíjjutuálciiics a los públicos co* 
moíbeueran f río? Porque eílo mcíÍBo repte* 
feende y rep nicua Gal-quando los dictes fon \{X Si 
¿ios, o de fa naturaleza , o por tempera- li.faoc» 
jaetojKrquifititiOjdixienáo quelesdana^co- de o»* 
mo tammen todas las otías cofas frias. Pues ©4^ 
acftosiak$,Gcn mcdio'dci eítío(o por traba 
}05.exercic3os,o por ayrecalido) cftumcíCQ 
muy^lidos^ les permite y^uc beuaa frió de 
fuente>no la nieue^ no competiendo les por 
caufa del ociOjV frialdad del temperamento 
acqüirido * Como pues fe tenga cntendi?r 
efteíugar,nolofe poragora, diré loqucfe 
meofrirfle. Yo tuuc para mi efte lugar por 
eorrumpido^y traftocado .aígun dia^y agor^ 
no eftoy lexos dcíTc parefcer. 
Y afsrcreo que donde Galen.diz?^ Los qi^ 
cftan de negocios públicos apartados ^ fi fe- 
gunnenen de coftumbrc fe exercitaa ^ no 
tiene necefsidad d^ebeuida flra^tíno may po 
cas^que fe ha de leer c6 negacion^defto ftier- . 
te.Sino fce^cercirazi como teniaa de coftum 
bre&c.PorquecIaroefta,queihOfííbíe que ü. dcfa 
no ticneMgocios públicos , y es de los que lubri di 
Uama Hip.ycfio^s, y Cor. C elfo hobreqs eta. 
fa^r¿efi,ynoí^8fub|eto,aco&al^naq hu.€.i.' 

Ni tenea 



;^j&3C^Caía y oagera algua poto de cabr^y 
^a$ 4^ ctt¿o»YÍC>i ícra forjado a bcacr frio^ 
^u<|uc po amcpado^ni muchas vczcs^ni »ii* 
x^yinapocP^y jsiiwnccsx^ juftaraza^ 
X?,nMí|eGal.<peftc^i;notknea ncorfsdad^ 
iis^Jbciiidi fria^íino muy pocas vczcs;,y c£» 
to$ tales fcranfrios^Afsiqdefta fuercc.cafti- 
^ada klctra de GAk Iccra deftemodo. Los 
q]UCcftaftparmdp5dcÍ^os negocios fobredir 
chp$|)csa,íl4l^j: dcpfficio de regir^y :gouer- 
aar gprires^y puqUos^o de fer miniltms dcíV 
tos,p de (cr foláaio^ o caminantes fiao fe c- 
xercjtan como tenjan de coílüb re , no ricDc 
uecefsidad de beuidafria^fino es a tardc^y ra 
Taíneate.5s la ^níadeílo como trago dicho 
.<qjie tiene copia de phl<^na,y humores xraf 
ios , y crudos ^ y fon de íli natural firios ^ea 
-j^ien el beuer r^efcacíPjnoconuierfee.La o- 
. tra partedondeeícriue Gal .hablando celes 
tnifmps que Ciian fuera de negocio^,, folame 
te coi^paiandoles entrefi,en lexercicio , fi fe 
oc^citan o no^dcriue^Sinofcexcrcma^y íi 
:Cn mediodeleftio,fiepteB grade calor fin da 
nyaalguno be^anagua de£uente»y dcxoi a 
pertcianieue^Hafe dclecr affirmatiuametc 
'^sLSi fe» c^ccratan^jV en medio delc&olií- 
tmimy ^aadeoibr^fiadanyo puede» bc^ 

. " uer 
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d^ ^av^^ij? ficntsín mncho^ater* Poíqacmc^ 

cm,qy^Í€tírri&a cotóadiximosdctiiírpoiy 
p^trtcitodas, y aísimeíarpodrarcfiftir^aíi 
ftiafdadáckagua^íca defuciu^fnao refr<f-^^ 
fcadaXos no cxc^^citados, comotci^an fus 
parte$,y cuerpo todo €ÍFcmiiiado,frio,y de 
bil^por <:oaíi guíente refiftna» menos, y pa 
dc5cran con la bcúidafria'Xeydo dcfta fuer 
te,como noíotros caftigamo^ el texto 4<5a 
lcao,no tiene alguna diíficultad íii parecer. 
Bien feyo <jucíd$ teftos '45ricgos ^confor-/ 
mancan la v Qxñon Eariaa^y^ue es {a cpie no 
fotros haucmos a«'ii>a,efi romance biielea > 
fin la caft igacion y .mutación del ittgar riue^ - 
ftrco^Pero da Qie mucha fofpecha^y diome^ 
laelíw:ardellii>fa<lc aflfeaiofic,<üghocio* ^ , 
ne>(Sbrátatiofierícnum>Sino^déGale«co* ^ap.271 
mafecr«,4 trat^idoell^miímo asocio, 
Iced^o mas differcatcefto , de lo que aqui 
tcnci«5os:efcrito,Vporquctlizí tibien algo 
i^ia^^delo q fe efcriue aqui,y es déla ful^cta 
materia lo traftádouDizc pues afsi. Y porq 
v^m aguÉ fe haüa mas fría q otra , por efta 
caufa^noaprouecha^ato^os.víar ia miíma 

N 5 beuida 



t>em¿4 de agnifria^adilEier<^itcmctitc.I>cw 
ro a los muy caKdos^a los^ucílbs^:^ joi 
cimpSDSyO de Uxi^Ltm^yO poi hauerló t^ 
quirid^^y a 1ov<ihc mucíio ic cxcrcita;n> y 
^íkfíldc ^o5fi{>re <k bcutr fríoy a cftos 
ta}c$ lio les hazc Amo 6 bcutó firio. Y fi ¿t 
otra manera eftara difpücftoSsy téplados^ 
brisa menos ffra.Losqefta en la edad ju- 
otnil y en la mt^cdadyjr cncieíidcn ca «c- 
jocios cimlcs co gira cuydado,q no puede 
txtrcituÜ0rMntfümcit^nlx€BCT bué xc^ 
gio^ eco en fus«?imidat>eftos bcua agua de 
fii¿5eydexada U dda nkue* Porq cíb,a»aq 
n.op office da^na^ a lo$ cuerpos de losmo-* 
^osjaego no fildo enteJtdocl dañó,quc 
pilCQ a|>oco haaiCy^iTHlSdo el cicpoiqnada 
la c444de<l<na^eftgldr3 eafetmedades dif 
ficukpÍH de fana^r^oiricurables^ien lo* nfcr 
«^f ¿ficuj-as.y partesJnfetíorcs^JErfto es de 
Gal.o í ^üiequkia alli-Btít^ fcxtoXeptíc 
ác ftcarmu^naíi^Q^sXJi primera q.pare 
ice q qaierí? permitir a t<^d9$ agua fiía por 
bcuída5aunq cp a tod^s 'máiñct^mcmUc^ 
cncl mcímo graxlo fíb>P^iqdefpucsde ba 
uer nobrado los ciicrpos^y ñ^iixrútzsí^ > q 
puede beucr íáo^^lze^f fi de Gftra manera 
cftara tcpla Jo$>adifpucfto$jcs a fabj^r^ttíí 
los Sobredichos cu^rpos^^ue bcuá incisos 
- '^ frio# 



fiioXo ftgü4o 4 <« P^^á^ ^^*^*^ 4^í ^« 
ttct frío *»o coüícnc a todos caerpos^ nía 

todas tepl%as>ií no folo a ios mOjf calidot 
o (ca de fú naturaUza tafcs^o q defpucs c5 
el tíe po lo aya adquirido. Y cítcfto cocue£ 
da c6 cUagar qucfta en Gal^cncí libro de 
bueno y malo fttcco. Adodc pcrmítte el be 
^cr fríoa los e3Ccrcitado5^porq fon calidos 
como regidores de pucblos<,o de ge res y o 
fus miniftfosjfoldados, caminates,qva lar 
go camino.Pero añad^ á^mas orros cuer-» 
pos^q fon ío$ graííb^o pmgues^y los car 
oofosj^y losq miícho fecxercua>y tfcne jco 
ftubrc de beücr frío.Dc dóde coUíjo> quí? 
qualquier c»;rcteio no es boeno, pa tener 
Uc?cía ábetier fiie>ífaofuere aiocho^qual 
kaze tos jugadores <í peIota,corredorcs^ca 
minaccs^foMadosyy rcgidorcsjco Tus cria- 
dos^q íi icxcrcicio es poco-,no ay pa qbe* 
ucT firio > pues por el no fe adquiere calor 
mucko^ní fcq4ad cae! cuerpo. Y por cflb .. • ^ 
nome parcfce bic a ini lo q cfcríue Ga^q di ^^ 
q noíc extrdta>bciia agua fria de faite «a * 
ifeadaaunqeftecaHdo mucho íeikio.Eat€ ? ^ 
diSdo por la agua de Le te q fea fti a^o re- ^^^•í 
^cicada. Aete^tetotae mas ta duda^ueha 
ttieiido eferito^aiuafí lo miíiao q GaU enel 
lk4ebfCft0f3^i¿tí^ÜKCOH f^^ 



áanyo5 <i Acbcuct nicuc íc adquieren a los ^ , 
»« íc c^^ciun^rccit^ cfto diffeiyfibnicntc, 
dclp <jpc fta cío-ito^cncllibic buoips; y ma ^ 
los íucxos, ^feicfcriuc lo íiguicte end ca. 
^7*í%4< rcniimaffi£kip<ic^y digqQtionc- 
Losqcftán en edad juucmH o <íe mocedad y 
^^tieAdcncJincgocios ciuilcs,con gran cuy 
^^?^§ 7Í9 P^dc« exeicitarfc ordenadamc 
tc,ni tener buen regimentó en fuscomidaSv 
Eftos tales beuaa agaadc ftienre^dexando la. 
dek nicuc. Porque ella aunquep-arcde da- 
^yaraíoscucrposde los mo^o^ luego , no 
%aHoeatcmiidocldanyo<jiiepocoa poco 
haze,4iidando el tiem pa,qq^q4a la edad de 
clina^enge^ára enfermcdades4e m^^ 
incurables»^ ios neruio^j^níur^,:^ partes 
interioresXftoes de GaLDandecUr^mente 
fe v^. y f^ collige de skc^i q aqttelíwgardel 
ífc bueno y malo fuxco.fe^f ntiede 4^ los mo- 
^os^vquafiIofignificaalUGaIe.q«3Qdo di- 
zc.Ppfqaaoq^'ede pr^nte^ng parezca ba- 
3eera!gü<¿np , en los cwrpQ5-¿e ips mp^os 
&áM^$Coraoaqui,aí mo^p^qen^úíQd^; en 
ne^oqosciujíes, coq cuydada .coa ex^ró- 
Cios,v modo clecpnjerdcCpJ?4ewdOinO;pe5 
/aite I^uerifrfrefqido con qicxicjpla agua áe 
bnieue.y enelUbfde bueno vmalpiucco lo 
fonficate^a regidoKid^pu^blosry.dk ¿%^^ 

tesi 
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hazcp cxerckios^^t^fl^dos^y tomcnti^ 
b jen 4d[brdcaací*¿ii^e?i*oragora;e£¿fte M^ 
gocip, no fe me ofrece mas 4 dczir fino qu^ 
cpel llbxodi: buzn^ ymalaiiicco ; iabla ¿í a* 
qucllps;<]üeaüiiq ceng^jcargos,5rcífcán ím^ 
p xliilosde jacgocios,^iardan buen ccmcier^ 
% cnx:omci%yj?aexei^ír¿ic \^calo Je¿i¿^ 
f acá cocWib.de jroiilms 3 iKxiíníD aí contra-- 
ip*Pemfau p0CQd}o:ii<^ parcíbiqiaris^ 
¿c> E^tq ^é>id;¿d0^|iu¿fc bo¿a^e^ 

KercickiíTmbtQmarbuTOa comida- í%^^r 

í^ ot ' ;^ ^^ll:£Íq£^¿ack>> ^i^ comeríl^ -cmxm¿ 
pm4o^,y ¿í>^c04iia>>c <fiiand<^ lo^ c|tóem 
El cai«inaateaaaf puede paffax &. cami0o¿ 
Y trajinar apriíía>)ade%fiaek>,t^rde^o4c^o 
niex no lo puede teuecafd aÍainaaó,fiíioÜc 
UAConíjgo h comida ^fada aia éalrriqucia 
y IK>r c0afiguencc.BO¿|-a hkti rcgido^ni po 
dfa bcucr rcfrefcadocon nieue,o bc^r a^i3 
de¡la.Yo para miicogo^quc Gd.<* k>sexe£?t 
¿itados^y bien icgidos^ y debucQ alimeti» 
»iaiiceiiidos,con|iií1:atazoaIes permítelo 
de^í>c4ier agita de nicür^por tener pocos oá 
cíemejitos, y tcwrtodas las parres. fo^ifka 
das,q.reííftcnal danyo.<jitc piíede iiazerJaa 
§uf cí£^9iwe,y m9í J,^Íian ya^^jitipiibraT 



áos a btuerh.Mas ünocg hkn xtpdotn cm 
mtx*y beiier^v en haz^r cxcrcícios otdcua* 
<ÍM$>n?^ feta hxcttc.yno rcSitira^y <laSar fea 
T cíie danyo^no fera por caufa del entender 
en negocios COR ddi§eftcia>fiao por el maj 
orden 4 H^ua cq Icxcrcí :io,y cntl comer» 
Pue s fis c ierto qucl cxcrcici o^comoes <JgJ g;i 
2 3 ítc€ho,caaía intinitos bicn^jCOmoTohí) 
uenj^$ arrtbadcdarado . Y af^i ami miz o f^ 
poNdriicom: rrar,eí}os dos paíTo^ dcGalt.q 
p:ü:cfí^i diícordes jal^ufl unto eatrcfi^Pcro 
<ju<de€ñade*erimíuck>ft,paialo*iBas áo-^ 
tí.ie r€- ¿05 ^ ng yo: y coIUjamos <k aqai>q los mo* 

B¿ ¿ig* ^$ifQnlos4p**c<í*^^«<^^»«^^>^ 

^ pa«3E afci ia d zc Gal.^^ porxráítgucntc me- 

j€^^ua i^fciada co aieue. Bic ir 4 a%unoi 

podra dp2ir,4 el t^tode Gal»dclLb.dc l>ue 

no y mú ft^co/c etóenácdcl beuer refrc* 

£cado>y no dda nieuc , porque antes ha be- 

ckp meacto de rcfréfcarei vino aguado^ j>ue 

ñpú vinoco agua fri^ídiísima^d&ro va fia 

fco^í líKgo tfciiue- Eftoacofóaria yo alos 

\ aegoaaií^es^como regidores de pueblos o d 

I ge^tcsfuseríaJos,ymiíiiftxo$,roldadosy€á 

1 jamante?* Coalosqtiale$,youmMen feria 

] de pareí<^r,r*ue bcuieírc;n rcfreíado coa a^ 

\ gm fria,o coa nicue,y no la mcuc Los qite 

íba^CTdOKlos^fia «íior ordc^rí fcx^fc% 



xo: 



cte^ cnlaicomiáas 4¿occ» h niciicio^ a* 
g^a Sella 4ef rctic-a ^ pat^^a&irla mueho^ y 
iH^í>kmcrc^an4l2c<>f¿ce3a Gaí.CRcl libré 
d^ bueno y níalo fucco^y en^I libro de tes en 
f e^fffiecbdesde riño«es><íizif do que dcxéG !á 
ní<íttc,pero ftbie víaj:í^^^aa,y^dáoero,cs 
afl&ber<lel exefcid<vy <fc?^^ comer , fe podría 
Im^ecAunq yo fmnca loaconfe arirquclo 
hizienfea^por rmiy bíé q eomieíR; yíc^ exer 
cieáílem Y fí la haz clea iwica la ag^alo^ 
toma 4 nicíte. Pero co m^fcguridai; podía 
eílostaliíS beucr íri^iííiísima , o f esftSdo^br 
beuida CQiii^aeiC^co agua helada^Y jfrigidif 
firna^Porq fcprefume^q tos tales fon robu- 
ftos ei^ todo el cuerpo y partes d^*lP fia6i 
fe ha de cnteder ^l texto^deb a^a o déla be 
ládarcfreícada^nccrpreundo.y leyendo rf 
tcxto^omoyadixea:ríba,Seft3n libres de 
r^gocíos,y no fe excrcitacomo tienen <k co 
ftibrc^o bc»;rrai3 frió fino tnuya tardcEn 
tediendo par tardc,<j:!ado cieñen aígun ca» 
Imvboltticdo al cxercicio fotito^o q layrc de 
ftíc^tanto i-foilenttffeyv ^Mixügaffe,q tesfor 
5í^c3beacrfr«££X>.AcÍlostaksbíenkseílé 
%b¿amagiíaée fníote fcefca^y no i^riat 
Yp^tiHc deía nieae-í fi & excrcitiq beca 
f aíco y tefreícado^ómo te acm3s Clarado 
^H?9?dii2a^acltertodeGa^ bien 

como 



cp pf^p ¿el jei¿iOjfi t^ grapdíí c^tgj^ - 
fin da So pueden l^cr^cl^^níCíCl^x^^^^^ 
h dcUnipnc.Povq calos ^m^ de nfgoó0: 
q fe csííxcitan CQmc>rieGed^€oftíi¿rC;,enrict^^ 
de dclajafua resfriada Ví fria t^cuicho y ía qw^l 
no pt^ídeA ni dcuen beucr ,, Y en |ps qijyc 50 - 
íccí>vCt:cítan,dcla aguii ÍQla de fiíent^ q uto fe - 
ra>aofadas muy f ria* E afsi juftanaentje a los r 
libres de I05 negocios r coiKedelaagiia fHa,v 
P orq fi fe cxercira mcohrm al^^tt poco de ca- : 
íqr^y reqmercn mas f riOjaunq 00 nm^ coa^ 
ttpua^o.Los otros a0i inefinoocioíi^^ 
ao ex^ríitados ; bíiíj^l^ la ^g de í^ 
no ci tan f ria^par q fon eUosii^^ füas^ zt^t^ 
ípeto ¿el ocio, y ^^nen tábCTt^^ 
m^yy humores cíudos^yer^flfes* Pero qiri?: 
agftod izedme pardee qji¿ noeofienJelater:. 
trami quiere leer pao fooedi te^íp d^ Ga!i:» , 
C^ i^uaitp«it3^ eí ^>ío comp Qwor aiW; 
^tf <jÍ5>icnto quadra^^ pafaBii m3r.stcia^ 
cap. 2 7. c-^r^ffi^rconfiderMP^ííi^^^ qibcftac-^ 
ndiclí/p d«í renupa dig^KHáoc ^ <^r ría myis. 
cnteefcr a^ual^ <W?rpas íc hatldei^feái^ 
<J«<dl^paíd>ras4<^tiue allí Gal^qi^dó ^ 

zcPor 



¿t-Porc ¿aqtíe ¿f^rclcntcmo parcfcrhazcr 
d¿unáiaHaiifettc:a lo^cucrposdcíos mo-; 
•os- que fe pücHa coRO&er ai fcotido • poco' 
-a ^co a losí íniprüdentes-Ci c&icn¿ó cltnair 
y declinando la eckd'baze enfermedades dif 
ficuftofasdc;curar;o'^mcorables en las juhtu 
ras-.iicr«ícs:y 'partes intcnarci.Pcro íi fe h5 
.a rcferu'^ftas^palabras'i.albs que cíl5Kbrcs^ 
de hcgociós^y fe cxerictan . Oa ios qti'cñam' 
tábien liSrcs üe ricjocioyty no fe exercitaa 
O a íó$ prinietxjs^cjtictigcn pueblas y gen- 
tes: y fus miniftros-cammantcs y fddadosra 
' quien pareíce GaLnías cpncedir bcuer f not' 
y aun nicuery tnajorraente preííiponicndo^ 
fcr todos mo^os , ay alguna dudajyj^ofpé-* 
cha cerca délo. En fin a ios muy excrci^; 
tadosrbcuerfreícor y resfriado: es muy ci- 
cito q apiouecha;y aun ftbeucn meae^Por" 
queconc! grande exerdcio que hazcn: to-.' 
dolo coníumen y gaítan : j no ficnren cft^ 
danyodela ni ¿*üe« Antes todo lo mehofprc- 
dan:a poi íudbrcs : o por euaj>Oíací6n qiíc 
dizen iíiícníí blc:o por orri aianera lo deípi 
xJenry gaflaai.Ni a efto^ tales parece:q^cn ia¡ 
vejez les danyara . Por cíFo:pa^a mi tan^o^' 
por muy cicrtoique lasfob reárelas paííabras" 
feenticndentáelos q lían libres de negocios^ 
y fe exeicitanconao cenia decoft^mb- e : y 

rambi^q 



^EJctf clos q oo cttrcití^fiño ^ tñt^clé 
fos.Pcro q m^s fe ha de referir cftas paU* 
btas^a los q cfla exeptos de negocios » no 
cxcrcatados,q a loiptros^Porq aunq íaeG- 
fen mo^ot^y fuerics,mucholes dañaría el 
vCq dcia tiieue>y beuer a/jua^q dclla fak^fi 
»o vfan ercxcrcitio.Y co^iUfira cnl« 
fermedades^q rieaíp alli Gal.ri^udas, y A 
ui.y otros au^tores^ fe gu q arriba diximos* 
y afsi fi agua de mcuc^o aicue^ fe Kauia de 
bcuer>?nentos daño padcfcerií los caafiinan 
tes^ftegociSreSjy foldados como muy cKtt 
cirados^q ningunos délos ^tros.Mas daño 
aü padcfieria^osiibyes S negocios^cxcrci 
fados mcdiocraacrc como folia,por tal be 
uida^au mas^íino íc excrcitpua.Y afsi GaU 
deftos hablado^dixo^CJue fin daño puede 
l>euef agua de fuete>y q ccxc lanicue^Co* 
jno fi mas claro áixieíTc^q mas dañaría a e 
líos tales cuerpos^ q a qlquier délos otros, 
y por eflb aquí lo cfpcciHcOjq huya de tal 
bcui^a^y no e los otros^porq eneftos cuer 
pos oc!of0S^y no exercitados y mas daíio 
hará q en los o^roi bcucr nieuejo agua de 
Ua^orefrefcada co ella^Y cfto bafta^quato 
at cntcdimic to deftc lugar ta cclebradojy c 
fcaij^rofü^dc müchos tocado^y trafladada 
y ¿*^muy poces bic cnccdido.Los q veraS 

dcfpuci 
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|vc ü<lo largo F^lil^^ ^^ ^^^^#^ ?^ff^?l_ 
es ver ^üic foo^^^^ g i^^ ¿^ bcucrfrio^y tcP 
irij30 cotú^^^i^ de otra fuertew Y áiieci^ 
guarió^ noízirlo íc ^¡Ha^>?et>4 ^^ fr p«^#3 
U€ por Ibsitoa razo* Yaí^i í^c iidoíoí^áo 
yode aiargarJa ma^o^vicdo a^líugar cf« 
brofojcomo tSbic lo habrc 4cícrcaotfO 
por Auerigiur Ip q cícriuc Gal.cnri IñcT» 
m áffcécíon.Ppr ver fi los graífos pucá^y Ci# X7* 
dcuc bcucr friólo na^pcro coc!uyr€^uaí0 
masícrappfíible prefto.En fio^y por con* 
cíüfio f;2 £oJ5ft€ tcílo^ocedcricbci^rrc 
firefcído^y aú la agu^dcU nícacyy tmu€^^ 
Ipsmuy cxcrcita^ios ^ como rcgideresdi^ 
pueblos jfus mtnitirosc^mmantcs^ y foldi^ 
dps y por coíguictc a robuftosjy r€ziof^Y 
y a mogosjfi I algunos ft ha de permitir*^ 
l os otros por vta al^üiia^no íc ha de cófí g^ 
^ir jal bciiida^feafi libres^ y cxcrcitados ^^ 
j&eieíos^C ya no hiiittic cxcrcicxo mas cU| 
mcdiocrcy au rp clTp, pocas vttcs^y poco 
Aj>wba tab^gel h^^^ er frio ^re| ^u ¿^ lo pía 
ta Gal.eacl lit4e iCBíkalfec^alS?^ 
d<>s^alpsgfTí^fos»pgra<rot,y alas raní^ 
IQS5 o ^fttM^^,!! pflM: h^Mcdo adquirid 
¿<^yaIoi5acf¿tt¿bráia dcbcucrfn#* 



C^c^proucchc bcucc fría ilos cxercitaáos 

y^or confígüicntc caIidos,y robaftos , ya c 

Ita <^cho* Y que a los muy calidos^ fatisfaga 

tamfeicn bcucf frio,cs eomun hablar y regla 

ígca^ra£PoiqueIostatcS!aurKjuccftcn quá 

to aíahamralcza^y pro pifio tcixípcTínjcnto 

al parcfccr íanosjíbn como dizen ios mcdi'- 

cosjfanos vt nuac^nafimplcmcnte^Porqne 

fe apartan del cuerpo mcdioj y templado, 

>pOrcalor.Y como fea el calor vna qualidad 

^muyadiua 5 v aparejada a hazercrcicer ea 

« iiíajor dcftcmplan^a, tomando cofas femé- 

ajantes cahdas^o qualquicr otra cofa que ha- 

•gan^quea mayor calor les incite^ cahcn luc- 

goen enfcrmedadjti confu contrario no fe 

rcmedían,ques la f rialdad>o frió. Por eflo es 

meneftcr qucbeuan fno^v no feexerciten^ 

como caafas contrarias^a fa tempe ramenro, 

y filo hazcn caen luego en cnfefmírdad.De 

ños dize Gat y reciben dany o de las cofas fe 

ludear- niejantes^a fu temperamento : yprouccho: 

tis 331c- .^^j^ vfar de contra nos moderados. Porque 

dxx ca^ jg^n natUiaíescaydasfy deftépkn^as:y quie- 

^3* pcií antes redttzirfe a me^^r templansja-que 

pcrmancjgertn la otEaryprinci pálmete las 

Hb.¿.ide xaíidaí^v £was.Y2ÍiiGak.eferii^ los cuer 

^uen*. po«:ikftcmplad<^calidos^ o írio$r C5 siene- 

- Ifccr cbr les ficmprcfii coiítr«fk>;poi^tíexo- 
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mas <^l^í¿W^^ b^tr^df 5 f^t^^cs^^fedk 
mente cpiviwní:enimkat o$ {amm»e^jps£^: 
fin en dí^emf kn^anK>f l>oía.P»gpw cs^lo 4; ^ £pjd^ 
Hipp0.cU;g:iP^JEi| los CQcrpctó olícbs^refoi^í^; ¿¿¿^ / 
rróon^y la bcuida agi^^y te|M>ía^>BC^:^^ conuK, 
¿Q.P<>ícflp Galcn.cn4 coí^ ^* 

6>n muv caHck>s dize que todo ^1 Ps^m dc| 
jmi5tcoiniicnto,íca de rcdu;zir a rcftcíi^ 
áJ&i han meneílcr ^ que todos li>$ ^meiítps 
fean f rios.y la beuida fea aquofa.o la imfiua 
a^a,y que tío fe exerceten mucho. Y eüd 
Ub.dc SaluBri dieta a ío$ que tiexten Íe4 «íl <om. >!• 
da Hippo-qtie mengüen la comida ^y^losc* 
xercicios^y que bcuan vmoaqucfo, y m4iy 
ivw* Refe wc n doli ip pcaqui la mifino^quc 
#nel.6,de las Epidemias fino que aqui cnel^^^ ^^~ 
fcxtolib.deEpideni manda beuer agua fria ^'■^* 
Y que tengan lepoíb ^ y allí encl de Salubri 
dicta,por agüa,PUlo v :no aq qfa^y por re- 
pofo^menguaí de tuabajos-De dondecíara- 
mence.fe vee.que a Jos c^ idos Jes es neceflEt 
lio irefiefcaríc/ oa todas las mschinas^v mo-- 
do>;,que fe pudieren hazcr .Poicfta auiac^ ; g^^^ . 
nel mifmafcKto líbrelos Epid.^m.dae. £a ^^^ '^"[^ 
DaturalczacaticMe^enel tiempo caliente del ^ 
año.a lavielf^la cama pueíia > engorda^ y 
enayrc caHcRtc^enüaqüeíce y no foto entic 
- : ., O deáírui 



Ifcí^ b cai»a pacfía Cfítógír frió, mas á^ t 

cokfeoK^iiuiaBas, mantas, y c«tecrtas frc 

iK»f bJa'Kc<Sumiti:^crcl^r€fcar^l^ 
Ytic^c alentador,dca lataKr<^^c jiietaüiclte^ ^ 
^ no nieííc* Ai mifmo propoíitOj cnd mifeio 

••^•3* ííSroícxodcfesEpidemmsdizc. Al muy 
c&j^, cdicíítcia <jüecoíHe d<?<ientro rcf rígcracié^ 
dcfuciti clanvo^cfKl fol/ucgo vcftidos^y tic 
po de Eílio.y encl ccntrario,<:oütia Ella al 
garauk mí^s ala clárala pufo ^y interpreto 
^ Galeno .cnelcomcato de la íobreákha fca^ 
tcnciaeícriuicndo. Elcuerpo^ácntc, por 
coaudas y beaidas^cs cofa familiar resfriar- 
fe dcdentro.Y elcalor externo es üdanVofo, 
adquirido por el fol,o por f iie^o,o por vc^ 
liiaentos,o por tiempo de í ítio. Porque á 
^odos eftos fe adquiere vn calor feco;y a íes 
contrarios cu er posteo trsriOjComo ios cucr 
|K5s f rios^con a amentos y be uidas por ácác 
tro fe efcaíientan y y por dvfuera con el fol^ 
fcegOjVeftimcntos y ay recadido fe cfcalkn- 
tan^y eaxugan. Pues para reprimir lafed»y 
fcqucdad del fedieato,# caíenruriento^ ca 
lido ene! fcxtq, de las Epidenaias en la Se- 
sión*? xomento treinta y tres^ aaanda qi^: 
tengan la boca ^errada^qiic^lep^ y qiie-**«£ 

trayaa 
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por ii>x^í aj^r^ frio^por íuY puaa :k^ 
tur aledas í:4lidas>t;aDj:Q couukne bcuer^y co 
ttícr frió > y todas Us otras caufas falubrcs, 
frías >raj:pn fera f ítbcr>cf uales fon eUfts n:: ra- 
xalc2:as><ju^Jíac4ia íralicntcí jHippocrates, 
Gaíc-no dt^e^: AcortumbraccltaiRar calidas ¿*EpiáJ 
naturalezas Hlppocra. aquellas cu las cjl>3- Scci.4^ 
ks no aí>uda d calor naturat^finoaci^.y mor tcx. x5*. 
daz^eiqu^l píenla que csacqmfxtio^y ¿o na- 
nií-al. Y afsl cñcl dt Sanitate menda dize q ü^.j. ad 
HÍPpocrato3 cnel dicho iuj'ir^entieadc por caícem, 
niaturaWzas calidas > las mu v^ calicatcs , y en 
fumino grado^que por fu cc^cmpian^a fon 
*ks,y no fas qu- tiencii copia de calor nati- 
uo.Parqu¿ rí*osl bii robuííos. víanos, co- 
mo Íucha3orc5^roldados^ ho:i::í>- es del cam* 
po^^ega^orcs^ca -adore ^,y les que entieadc 
eaexercicios ^íaiidcsXos qualcs fon robu- 
ñas y iBodcraiamente templados* Y afsi tie 
jaea mucha copia dí^cabr ¿ifuv^i^ k>s otros 
de no üattiral^q ihmo Kip* csh ; osvYa cftos • 
les es ma$ prouechofo y vcil, bcucí: agua, an j; />JV^ 
tJCsqaevino.SiyanpdixicíTcn.q !:e¿á poco ^V^ ^« 
pno^comoaígUQos lo deziafi, icgua 5^ lo re ' ^* 
ficrc QaU>5blado4cb$ caleta cas dia* ia^^que 
«p foio cacttas,^o CIÜ3S .-g^das^ coc^dc^K^^ 

O 5 viae 



4 . tcxr í<^<> aíot ^deijcuricntos^mas aun alas fonos 
l j. <pic íc>n caüdps^íkfpucs anya le . Potque cu 

k cáÜda^atui^za^ períuadc r^faar.b€tjcr a 
güá,y rcpofai. Si ya por ventura alf uao no 
dixififey que es mencftcr V íar xnasvcopia d^ 
guascjucde vino.Cucftas naru!^lc?as yíegua 
que algunos quieren. Y por vetuiá es el mef 
€&m:^i. mo Hippo.con Gal.encllib.defalubri dicta 
aIlegado.AdondeaI<íslbdieBtos da vinoa- 
guadOjfrigidiftíWo^Dcnianera quefi a cli^^^ 
quefon<:aUdos,es aíTabcr muy calidosyV €e 
dofanos^manda Hippo.que laagua, o el vi 
no aguado/ca fri^idifsinio.y con juila razo 
porcoriferuarlcsqriofc hagan enfcrmoií.i- 
M as iufta x32iou readran tes coierecos.cte a -> 
p;^7JFÍ^^»gr fr ki Ducslesqüa^ refr a 

yv^j í^olo permite dixiendoquebeuan lo s 
^ c1ioícr ico$.Ual.enel likdcl Methodo citado 
<IIze3ela beuida déla agua ñiafoy de pare- 
fcer,que alas naturalezas cholericas,aun oxiü 
1 •, doeíta^ias les haze mucho prouccho tal 
iú.0ho t cuida.Elmefmo autor dccíara.G eftas nata 
nc& im ralezas han de beuer vino.de quaj fe- a efcri 
lo íuc c. Qiendo^ A los hombres que tieoenei tempe 
ramento del cuerpo muy ctóení^,íedde fe 
namra,o p^r la edades mas vtil k bcuí^ de 
laa^ua que la del> vino, 

^ ^ Yfi 



i©7 
1^ j^<p?^a »ptiO^^ Im «OJOS cak*! 

bío de Satiitatetuciida ala fin^qiic permitía 
Io$ mo^psjüchadorcs, foldaiofjCAu^oíc^^^^^ 
^egadprcSjy;^ Io5<3«fos quc^íasc^tcSHKíceici 
dos xobiííb^ Ji^»ii que bitítíyp múo ici^plk 
diroepte.Poi-que&a r<^ílfto5;»^ 
tempbii^^qiic^£>Í>fftari5t^^scrrfcíW}a*^ 
tcc^xctócios^íifipijjcffeii de taiqíiife^e jí^ 
i^dd^bíuia© y ixjí^ íí^ 

Rcípos4o:^qw cíi4 libro de Simiídtc üb-^r 

dijCoiiceác vtóo texnpkdo,3^ im^ocre, p^ 
elqual ei«i^o,yov<lQ^b€^»vjiK> a 
dcSia de fcívftk> CKHP pareftjEí qi|t®P íod< 
tcrmÍM Gale0<^lí¿íPcro pai^cíce^ í5* por 
el cx^t^kw <pyriia?cn^qu^lcs efca'icnu^^ y 
fccaiy tstoáwca^poi^c iba robuftos > la pue 
den na^ hito fopckrar* c - 

Y ea fit^í^ feucno y mak^<^:<ÍÍ2« > q^c 
pueden beuetríífe^^^hafta i^ pieu^, porque 
con clgraadcexcríikioqae basten ^ todo ffi 

O 3 §^ 



^ftí . li^Í50 foto pa^c^<^:a^k»i^^ ^ 
xccita&s^crinitc beacr yinoagu^^ xs^t 

aLca frta/onr vino y midiy^vmo fr¡o .• Mas^ 

ique aíitQSCfue íes ífícriuita beace frió aun^ ha 

gifad<^^tefeeftaác^^ ^1 poce aates^ 4^^ Ha* 
raMo^^tí^gos l^i^oopf v'ckréfkíe^aoij omoiv 

<juadoí^a^^a>fngidifsi®ia potí? ante^ el ña 

:fl^t^i¿?2aconíi§ark yo,a lo^í|uc%knt^ mií^ 
cfe^s^ííegprk^^do^io rcgidoi^esíá 

tt^t^kdi#^rca:dai^iq«^aiios dd>íÍcsnoíe 

lia de dar a béucr muy frio^porcjUiííiO fe d^ 

dos,ífcg3ifi^¿éíítía>Gáéao cíietd^ fosfesi^ m 
en :ia a fcíáñí5^Jc4>i|es>eg:áu*^0& :- 

Mas d^Q^^déílcmívfado AK^iicsforhno fcira 
g^^ íiiíitc Para4^n:ladía^tó,o^eií^bí^^ 
o bucíí caía doí; ^ o ^égá46r>x^ laJ^ador, m 

Cíudade^,porqnceílosiofí exércicios , de ho 
brcb robu fio* :^cimo eítos^ na fcbran de be?- 
ücr rfio* Y m^ fi couña . cía jámente ^íegUR 
<|uc arriba diximc^, que Ic^ ejercitados .foa 

^^^"' ■.. . '-^ - * -' — - - ¿^^ 



anas í^ cíc^íctaix^y cniPJgá, pues ci cxcrcir 
cío tiene cfta fuerza y f;icu!ta4 , Lu^go ver-* 
¿$4 fera que cftos r^es no han de bcucr fre-*, 
ico.p] ga cfto qiici tos que fe exercitan^ aun 
que fea calido s^no fon ta calidos como los q 
pintaalliHippo.quc foa cafmnrao grada 
x¿wtc$,pcco dcaadelosterminoi de faní- 
dad 4 ^^^ lo^ Médicos vtiihc, q es íaaidad 
de p5te , peí*p no muf buena, los qual^ foii 
í^biles > para hazer loscxercicios *dc hoB|-. 
brcí robuíloSj^conio yr ala guerra, caminar 
mucho,y largo camino^cauacácc. Poique l?^ 
go íe reíUel ríen y eaftaqucfcca* 
Perolos que íe e^^crcitan mediócrctneo^^ 
ioa también aaoderadameacíí calida , y ío?* 
builos^ytienea mucha copia de calor lUtu^ 
tal,yaísib £ti£rentodo,el beuec frio^ylos 
a:abajas,y no foa debUitaios , y por coafi- 
guieafe puedea beuer frio^ 
Y íx esyerdaJ quí los caídos „ {on dd>iles ¡ 
jorque les competerá bcuer frió? Rcípoa- 
iaqaecom3 fcaaciierpoi dcftemplaiosi, J 
por.quíUdad caUda>y tan aSiua como cs,re*» 
quicrea porque no eafermm^coatrarix qui 
iidai q es frit.cori laqaal fe caíl-g ie el tem- 
peramíto que cieaen, Y afsi beuicaio £r i:c> 
íc repara rasuíak2»,y rcuíuefcej, v fortifica^ 



go zíflád dda frialdadjco la qiial fc tícm|>l3i 
el Citlor natural , las facultades fe fortifican 
teniendo templado el calor^y todas las par- 
tes del cuerpo fe recrean. Y poreífo fe figue 
muchas ve^es tjue fe ptcmocá a fudor^ya vri 
nar.y aotras expulfioncs de cx<^remctoós y 
tomando fp con a petitoicomo fe toma.íe af 
fienca.y no les haze ¿anyo . Paqui es que 
con vna bellida muchos^auq fuefle tnsla de 
iuyo,como vn golpe de piala a ^a^ tomada 
co gra afficion,y yolutad^y en mal ticpo, af 
fi por rgzo déla enferinedad,como por razo 
del aytjpyíTfO mata^ni haze daiio^antcs curade 
enfcrmedades^corr o calentara^ y otras* Afei 
fcBa vifto deexgericcja ^n gra ^golpe <fe a ^ 
^gt jymada^con grl^ a petitoji a^ 

gct djTa^ o muchos caltmtürien tos^coinojteo^ 
cianat^ s .cp iartanarios j y otros q ue otro y -^ 
ñero de calenturas pade^iañ^ fejj- j^^i^o^^^ 
délas qnart a nas/av ya vn conrunliabia rT^ 
que co V if EeTorde fe cura n, if la caufa deñ^ 
es como tengo dicho que hauioiído tornad^ 
la agna^co gra volutad>abra§a ia leftomago 
gozando el primero de fu qualidad fria,y de 
ay todas las panes goza^y fe reficfca^ El ca 
lór naturaUque cfta muy calido/e corrije, y 
fe reduzeatemplado. 

y afsí fortificada naturatcza^entiende ena- 
^ - ^ delga 



delgízarlos ItHinorcs fi fati craflbs^y cae 
íRclos^ tomando los vtiks^dexaBdo te* ifta ^ - 
julcsjpbrtnanera^uc losvnosatcrahe^loso : 

tfos^o^finoquclesexpcHe^por vrína^ jO :¿ 

por caroarasjo porfudore^^o infefible cua 
poratiotí por el cuero. O poco a poco íes 
ira co2ÍeodoT fi fon tenuess.y fotilcSyy «r- 
párcjadospara cuacuar expcllelos^ Háxcen 
ii n tanto prouecbo^temar lo <}ae ie tom a 
c on pna^quc dizc ctcile tíJppo/C^cU b e }^ 
ü Taa!¿>o comida^vn po co malá^tomada cen ^P •. 



ivo ««•$*•' 



g üito^^e íia de prcKorala mcj'ftr^ pues' 
Icaun íua uganj lomada de^ufto. x afei en 
las cofas^cjue nofotros podemos aplazer a 
los enfernjQS^es VnHa' fobrcdicha^ y be- 
ücr frio.Como HíppQcra4o manda y 0^* 
Icvencl 4^.de las Éprdem.T pr íocipálmcífcí Sed. 4 
fino es muy dafiofa lat»cuida^o la comiáai tex.S* 
ForcíTo cfcriuc Gal:eneMíb»de Alimento 
rum facuicatibus,que de dos c oías que fofi lib*2* 
fasas^mas fácilmente cuczc naturaleza ^ la cap» de 
qur es mas fuaue.Porqae las coíavque eoa oliau* 
gana fe toma cftas abraca las el c{Íom3ígOy 
y mas fácilmente las cüe^e > como lav que 
nofetomancongana^defcchasfcgün GaU 2«apIio# 
cueta en el lugar citado de los aphorifmioW í8# 
y mucho mejor lo cuezc^fi ícra en quantí-^ 
dad moderadajque cño añade Actio» I>c^I.$»c.ijx 

fta 



i^ W p óreilo alc!M?rpQ*Es a fabcr co cfías dQ p 
jroftdicioncs principales^c^uc lo q^ic ¿<^^^^ 
3i p tea en extremo malo, y g ii C5 malo "5b 
fea toücho^Cino poco .t^or^uc convQ diz^^ca 
»¿. ;, yui^«tiv5te vn grano de ponzoña ao mata 
• - y.p^Í2^<^píi^Q3«í*^c fiay canto apetito^ idef 
^.w.: l^p .<5U€í fuerce ¿aucríc de hzer. Pu^ d 
^•4* mefinaHippo.cnclli.de Morbis d: 2_e qac^ 
laKcofas que mucho deffeamos y apetece- 
5}0s>dc fu naturaleza fon fuaucs> y afsifa^ 
<íí¿itnt€ fe cucz n^y mamieacn* Doad cj 
^ .^.y.; & afcio el j;€Fraa coTT-.i? to q h ir fa bcbícn fi a 
^^/l. 1 3rjea ^or efío no esde maraaühr^que los ca 
'"*"^' i:dos de tepcranieiQ^camo tcga todas las 
, ^* f|^arres calí dasjíicSbeucr frió fe manticí^c* 
^ *- '-^^ ^- y remediajPorqh atrah¿ comaa cofa def 
T^ 2 '"i íeada,y necc{r:ria.Y tieac fia efto a aatura 
^7" "" fcza^y fus facukadcsjcomo a caufij coad* 
juixants,para ello g.ae ks fauorefcc>y acom 
. -V,.. . ^«"^y3 ca toio.Dc modo que aunque e&s 
*-^^^'* tytríícn débiles CQíIfocorro de aatftr^lcza, 
*^ queda fuertes y no recibe d.mo-Portóqaal 
„ , %c¡t aproucchá poco el aperiío^o gafta> cq 



efcabrolo^det Hb.de bueno & malo. ínccoy 
¿^ donde qürfrdet>endc3 todala mcátiHá 
deftc Dc^ocio5<ie bcttrr rcfrcsícado'. Maf 
dífficulrad meiiatCyJo^ac cCcriuc^ocl'K- 
tro <íe R<f>ü affcáíionc^ya alkgadO:::<jue^©l cap«2^^ 
vti! el bcucr rcfr^fcído ¿ a lo s: pmgucs,o 
graflros5qu€.abüda damuxrh^ gordura. Por 
^ fl es ver dad lo ^líc el mi finó autor- «fcTÍ'-. 
ue^CHel Ihdc tempcrairérisjyeii otras maMLl*e*4 
choslügare's^qecbg-órdura fchazedeii 
"fcfotüyaorcayy^raíTa^ dcb fangre ;¿ I4 
como;rcflide ¿c-las venas^püriospo^ 
>s delbsjíi por fuerte cabe en parxes firías^ 
%omo fon 1^ svcfcbranofas^fe cuája ^ y Ijl 
jcn las partes; caiidras>como fon Usccatnof» 
y otras femejantes,. por d caloi fe confuí 
me^y fe reft^liie^ ya con el temperamen* : 
tofno^no feacompaayare la vida ocioía) 
que haga cngedraralguJta poca^cnJas par^ 
tescirno'ps* • ^ 1 

Y MÜi dcípues conduye^ que alguao^ anü 
males^dc los que de ynmerno feeícondca, 
en las cntranyas déla tierra, algoa t5 vetes 
fe hallan llenos de gordara^Y tambienq ig 
de ordinario^las mugares {^n masgxa^i^ ' 
que los h^mWes^^porqtte^foii fri^>yJ>iE«> 
<^MQ^Yjm^ca^,amp poreüo dmff - 



4:-' .* 

-q^icJQ querco la í^grc íkT gc^'do^o graffo^ 
foíil^y Kg-cróvenlos^u^j^o^ calicfít^jíe Ivf 
Z,fL alirocmo <kl caior^y enlos fríos fe gu^ 
dafM^sabaxo tambicn cícr¡uc> Ay al^u^^ 
nos qm tiyeacn poca ^ramc^y wncn las tc 
; :. na$.pc<jce£as^y fi ^eftp^ algunos rtorta^t^ 
&ídxií^orduca>b quai^s cícna q ufli en^ 
ttcííLcuccoyy la membrana caiPaf-krEfta 
muy Atstsácfc halla en los hombres ^ y iíB 

, ; Jnastmigeres^muy a mcniído.Porque tfta ft 
fiai osjdctcmpcramctpfrio,ydc^ vida ocio 
fa-C^oe ía gordura de habito í cueipo frió 
licng^ndrR.Dedodc panrfcciqíic el Kom 
br-cqviccsgordoyagraflbjeticnc Galeno 

ijzca.i. :por.tóo,EíÍ:o mifoio parcíce que quijo fír^ 
^ificardmefmo autor^ciijcili.dc Admini 
itiadis S¿ Aionibusy quaada: dixOyqucdof 

ÍÍ.2.C.8* ^nimsdcs que noireiíco fiíagire^íbn de te m 
pCFamemo :frio,y íarvel^^: TípcrameatíSj^fii 
qtte aaxicneXan¿>4rc^es masifüojque el que 
la ticne.Dc manera que fi el qu^ es gordo, 
agraflo^y^ia^ac^ticnepoca; iangre yCO¿ 
mo Aá¿iote.quií^reyCQíriQ-£cra cáiidoj^fína 

.. ^ j masSrrcvqiic no el que tiene las venas mas 

^*^* f. anchas.Pcro que Ariftoteics quiera que ti 

par.aai* ^aj:j|5^jcafaügrevde muchos Ugares que Jo 
^"' ^ cfciiue y delfe colligejdice vnos quantos» 

cau.c. j. £^f-xíu2 pues afsi>préfta fe enuegeicen Jos 



m 



me fe ^ÁTÁumrxYg^ráot r por «fue tídicii J . ,^ 

r^engt^hdr gordura. Y fi poca ímp^eÚCm 
xíídtíác axjuixfta ya aparejados a: la muec 
tc^Mcs iío €S Otra cofa efta ,fiao priuacii v . 
Of! déla íaíigre,Y mas4cftoyaim<|uc «s po ' 

co cfta aparejado.para de prctlo pa4cCc5r| 
y faci!mcnte^qu,ilquicr'&¡o,yqual<|aicr« ^ - ^ 
íor. £nd li-dc hyítoiia aarmaldia^^losgc^ Í.5.C.Í9 
dos tícftcn rangrc^aiiHqüepura5pcropoca> 
y<juanro masgorduratícncn, tanto ticirf lú^.dc 
m^nos fangre. Porque codo aaimal gordo, p¡^^^g^ 
r«íitifangrc>yaísi por cfto ea otro Jagar ^^j-a^ 
cfcriue.NÍAguno q tenga las venas anchas ^^^^^ 
y vientres aochosjcs gordo por la caFo^ 
pero los qué engordado todos^o la mayot 
parte.tienen las vcí^as cfcódidas^ y leftoma 
gp chíco.La caufi dcfto^ es^que no teníen 
4p mucha fangre^no ucnen las vc»as grán^ 
lessni a pena^^íe kr demueftran^m tampq 
co tienen ncceísidad^de tenerlas muy graa 
dcs^pucs íes faka copia d« íangre, Afci Ga 
k.KaUaado de los muy grafios, o gordos 
y corpulentos de fu natural dizc^ Ticacíiie y ^ 
ftos las aríerias.y vciuseftrcchas^ y por c^ ^J -T 
ño tienen poca fangr^yy poco ^uiía^^P^ * ^ 
toque proíiguiedo la edad>«wyd«íf¿efío ^^ 
con ligera accaíto% el calor aatural fe%^ 

dcrtria 



Jora ci á«íítiaye*to« donde collíje b?cn H?ftH>c ,» 

tato# ^^* 4^^^^ ^ naturaleza muy grucfíbs^ 
mas pipila mueren^ que 1g5 delgados, por 
U caufa fobredicha,Theophraft.otfa caur 

jj ^ 3^ fa aísigna>poxqae mucrca prefto los gor- 
* ' I dos^y c% iPorque^ no teniendo por donde 

«aD K * P^^^ lofípuuusjfc 4hogan.C/ímo acón-* 
• ^ ^* tcfceca los dntmalc5,que fe parí muy gor-» 
. dos,que por la copa dcla gordura^ todos 
los meato$>o poros del cuerpo fe atapan^ 
¿c manera que nopuede la rcfpiracion ve-f 
air^hafta la fia del<cuero^Aísi que aqllos, q 
ninguna o muy poicado caUoíay y aura go? 
émsk íicacji^Quaca íes ac oniefcc tal engor-, 

,^ . ^ Átr^y las que la tiene n y ft* sconcefcc que 
icn^ordan>por cauCadcl calor xrefcido. A 
yuda t^mbie ^^ a tftp^y pcíar que fon trios, 
^uetienei^ muypo a copU dcG^^^í^te. Y 
alsiticacfk^m^nosyiriiiíladjy {er de hóbréP 
yjgara femir ma ^amd VenuSnfon quaiiít cD 
t0dojmpore ntes,v ejícriics^ afsrhomr> e syj 
fSínolnugeFes Pordond 
nnn^a^qtie ion frios^Poreíia cauía los £u 
auchos-ilon ta rflíkn4mada5,y fnos^por fal 
? tar les la íiffiience *: Quedado caíb que los 
fittocbaclios fean caiidos^y no 1^ tengan, lít 
^ ^ fauía^Mcm^quf fod^a la feogre han me-^ 
wftfr para üi cjiu^qx ^ámáQ €9P^o vm 
- "y ^ ' caeré 



11% 
éñ trefeimícnt#ini los m^joiúj^oc^^r^ 
qncn^ tienen ían^re^omóhlo rcñcrc Arí# ¡Ji^^f^^^ 
dí^kod0.Noay fimictccnlo^mochaclios ^^ ^^^ 

ni en los vic jos^ni cnlds enfermos . E» los jjj^^^^g 
cíifermos por fliqítczajenlos vicios 5 por^ - ^- 
dcfa aataralcza no pu^dc ^o^er^cnlos mo 
chachos porque van crcíciénáoj antes qiie^ : > r I 
^gcndrcn excremetos * Y afsino eM graf 
fo5,o gordos ^PorcíTp dixo nmy bien Ari- 
í!:otc!cs,que los de edad crefcida>engorda ^^^^ ^ 
usas que ios mas rucuos* Y principaimeate tUO^ 
q^^ñéohm alcanzado toda !a altura^ y aa 
ckuraqtte tieneftmcncñcr> quccntoa^es 
comiedan de crtfcer en profandidad* Eft^* 
mifmo an^es cicriüio A/iftcteles encl libra 
de Hiftoria animalium^dizieado^Q^ie fcagi^ «;*c*l^ 
menos fecúndeselos qae engordan de gor^ 
¿ura^ aísí mackos,coino hembras efta cla^ 
r^* Y la caia ^euo es Tegua cCcriue^l ni ^;^ w ' 
i noeneru& f o deggg 5iS^2r?a^ramj cauiíy *^ 
quelos^grdostoJos loa cfteriles^gae^ o^ 
dolo^queera meneíl cTdc I^ iarigre^paia h j 
ZferTyenge norár^nii^ nre ^ cftote tom arv 
parahazcr gordora^y feaoV porque la^fau ^ 
gTe quando fe cueze^ea cftospaí&.Foxcfto^ 
e^os tales^no tienen cxcretncto^ yíilotief 
DÍes muy poco^En fin ion mascaüdo^losi '" ' í^ 
quQ tiene fiaviencc^que aoloi^aalatífi^ tí 



kccha coiapar^cijOtí de vna aatüralczaya I4 
oUíi ícmcjanrc^aísien cfdad^como CQ lo d^ 
^ mas^íblaíncntr A^ entre tgualcs^la compa 
I' racioo»Y qnc ft^ ycrdadj que los hobrcs 

^ gocdos^y gí-aflbs^tcngaa poca íím»enie> di 

zc lo AriftQt,encUiKdegeoeratipne aoi- 
LiéC.iZ malí\xm^kxmicn4Q:^í^hAlg^no^ hobres, 
dcfpvics que por buen habito de cuerpo fe 
han hecho carnofos, y graíTos^ o gordos^ 
- . iPiraos copia dcííiiiíeníehech^n^ytambiS: 
incflos pueden exercitar losados carnales, 
y mcnoslosdeílcan . Deíjpucs masabaxo 
cCcriue. Demuc ft r¿fe que los honi^Fcs ^ y 
también las mugercs gru^ffa^, fcan menos 
fecandas^que no las, menos grueíla^ygor- 
¥ : i%das^ogr4Í&S5porqueeplos grandes el ex- 
■crecnento cozido^íé traijnüdaeíi gordura v 
^gordura no es 0tr4 coía^ fino cxcreme 
^ . . . fode-fiíbfhncia^bue^^^ 
«p.ip. mÍímoIíb.rcfiereXos grafios o gordos me 
nos fímienrc tienen que los flacos.Y la cau- 
&deüo eSjpoxque la gordujra es excrcmen 
como la finiknt^ ftngr^ cozida>aú<;pie;na^ 
ikla manera.qncs U fimientje. Pciiierrcq 
con Jafta razón fe hazA^qi^c ficndoh ma- 
tóla: que fobra^^gaftada^o coaíamiia-^ pa- 
lanca* ra teíc* gordara^&tc;:U fimitrnte^Porefta^ 

57* cícriáíoiPliaioj^iyjBtualJbJ^^ 

; '-—" ^ toaos 



i óios anímMes ; afsí machosjccteó hcmBi as > 
ma ^ttcmcnonJQS gordos ^o j fiaf fbsVq i^ 
l osaros y ims prefto faena^j^fr ^nl IH^v^ 
dele ífcmiícfti^^c aísiromo la fn|ucntc;c5 
hecha de fangrc ra^s Cozicia ^'afsí taaaBicn U 
gordura. Por donde ricíicn todos <jüafiyni 
caufa cfíícíentc , y quafí vna materia díc qnc 
fe hazen^aunqucno fehazc ácWmiím^ isa* 
ñera lafiíjiicnre^qticIagordxirariY^^^^ ^ - -■ 

aísi,y por las fobredíchas razícmes , el (jiíc;¿s 
graíTo^o gordo.cs frip:como es pcfsiblc q¿<^ 
puedaa.ni deiian beuér fr io.fi etfrip ^ com> 
teneaiois dícho^de parecer de G^ícheñí^ 
ác Al¡mciit€>ru, facuL y en infinitos lu^^íjs li. i* ci^ 
danya a los ^q fon jdrnatnraleza^frÍQS, o :por • dfojci* 
adqmfidtkriatarayicoftumbíT ^ o por ot^a 
<pal<juier icaria . Yo tengopara ni^cfto^ 
muy-du€Íofc^podef fe únc^r bien ^e coíí 
buena reg6í^é<3akvbeüafrio,y f^e^^ 
con nicueo comoquiera e! q es cra|ro>^¿or 
do.Si ícTcfpod^^iícres caiido afb¿ra'4 cae- 
roiy f riO'áéntfp^ pot hauer fc íklídd'áeíirro 
detosvafosíattma^y Venas ^lí^^ — .: 

P^yY %ra;q tiene íafengre^cí tí ^jü^ííc ^ ] - ^l 
ha hecho íícfueráía-gordara.vq 'defuera jün ^ ^ 




grada.8offaeordiil5io los' grató 

P dos 



£¿ iitó»irSijy?cmcjantc SI y* no <r?«i de a 
^iicllolq ean fiscos /y por ocipX'ih^n hc^ 
¿bo gbráo? ^tcmcmio* aní^s hi venas ati - 
chas poiqu$cñp$ ^ f^^^^ calientes ficncíolo ya 
de hami^y^alsí íelcntira-i ealxdos, Y no eo 
quanto grucírox^Qgordos^quelpvt^^^^ Y <^^ 

*^* uÁrjíló.de partí aíai.& 

2u|tpfon dcanchas Viínas, y ^ticnc copia de 
iiigrc.Yefto creo Yo^de«e<icfei;^i]U4? aua 
ijjúc tenga al^n poco de pcgajofo la gordu 
. ia^cj'de otra paite Ucera^^^^ 
Ea. c.^, ^weuexe el húmido: fcgua quiere Anft.c- 
* -- ^ ncílib^-piró-Awl&eajrúiau^^^ 

ilo adíniete quaíqiycr imprcfñftildje ^^^ 
: ^4^ de otro agente ,y naá JQnii?pE^ fi ¿1 po 

cnerpo^^e por el calo rXeca,íchífe ala feq- 

¿díd*Yéyñ^icvnó^Qtelx:£pt eí- 

calieíitai;^ elcucrpo todp^ pues x lía.^f calien 

tV^X htraeda;y cíi €:SctuSp^ ia^sf e| auíme 

ift Ti- tííctto.qüc hazen > los ío vcíb^ 

nseo. ¿jai dchíbs^>'^aptetados^pTcfcioadb el calpr 

j^dcvfii ¿cifofdcc(iia^y^t£^^^^^ 

pait. c . Éiáiela'camcT Wayos^gjimre^w PUtPñ 

Ü* y ^GailiÉftc^ Ba]Ja pof Gakn<v»c¿ 5« 



á:tidr>jidrfígdrdara.Peí:ofi de Arifl.íc hi 
de mantener que l^s gordos fotj calidos ^ fu 
pórtai^íb,yfi3ftir fe puede cuc los tales be- 
Mn Trio- Y quefte Uu el parecer de A ri. qjac , 
los gordos fean calidos de muchos íu^res/e 
ptiedecoíUgir.Primeiamente c$ cierto /Gue 
ri materia deU qnal feha^e la gordura , cj Ix 
¿lifma áeta qaal fe hazc la fi uiicnre cjue es ia 
fangrecoraolofieate Arifta.e^ Hiílo-^ r-^ ^ ^^^ 
tíaanimaÜimi,efcriuiendo.Los mn)" jrorctos * * * 
todos tienen fangre^aimcjuc puro pero pe- 
co , y quanto mas gordura tienen tanto rae* 
líos íiin^retienen>porque todo gordo es fía * 

fangr^X que la gordura fea caliente Gal. y liaf.' de 
tpdoi lo affírman.Pucs fí la fangrev, y ía fi- fím*mc» 
míeme fon calidos , también parefc^ qtsc ha capi» de 
de'fer calida la gordura. Pero la gordura^np' pingue» 
fehazede qualquicr pírtrdefangre.fino &TOÍp^ 
ácis foriljigeía^y aerea. - - ' 

\afti Galeno cncl2.de rcnspürammtíi>dí^ caf>^ 
re. 1,0 que eíl^en la íangrc QÍcofo,coiTctio^ 
y graíTo^o gorda.quandocae cn^4Ig3^ fría, 
fe cii3ja,y el meíno dize rabien , qualquier 
cofe q en íafangre efe graíTi.o gorda^Hgcrs; 
yXohl,enloscu:rposino$^fegMfda, vqni 
^0 calle en las partes frias fe cuaia, Afsi q fe 
puetf affirmar muy txc,q U mifina ma eria^^ ^ 

é$ dcfe^ordura,4dclacolc*a.Porq[ettcíli.»w 
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teauifsinia,y graíTa déla fá^xc/chazc la co- 
lera an3anlla,piies d^b mií rna tabico^ lux k 
- U gordura*Y cncl de vfupattiü hazc la ¿a-* 

P*5* tcria dea íchazela colera fbál, íigcriu y f o- 
Bio vna /puma de fangrc Y ma; dizc q U.ye 
^?*'** xiga tiene de atrahcr>eílc excreméto ligero 
y fíaucDedodc fe parcfcci^iíc hizo Gai*U 
chol^ra^y la gordura^ .^ ií todas de vna mif- 
ma matcria,ynofriííjíinoc3lida>pue$,eflacs 
indiiíerente para.hazcr colera^ y gordura, y. 
li.ixs* p ira criair íimicte. Pe;o fiepí^,caJiday pu.es es; 
2, fangre y dcílc la parte cíárc'a^í.eftc prop^Ji^ 

to dixq p3uy bic Arif.li.de.Gcner. aíalium. 
f La ^rdarajy graílb no es de ticria/tJi4c;a- 

17 g#*Um.d€fpiritu,v, poreíld nada encaro dt 
^ ": I fi¿gug,YÍucgoapadc^ ÍPÚím 
JJ^j¿¡ ¿íBíSliuclc parú.aíaliUtLo graH<^ 

^ ^-^ entre Húmidos es comu^^o participa de fue? 
ii.2. m. g<>y ^Ví^^e-Y enelde.pafiraíalíii&earuc^ 

*^ ,^^ hazcia gordura calien^, guando ílrii^ íia^ 

- * liando d¿ los xiñorjes a^LY aun por la g^x¿ 

díira a partan mejor erbfimor /y lacue2¿n,r. 

porqla^ordara cscalicnte>y,el calor cuezc* 

En eídc pa- tibus aíaliu áccarum cauíiicap, 

ii.4* dad^ydípeflEura dcla mcbíranajo cjwdcl íUt 
tBentqtío^sigiiIaco ic xiafpíifla^ y cpÍo> es ne* 

... ^ '^' *"^ ^^ "" ccílaríb 



cc^fío que &a gordo^o grado > porque Cw^ 
¿iUf íí>tJl,y coziio^por el calar 4- aquíellíl 
gar;y Cí ncccíTario que íe bu.luac» gordura 
o f;rua ,*ea laj^ r de acrcfcentar fangte. * y car 
neVElomento^o reJanyo^defta manccá fe ea 
gcndra.Pcro abuía naturaleza dcl^ para que 
fecueza m^jor.y mas fácilmente el manjar , 
cnlastripas,yvientej,Paes es cierto que el 
calorticncfacürad decozer,y lo que a gor 
do es calience,y el redanyo es gordo . Eiía 
mifmafacultad^deajudaralaconcoéiion del 
alimento j^cnel lib.de vfu parCum .ííaLTando 
det omento,© redanyo,refiere Gal;afsi ciízie 11*4.1 X» 
do.El redanvo tiene mucho calorj^y muctios 
vafos>venas,y arterias, y gordu a mucha Ja 
qual que fea cofa caliente , en ti nde lo el fea 
tido , porque vfaa dclla en lugar de azeytc. 
También lo de mueftra no menos effd^ bol- 
uerfc prefto ea llama , como cofa ^e; cana ^i 
faego. Porque ninguna cofa fria^de prefto 
fetjuema. Y áfpues mas abaxo eícriué. Muy 
prefto fe puedeo "itender^quetehga^fácuíad 
deefcalcntar el reda lyo , en los heriios de 
'vientre,quanáo íale por la llaga fuera; Por- 
que defpues fe para lia do^y fuerza en tal ca 
fo los Médicos; que le cdrtcn. Y todos cilos 
fienten mas frió leftóm ígD,y cu -zen menos 
y tienen necrfndad defuera de muchas cii- 
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bícrtas^y wa j^rmcníe^tjüaftdo fcrai muy grj 
de la pic^a>quc fe había cortado . Como fe 
parcfcepor la hiftoria que alli relata Cal. co 
£má>jo lo fufo dicho.Dcdode pavcfcc h.:iucr 
fe de íacar,^ la gordura es calióte y ^ eícaíie 
raXpfi rxia fe también eílo miíino; y <juc la 
gordura fja caliente de paíefcf del mifoio 
j^xi. Ga!.€nel li.dc Simpirclum mcdica.facuLA- 
donde haze:oda gordura calknte^y hunae- 
liB.2*c, ^^* "^ Dí^f^^^^idesefcriueXa facultad de t¿i- 
Q . das las gordi^ras, es cfcalentar, emblandefccr 

y abrir los poros,y agujeros del cuerpo * Y 
eílo^s muy claro* Poiv^uc la materia de doa 
de fe 5iaze,cs caiidafcomo diximos,y iacau- 
£a efílcientc es tasibica calida* fcgun A rift. 
quzcrctyelvíaquedeeuaicntaren los aní- 
males tic ae^ ajudar^íí es cncl vientre ala di 
^ftíon;y concQ¿iion del aUmcnto>co)piO lo 
¿cmTieííraGalcn.ctiel lugar fobiedicho /djd 
Í¿b*de vfu partiuní c>tado> hablando del rcr 
ü.a.c5; daiiy o, Y nías en los A phorifinos de los <5ue 
., * tienen toda la región del vientre gruefli^di- 
■ ^cQue ha^c biienacoucoclion^afsi enel vi- 
entrCaCp^<^^íHllú^do. Porque <jualqpie^ 
iradeftaí parte$>dch gordinadclas p5it<sfx 
terioresefcalciwada/caproixccfaa. Y esjPl^ 
las otrtspartes extorna^,dd^cueipo4w to il 
filcro^oiivadulcfcriorcfcaUcnti, y tiene 
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eli^erpotempladoi Y ínetzfkM ¿ttcrpo^ 
y apartada dtÍ»cbrícnvateE dé calor ; por los 
tgmoicvi^dciÍav<niós,y c$ mr$ calidí: fúc 
ra qur la^n? re Qpeia íangrcTCÍpws quf 
rs^craJcíf ucrpo.ya no nmcíHacffirtto de 
taloratítcs íe par-r fríff: v tcTrdlrc> y fe c^a* 
)a,y <ju:mdo« dcnuo del cuer|K> es calien* 
te y htiinc<k>y dcfpues no.Se^n ^ueen A 
nft-feIce€iilosüb;dcHúl.aiiim4iítói,íino {¿^ 
como «fta dichorfc cua ja:y fe hazc f ria,> ter ^ j, 
ícftrc^Mar quando efta dentro delcacrpo: 
por el cafornamral, y fpiritu qw^^^ toáo 
ti cuerpo van.conia todas las partcs:y colas 
qucen nofotios eftan es calida.nws amx que 
no la gordura-Porqué cfta notiene tanta co 
municaclon de fpiritu: y calor, no tcmenck) 
▼enas n¡ arterias, que leften fomentando r y 
eícalentando!comoalaíaitgrc>qucftaen ki 
Tenasry arteria$:do el calor refitdemas.Tfeeo lib.¿.a^ 
phraftro hablando deU raíz dd pino, dxzt, caufis 
ala gordttraít engedia dé calorf^i cfcr ioic plantea; 
do;^^ La miCmst razo ei queenlosacimaks 4 ij* 
'laparteddaíimeiito,qu^hafccruido,y esco 
3íida:por<juecsinuylinipia,íeafsiéte,ycua- 
Itda:y codenladarhága gordura.X fi á calor 
lacuezs "' ^ ^- t!j_ V 
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lo pingue llamo calido.y cncl de parííbtu ai 
nimaliíi hafqlp haze la gordura calida, mas 
atmdemueiíra como adquiere el calor^dizic 
do A f$i como en las cojfas ^niadasíecas , co- 
mo en la cemz^t alguna c9Ía del fuego queda 
afsi en las cofas qoiadas Kumcdas>alguna co 
ía dercalqr qlo ha hecho ie dexa^De don^ 
de fe fígue^q la gorduracs ligcra.y nada ene i 
ma íoshuiricJos y qla caufaq engéndrala 

}^i-^*9» gorduraes caJída>'Afsi lo refiere A rifto.cnel 
de part.aiaLrefidcdo q fe haze de íangrc pu 
rifsima.y cozida perfcaractc^porel calor na 
tural.^fcriu cHcio pue^ afsi. El fin déla bue- 
na CGTiCo¿lion de la maíTa fau«;uinaria , es la 
gordura^y elfeuo,FneI de Hift. áialm.efcri 

Íi*SiC*P' uCjEl humo r d. Igado^def pues cozido/üelc 
hazer gordura ♦ ü aleño enel de, fimpUcium 
m^dkamentorum facultati»vndecimo dize* 
Todóslos animales que hjien fe nudren, ro^ 
dos tienen gordtira.o feuo . De donde fe fa- 
ca/que fa cwü, efficiente de la gordura £S, d 
calqr^y principalmente natural, el quai co- 
ziedó la parte cjiela fangrcíoáUigcra^aeiea, 
y píngue/q^uarido por los vafos,Vena$,y ar 
rerías refuda , y fale,fi eahe en parte$ uiem^ 
branbfas.como no pueda a{siialir.porfcr at 
gun tanto tenaz » y pcga)pía>coniiO quiere 
Íia*c,4.Ariftoteles enel libro fegundo de Geí*e/a-^ 
tipiie anlmalium capitül.4/y"'fean las mcm- 
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biatnas ¿tnfas^y ciptCas/c Hetictx^y peco 
apo^o^cl calor natural la cuezc>y tranfinii 
,4a*lí aísift ycc d rcdanojo omento» ¿oi?^ 
jdf ;íiy mucha-cppia ác vcnas^y deartcrus> tr 
Heno ílc mucha, goxdara> üenáo como lo 
es dcoía>y iaprctada^y ligcrala tela 4cl>íc- ^ 

gimlo quí<?KC Galc^cncl de vfix partium* 1*4*^»^^ 
Aiondcftvcc cUntúm^mcnte iá goriuZ 
jracn mucha copia jaunqiic contra parcíccr 
ik muchos en Gal. íclcaal rcucs dcU cx^ 
pcricGíía^junto las vcnas^y artcrias,no ha* 
licr gorduxa^ficndd al contrario aqui^I^^ 
mcnosjcomo en otras partes no folo frías 
de fu naturaU como fon las membranofas 
fchalla^pero aun emulas carnofas, y calidas 
coiBo rinoncs^y el coraron» O fea de pri^ 
mogcma natura^o fea cofa acquirjda^co- 
mo quiera guc fea euidcntemente fe pare 
fcc^que fíLcngendra gordura^en partes ca 
íidas>y carnofas. Y fiafii es no Ée a de attri 
bwr ala frialdad délas mcbranas^ fino que 
ptf el calor Íe:ha2e^ Las m cmbranas ion 
f aufa que no vaya el vapor afiiera^y afsi el 

calor naturaJjlo condenfa^y encraíTa, y ha 
:EebIanco.PQrqiic el calor deU parte coiic 
dale^fctidQ blanca^le r ranfmúda en fu co 
líorfegüa^iie lo quiere Calen, c^el^ víu U^z.cíé 
g^^tiiim^Y eí|a$jxí*mfe^ me 
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hiendo cuaporar^loíbrii) y ligero^ 3r|»|i^ 
guc^o qualíc qofda^entrc b carne * y foi 

1.22. CI37 m0mlloi.Plínio encUibroi^ luHiñoria a 
ttiloUamo pingu^^lo qMl «íVa tntrt el cue 
rc^y carnc^y €S UquidolEI <jual cfta no bií 
del todo «jcntro en U carttCyítao cnlas mca^ 
branas^y tcHIlaSj^^^iScn Y cubren los mw 

1.2.ca/$¡ títt*35»A6i dixo bien Arífto.cncl departí» 
bus aclmal^hítblando dcla gordura^y feu# 
Cadaqual dcño* ct fangre coztda por bue 
na nutric!on,y hazcfc de aquello que no fe 
gafla;cn Ja pulpa dcU carne^Empero es be 
cho de buena concoAtondcl alimento. A 
donde Clarimente mueftra Kníío. que lo 
de que fe fcazc la gordura, paífa por la car- 
ne pero no fe aísieta en ella, filio que fale á 
fucra^yq enlas mebra^as aUi como ácíat fe 
detiene y fe cueze • No porfaíta de calor, 
pues f f cierto, q tnlot cuerpos humanos, 
no áy fanta íria!dad,en la mas frigidifsimí 
parte de}> que ba ñc a congelar • Y de Gút* 

I- g ^ ^^ fe Ice encl ívfupartiumq el celebro , del 
♦ *^*; liOínbrc,qs parte harto fria de fuyOjfi feto 
ca íe halla mas caliete^q qualquier ayre,de 
qualqijicr ti cpo,aunq fea del eftio. Y tnú 
mefmo cap» diré q no ay parte alguna enej 
c»erpo,mas cabete ql cd^bro-Fr^iwdo co 
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(r|^ J^íft.norcifmrrl coraj^^ M codera 

zl^^ meato ícnúáo^ loquc^ficprc £c loco C#J 
JiiiU ti celebro cshcnic mas^qw 
re áipbicte.Par tacó no ei de pcfar^quc íai 
|nci>ranas^íeá tá frias^dítro íl cuerpo^qnc 
ppríü friaídad bañera cwiar la parte íocU^ 
yaerca dcla fangre.Si ya no quiere dezir q 
tiene poco caior^y q rcfpedo a otros muy 
canda$>foa dichas frias.Yafsi creoyo qlo 
oüizo enteder GaIe.quando attribuyo ala 
irialdad délas mcbranaí^ía caufa q engedra 
ja goráura^Y deíie modo parcfccq fe po- 
dra cocordar^üs dos opioipnes dmerías^ 
«ícftos dos jraüifsimos autores. Mas ^ la 
gordura fea c4ída>eIvfo^y h experiecia í^ 
mutftra^q ios mcdícos fiéprc la echa cnlos) 
ccrotcs^vnguetosjimmecosjy cmplaftros^y 
por cffetco de €fcaieur>y nade enfriar. Y 
íicüo es, verdad.q toda gordura escalida, 
por cauía in2ttriaÍ>Y cíFxientci y de virtud 
y facultad fuya, coa jufta razonólos taleí 
cuerpos pinguesjquaado Jo fcraiij feraii ct 
iidosjdigo quandoloferan, porque el ha- 




gordura no es cofa propr 
naiuraIc?t>fino venida defuera^ni taü nc* 
.ce0ar¡a|Coao la íum Y af^i los cuerpo» q 



íbnimiy graffosjfón mtiy calidos. Pareftci 
1,Jq^P,.q Anftot.prcguntando porq te los puercos, 
bjc.tcx^ ^^y^^íííi'ííOífiO pierde los pclos>o ^crdas 
^ ^^ llamólos paercos calídi simos, y la gord^i 

rade^lbs caliéntenla quallíimiroa los Gríc 
tl8.c»p gos^ximgia^te^n Plinto refiere. Reípoa 
de pues aísi A-ríKLajraaíaes que el pitera 
co^r Qbxe-ío^os los anim de<; ¿ q latro gi cs 
ls"caüdjU iino^>' en ja partie caliente d^ fu 
cuerpo^in ios pelos adherentcs. Porque 
lib.xi. ^^ ncccíTario fcr talólo q es gordo^ o graf- 
fo. Aunque G^le.eacl libr.de SimpL medi. 
fecai.dize que la gordura délos paercos,c$ 
menos calicqtcjque no U deios otros ani- 
males de qustra pies^pero mis húmeda. 
í*l.c A* ^^^^^"^^^^^P^^^^^^^ Arift^Marcp Var- 
*^* roneaelU.de re R^ftrcaafsidiziedo.Qüe 
ftlos lobos cogea algún puercojle arraftra 
bafta el água^porq^^uc no pueden ^ufrir fat 
dientes ^cl grande calor que tiene la carne 
dellos.De modo que íicfta templanza tie- 
nen las gordos^ygraíros> coajufta razón 
^ podran beuer frcfcojy rcsfriado.Pcro a mi 

parefcer^qjue no fon ellos tan fríos quanto 
les pinta Gil.ní tan calidos como Atiftot* 
qaierc.Sino que fon de vna templanza me 
"cñocrcy no mriyipartada del cuerpo tem- 
. jjladot^y alsibáze^y criá:¿ordura>queesfe 
"^ ' ^ &il de 
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¿al á^^Qcrpo ijM liwf btmiz CtínmMo^ 

fin l^ qu^ Ariftc^t4«:o ^ loUug^tt ya ci 
tado^>loaffínii4íaa)fe^.Gahcncllibr^<Íc; 
^^dica.feculdízícníío^ Todos lotaiíima: rí>*f f 
les que-bicn ÍC:na4rciMÍciico Í^uq^íO p^tm 
dür^.Cpmo Íb4ttit^^c5>y alguoosxx^io». 
fga^^qrqac abuda ce in^Oüa íangrc^ y buc 
na. Y í«c fta^ ay mjyEcfeipartft^apu para áia* 
z^ gci^ura^jítnMyPi^cote qiic el ^or^^ 
tkne^ es tcímf^kd^ii qi^üíftcomo a faftai^ 
/f had< attril$yi¿li||dt^dpal:cAra.Noa,lít 
fyidadjporl^^íjuaU^ V kjos^no U^ c 
<Uan^ «I mucha Xfdí^r^qúü todo h> cmi^ . . ^ 
íusj^iy gaita. Y aí§l ñ tíeneft mucho ti^ba* 
jplosgordos^porclqualícj^ran may ca: 
lidps^íc enflaquécela Ja^go, y la banigaffr; 
les adclgaza^coínp fai» mas grafía^ ícgun |j^ r,pr^ 
quiere AJ^ift*Aísi:qucü los gordos^o S^^^ blc.tc.í^ 
ÍQS^tiencn el ^aloí moderado^, dcucríelcs * *^ 
hAUJ^fei^fíjelb^acrfirÍAmodcradiíb yao 
lE^y fripp^^rqvteüc^a^iifi^aeocllos tanta 
eicalor q fiíerje-dtar les tal bcuida-Yeilaa^ 
bafi:e>para lo que toca «kl beucr frío y reí 
fri^byca los cuerpos graíTos y y pingi^H 
píerdonemc í¡ be fidolij^rgo encfto, mas de-, 
loque deüiera>peropar3aflVgurar tícsvcr 
43d>0 íi0>lo qu€ elcriiip cnel de rcnum di- 
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p4ra?cl rfo dcbt^tcr ircfrcfcado con híc4 
uc «ii^m^rlor^ fia ^^o$ cuerpos gordos 
lc$,coíiicnjC)¿b no.Rpeftiagora^ 
; cc^rpideiitos^oxiríiofos^ tosqualcsiio^á^^^ 
^ ' * ilcrca muí^ho dctoÍ^< dos^ c n quí n to ^U 
mMUti^ de i|i;w fe ha2^>y^caüía cfítcícnrc, 
ftclpa^cíCícr de Afift.1^3 ad«l^ntc.Po;qac 
ehCÁtntríay fe h^z r i*c íi^tí iiatncn de fin • 
I^CjcmBÓriSbíca etgordtSPero c$ mas^ier 

^irf como an iba áiicmios^i'* 'aeí*«¿í;jlígcra^ 
ti. C.4. pgTiflGuY AÍH GaUnci d^ Tcnvpetimí a- 

ylaeopia dc^oidt:ra5de^í4áad derCúcr^ 
^^. , po.C^antoalacau&eCtctentCjdi^ 

que el cotpulcntovo. Cierno fo fe íiaze quán 
* - ' ' ^ "do «1 calor cfta en fii^id^úidos fitici,- y no 
e^ccdr^y ay copia^d¿?^btíeiTa tangr«r^y loa^ 
lile*Vn poco mas arriba tambicn el mifeio 
auuor^riue.EneJq^yísnís copia de ^or 
lílira^ay mas frió q aohaiwíd^^ 

nplb>ma$ húmido que n<^ frió, iícfaerteq 
ítgtm GaUf ftos éosj¿i5íereR enefto-Scgít 
AiiAo.no.Pttts como diximos tzmhií p^re 
tJcdc^q d q ci gordo^fTtñb^tabi&íeiMs^ 
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^f^p«ro apartadas muy p(Ko delcaeq^a 
tf mpUdo^ijue iii vn calor may^á^cicntcyl 

cii muy a|;ii^ent¿4^3^^^4tU5 vria tai obrac: 
yiparamícreoqac eftat d<>s naturalezas^^ 
camoíb digo^y graflb^íe hateo debacn te 
peramcnto de cucrpo^,y creo rarobica buc" 
ios carnofos ^ íoa^mas calidos ^i|ct<^spm« 
•uí s^y i|ue ttcoca tambre mayor tupm de > 
&nj:rc,y por confígirie^rclai venas mas att 
cfea$.y afii tic^ea mas Cmtente» y p<>r eflTo 
mas Tir^iadjí^elps gafíos. ^efto c^^ 
c|ttó ay^algaa hobrc tan «m<rfQi> qae^^n 
tMga alguiuf aftc de gordijra.Y aVcoíttFa; : 
rio^o zy alf^io por ^rdp^-y graía <^uew 
ícajíjuc no W%a afgana pprocm^c cafáis- 
ib ^ Porque rcenea todos vna^im£[Ba catA ' - 7^ 
matcrial^y eflfrcience^omunv Portantoei ^ 
cipnoíbjpodabeu^t^algan tanto ^Bias^-ef, 
eo^ue no el ^ cf goiKh>,o gr aflfe* l^bf iba 
Us natOTaiez«^f^rGa!.cn¿l de^^tu di ; 
gaoóone Jk:ajf.4^pa«^ b^ 
ctóeniq>ero Aayosiangninco$.Y dMli3$ e^ -^•do&» 
miay^eIaro3cjaelo pueden haierypiM^tener^x.ca* RJ 
cá^ep^ fa x:ttcrpo,y may ormcaie de eíHa 
y w tiepe^ caloroíb^y en gcneratpuedc be - 
tier So,to<^s tesfí¿rcdich<*bo mateóme 
noi í^u ^1^ ftóe^ íiatttralexa 1 cada^> 
- r ' no ha 



fio hazíefida cxceflo^Verda^á: es <juc po¿í¿ 
zpnÁ^ UsLcdadeSjV porJa c«ftubt^>y pro> 
pria^na^alcza^y particuUr^ puede hauc? 
a|gupacpnfidcracioti^y alguna poca de dif 
fctcadjiíCJy^cimpcH^^ho pequeño^ y de* 
tibraa e4a4> wnqiic icnga mucha copia de 
calof^y humedad 5 no tiene ncccfsidad de 
bipuid^niay fáa^y mayormcte r^frefcada. 
con ^jeue^p.or tener los ncruios > y partes- 
n£ruipfa$¿eb¡Ics,y aun muchas partes del. 
citcf pOj por (a cuaporacíoa quinde contí- 
no íc h^ze^idel c^lor^y fpiritu 5 fujbftancias 
dff/u cucxpdjy teniendo las carnes. tiernas, 
y bUnda$3i9ones3y raF4S#.ordQnde facü:-. 
TOCñtc fe refüclaen^y cuflaqu^fccn. Yaísi. 
a .eftps talemaiinqncn orles ¿fte bien beuct 
l^ Xe- ^|n%qw€^^5-Qffcndc,Como Piatpay tam-r^ 
meo & M?o Gale^neUib*quoianimlmorcs coí- 
li-z.dc P?^^ tempcraturam íeqtturiui€,dixcn efoti 
Icéis. ^Kndoafsi^Pdmeramí^íe.^pf «orare tiia 
^ * por ley^Y: madareaioi^ieii^l oimorkacha s 
" ^ • fca fía (deziocho anos^del to5#ti» guftTv rr!. 
^^P*^?* jí^Bf^fciaando que nptíjwncftcr aiudur 
. a cucrpp de fuego^fu^go>Y:porIo queta*: 
tnai abaxo^y adelante fc'efcriue^ délos da 
£os que de bcuer vino a^ÜQS reíuitan^ los; 
quales podra muy bietx lécr,^ el curiofo le-^ 
¿tor.^iIií.Pprcfto aca^tcjiteiíic siles ^ co^ 

loauc 



ílí 

ioc^cG^^n<>fi^cnacycné^^b^^ Saiiítaif ^ 
tucndo^q^e Í>a dci^r agua fifU, alo^ mO^ lib*X» 
xrhacha^^^ foay ormcntc de £Uc t^jy que ác 
xcn <Ic beucr muy cnfrÍAdOi A^l os viejos ta 
bíea fe Ic$ quita el beuer^y cncfpccial mu^ 
Irioj^porquc tienen muy poco calo r natiw 
rdyy con tal bcuida fe echaran a perder, n) 
ya no fueiflc vn viejo tan robuílo^y calido 
que püdipíic íuílieatar fangda.Y vn mocfea l\^2C*x6 
cho tal qual efcriuc Gornclio Céfa • El 
,Y¡ejaí uercejV el niño firmCjCón fangria fe 
cüran# Y principalmente fi fueren los vic-. 
jos acoftubrados^a bcuer frió» Poique de* 
ila fuerte podra beuer a fu falub^ como di 
remos abaxo.íPues la c o ftumbre^y habitúa 
clon dcllojla permitc^Que afique fueflc da 
nofojiU^l^jfaiua. Co mo irvieia Ath emcn 
íeTfgg^n que ya díxi mos^por U coftumbrc 
que tcní a^con tornara meaudocicuta^ f e 
^mtu uo cone lla mucho tiempo ^ y no le 
dañau a^íiendo ella eftupe fa¿fciua ♦ P qrcffo 
dixo níw3rEien Híppocrares^y Galeno.E^lib.j^d* 
jTóftu mbfe es vna adQüifititia naturalcTa^ K>ffi» «a» 
Etquc c$ muy cnüejcr¿ido5y dccrepitOjncí di#tex» 
lo ha^á^, porque no ganara nada coa ul 20« 
emprefar li. dcaf 

y quien. quizícre a fu faluo beuer rcfrcfca^ ÍUciidi. 
doj y coa nícuc^procurc que tet^g^ lefto- 

Q^ mago 



jriago fiíerreiy las facultades todáf^ y n^tc^ 
gaopilacionesjcnlas parres intcmas^y que 
fea hombre excrc¡tado:»acoftumbrado5 y 
Tobuftofi cspoCsiblc^ymo^o , que al tal 
no le dañara el vfo de beuer refrcf cadoce 
nieue. Porcfto algunos achacofos^ íí bc-i 
uen resfriado, y fe hallan mal^culpan la be 
uida, y no miran las condiciones que han 
de guardar^y fon ncccíTarias para béucr fe 
garamente frjo* 

Tibien fe ha de aduertir^la naturaleza par 
ticular^y inciinacion natural^de cadaquaí^ 
porque de íuyojvnosaborrefcenlvino 5 o- 
trosotracofa^y ocrosvnos géneros de car 
nes^diffwfentes délas orras^ coma también 
la bcuida^vnos aborrcfcen vna^otros otraí 
Af sí quí'en Je foyo aborrefce agua fr ia^no 
la^eta >aunque tuuiefTc leftoma go robu fti f 
fímcCP^ gacinfínm fsi mametn^e^d 
cbmoTTfeSmenteeíluuieue acbacofo, y 
enFí^rmizo> Porefto acoofeío^que ningun o 
d^ftostalcs^afsi difpucfto^beua íHo^n c^* 
tremo.C orno también l os que tienen de^ 
bil^y fíacQ lcftomap;oHvUenQ de humore s 
// crudos^y frio^los que tienen qualguie ra 

Á deiasj)a rtc?pn nct^ k^^^ 

i tadas.Tapocopor cHo n<> cóuícne a los a- 
ífhmaticos ^ nifubsedosa cfermcdades de 

pecha 



yeckootras fría s^ní a lasiaugetcs qae tiene 

mtáÁ¿^p por Qtiraxatifa^Porq^ no fe cnctíi 
¿^Ccten rodos los Cobrcdíchos^mas ios h^ 
moTCS^y tío fie ¿itapc> ni fe angojic n?as Jap 
vias^y coduíSfcos délos liijiaaos» AJa^ ótra^t 
comoteíjSfulFoc^Cío^o ma] de mV^ícc ij'*,^ 
ina^por frialdad padcfce mas-la ¿iStjfe^j^pjr 
; ¿ es de fu naturalfría^' cu cCiascTiT^trr.c^ál 
•des mas fe efría^por uto.no Íes cft'arí^ Bie fi 
.b.niic#cti raijy frío. No cauienc^ tapoc^^i 
Jos q ticnrieftoina¿a íft^plado í'ftíahfed 
^r la mifma ra2a.^e íi es de ctilor^cóáig -. ^ , 
yk Tenemos dicho del Meth.nicd Je cpnce> ^^•^•^•4 
4c beucr resfriado co nieae. AJps qy^fe O- 
,^yy defcarnados tampoco no cuadra^ p6r;7 




fii3 3 no es muy fegura a ios q tienen pocDtkcc.j; 
faívgre^y poca carnc^ porgtte de prefto Ih A 
,ga 3 las partes foHd^s ^ no teniendo QUie g^ 
r cfifta a f u fucrqa ^ y poreftofe prohife^a 
losTtetícos.'^s taoien a los o^íoT-íts danof^ 
^etíer resfriado co nieue^Por^ los tales^al 
) Quieren mucha copia de Sétima, Como ni 
¡ mas ni mcnosjcs danoíb tabie bcqer cnfrí^ 
do co nieuc^a todos tos hobrcs^ o mügcrcf> 

Q 2 qtíc 



íjü'é'fortíc fa natural frios,y huine<lo5,aí»í 
en toíarf cttcrpa» cotho enalguna pif»; 
^losqu* tienen CTiferníedad)ís én parte* 
'ncrüiofás,m3yorm;cntc decaufa fría , ya 
íb's que abundan en copia áe v cntpfidadcí, 
fcaií'p'or ieftomagó dcbiljOgor la mclanco 
ii^ fiatoofa,qüc llaman mifachia, o uselar- 
gla algunos. Y ej>¿encralclífeeucrj^^ 
¿q con oi*ue^ojw^cnoí:io¿^ana a to-.^ 
a7?rr5s?gii:ero pladó?pórfrió,vniucrralme" 
t e^o particütarmcnt és i £t]úVera ¿e'a por li 
edsdjó por otra auafcí'uier cauía,y princi> 
% i ^ipeiitc fíes la parte a!gan tatito neccí^ 
riáálá'vIdaVcón fu a(^iori^ó yfo. Y en cón-^ 
-.^uíí¿«4ü¿fi no cs-iátlas-T^ártcs principa- 
' lcíj^^'ü¿;fcadelarQtrasV<^üc«o^^^^ tanprín 
típ^csjcomolcftpinagpíliuianosjba^o, ^ 
. 'nonesjv-cxigajtripasjy ;fcme}antes.Pcro fi 
- - ,^pn otras partes no tan nobI*s , m de tanto 
-' - ívajor^y cñima, coii kslimitatibncs que di 
rrcnK«jya podran fecuer algún tanto frió, 
yaét enlas de mayo r Quilate, y dignidad, 
cSíítal que guáríeñTos preccptos,y Iimi;^ 
te s.y conditionés ' al bctier frío rcquífítaj^ 
afsí dichas,como dezideras.Puedc tabi€% 
...4i«r-ífiolostcmp!aéosfegú Aui.qujcrcy e 
■ áia 'dicho,vIos fkngüi«eos,y fi lostcpládos 
'■ 'puedc,por cófiguietc los gordos o pingues 



v4osicarnoíbs qm :(mM^. cal^qs^^fel^n 
i¿3^1a(Jo$^ .í:Qm0:^íiry>A4ccUramov.^ %h 

^sfrkdo<on nicttictv Pireíceiqiices^^^ 
¿oa^ que cftos jr^,Cftíti^guAlm^atc.a;ta\ 
¿os los cxtí«mosAÍG calidos como fiíps. . . . 
Y tienen el calor te^ipjadp , y porcoiíjín , 
güientc 5 íio^ feran -d:^bilcs /, fino robu-^r 
líos. Los cxcrcitados, ^ ícaa. regidores^ 
de. pueblos^ ^. fus jijiriiA^P^ ^ o hombres.. 
.3c iiegaciQS -> .y cargos publicas^. >:X>.45 
compa»ya:iCOmo f^o Soldadgs^ y camin* 
tes^mavorm<:nte fi af$i«?ncl. comer- v^com^.^ 
cncl excrcício^ííUos giaardarcn baen arde^ 
y CJOncjertQ^ppdran beu^r rcfrcfcadQ coa,^ 
BÍcue,Queíí al reuesbazcn^ainirparQÍc^/ 
^e no lo dcuca bazerjcomo y ^ac riba di- ^ 
¿ímosXos cholericQs^ calado 
^tempcrainemo M 
lar xempIan9a5Como de cftc>magOihí§a4o^ 
i:iinones>y íemejantcs partas por calor de-; 
^ftemplados^y Iq% ía^giiineoi^y Ip? qi^c ác, 
cnCermedades caÜdaj enferman pueden be 
!^r feio^guat^diodo Us Umita cíor^^í^ p re-; 
.<:c{«QS cjueíaitdichq§5y ip$ ^^^ Vfe^íso* 
^ Por donde cagci\^rgj, ft puede <:Anciuyc 
^m a^tc^^Jos qttc£c)n:4f íb»pkdé>^;pf?5 



BÍíSií^ícaít calidos de naturaleza ^ oxali- 
dcfs accJctehtafíamVbteX os que comeng^l ^ 
teóimfcfitosycráífós^tuicoíos , y de diffi J 
cülttjrl^dfgtílioo^los 5U3ÍCS caufoíi <Opí% 
de^ííumóres CFudos^com o fonypucrco í:^ 
ícaivacs^abbSjrcpóHosjCogombroSj pe-, 
pirios^fegumb Ecs^y cofas de leche ^ a pa rt £ 
fcqtianca pucdanjfino quieren fcr combw- 
dá^í<ísPa ll>ücü<>s dotoresjíargos, y díf&calí 
tofos de curar. Ma^fbsyíccomcfii ba^aos^ 
aBmíntó^^y com9rt*viaíKÍas variaineíe gay 
fááas^y<oa muchas (iíl(3is^y pimientas^pu^ 
dcitiBasífiB pefífar beucr resfriado xon nie 
uci»Púesr ticaen ya^e^í reparo drcl daño q lei. 
podf ia iFíicccdcrpor erfnty^tcnienda Icílo^ 
magolleíia de pimfcnras l> €io mase n gc^ 
rrctal quiero dcz^yaíSrm¿%^e no ajrn^ 
tntaie^a alguna^a cuie ^o^üad:^e el beueo 
^rcfrefcadó con nieue d^'cftío^-qiiando la av 
gua de fii aaturaljno fera talque baftc^pa-l 
ra templar cl calorqiic^renemos^Pucs caáa\ 
qualpuedebeuer tanto,y tan poco enfriad 
do^com^o quizicreV Que al ^^uc le afsicHta 
bien lo íVigidirsimo, y no ficnre del algiia 
perjuyziojní dañoi -^ lo beua^y quien lo^ 
pueda ^ufrir^que beua meaos fiio . Si con 
platilla refreíca 3 aí^aíKlq el plat^^ y ée- 
xando d^fcubíertala cop^^vn íat^í^íer^ me 
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aosfrio.Sibeua arrimado con nicue^ quc 
dcxcvapococl vsfo alayrcj y parar Tea 
inenos frjoXo nüfmo puede hazcr,co qual 
quíer modo de r^ífriar^delos que tenemos 
airiba dichosjdefpucsde íiauerlo resfria-. 
dpj^poaerlo Yfipoco al ayre^paraqucrctie, 
#1cUfriaidad,y p¿rc menos friojdexando 
^apartado dclarrimo^ que prcfto fc eíca- 
|entara,Defta í^rcrtecadaqual podra beuer 
cnfriado^aunquc fea achacoíb 5 y tenga el 
eftomagO) y las otras partes dbiks> mayor 
mente fino peca cnlaquantidad y nuc fea 
denjafíada y y fuera de fu tiempo* 
Que fies parco enbeiier^ybcueafuticm 
po> aiíigaiolopodrahazcr.EnTon^es al 
candara muchos proucchos^los quale s ar* 
riba teoea>os declarados. P orque bcuicn- ^J^^y^J^ú 
do friojfe haxe niejoi la d¡geítion>re ímpp ^ ^^jjL^dm 
de la borrachex. Templafcclcalor de \o%S^^7^:^ 
riñoneS:ky poreíTo fe prohibe que no fe tx^j^^^" 
gendícn arenasjo piedras cneHas^y por co 
iigiiienre cola vexigaf a los nifios ^ y gran- 
des. Tiemplafe también el calor de higa- 
/4o*Alosmay caÜdos^y inflammados aísi] 
^ porcholerát como fangrc apronechaaJAcU 
t a y prouQca apU^idos fuenyo s* Augmen ' 
ta íapetito ^ ticmpia el calor natural > y ei ^ 
excííísiao d^I^ftio íe corrige. 
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qnita las dolores de híjadade materia calU 
da^y de cholera^y la fcqucdád que ticnc^a 
a-d quiere el cuerpo la mitiga, Y ^ti general 
aproucchj.y quita los dolores agudos que 
de caufa calida prouiene.como torcijones 
de trípasjy de cftomago. Tomado dcípucs^ 
d>ela_corn ida3vn j>olpedeag;u5 lria,lr>rtiUca> 
fe el calof naturaUy h::i2efe ineror dígeft'íO.S 
A Icltomago débil jy flaco le coforta, ímpi\ 
¿c el fluxo del vientre^y de humores calce- 
tes que corren al eftoiTiago. 
Afsi es buen r^medÍQ cotra cafíjarasyy flu^ 
xos de vientre calidqs.Esmuy mas apazi- 
b*e fin comparación que ñola calida, 
Y afíi la abraga racjor eleftoroago^y no ha 
ze daño^poreíro da mas contento y aliuio. 
Bcueíe menof quantidad^qae íi esaigo te 
"fíA^^ y afsi poca bellida fría iatí sfa zc por 
mucho menos fría. 

Prcferua de Pcftc^ cura las calenturas ar- 
dientes ^ es buena para los temblores de 
coraron 5 alegra los* triftes', reprime Jos 
vapores del víno, y porconiiguientcalar 
ga la yida, fortificando clcalo^natural^y' 
impidiendo la rcfolucicn que de cadaldia 
nueftros cuerpos hazen • Fortifi^^ tam-^ 
bien las quarro facultades naturales^q fon 
atraólíuajjiCtcniiuajexpuIfiü^^ycocoótiua, 
. :- ' yfi 



X fi 4?fto es aísi fcgun quede mr los.y dittct 
fos autores hauc mos dcclarado,y porcl con 
traiío^uando íe bcuc calido, Quic ícra que : ^ ^.^ 
dcxara díi bcucr friol El bcucr catido>cnflar*^ £^^^ />^ 
^cfce,y dcbilíu IcftoniagQ.ct higado^y ta-4 íúi^L/^<^^^^ 
Jien todas bs otr^s parles. Y por cííonoí^ t<^ - 
%íizc bacna digeftioQ,pagcndrgndo vencoíK ^ 
dadc$,rcÍaxanáo Icftom^go * Por ^íTo no a-* 
bra^a la comida.cofuoicfc clcnerpo^nQ cjui 
ta la Ícd>n0 Icatiahenlas parteidelcucrpo. 
fío fatisfaze ala n¿ccíku!ad que tenemos de 
la bcuida-Haze nadar el maBJar ai cftomago : 
y afsi £e corro pe* Y fi^siesquctantos da- 
a\^oi,Ttan:graiiács ei beuer calida tiene , y 
clf .io tw^>s proaccí^os, Quien fcra el que 
querrá btuer caUdo,podiendo bcuer frío» 
Pucsianeceísidadlo quiere^ el finporqíc 
j^^lo demanda el tempo lo r equierc^y a^ 
¿^ jSs natumlezas,y comidas calidas hechas 
con tama;* faifas y pimientas ^y toques va- 
lioí^^dmerfamente pr -parado%ío apcccfceni 
y cftan gdtando.y los ex^'ixiciosío piden. 
^Vguakofa es vn golpe ríe agua ffia,o enui^ 
J nadahcuida^que vno calido. Con quan ma- 
jor^gana fe toma , quan mej o r fe af sienta en 
Ieftamag05,quan de major g^a la atraen los 
miembros , y quanto mas fe quita y apa^ 
h fcd ^u^ con ja calida,laqual fino fe hecbt> 



faíía poco,y Cabe ma! , y no es proucchofo^ 
y giia^fabor tiene hfmta cnf r.ada^^jue no ca 
íic te^y ciuan mas prouchcfa cs,quc no la a 
tia^y quanrom€)or fe confcrua . Quienuo 
precia mas ,y qmen co ikcj o r guft o no tomaT> 
cí melonfrio-la'^irucla fna^las guindas friasx 
Jas vuasjas ^ermenyaSjalbcricoqueSjpriícoy 
<{üraznos^higos|>ci'Os,peras,nicinbnlIcs , y 
fcmcjíintefruca fria ^ y rcfrefcada^tes que 
no calica? A mi parefcer no ay alguno . Y fí 
con rictefc rcfrcfc¿n> csmuy fc2;üro, poi ^ 
noíe les comunica ^'alguna praua qt-alidad^ 
del pozo^ni <Jc las cauas^y fubtcrrancos lu- 
gaics.Pues íí eíio es af$i,y ro¿os avna mano 
!o toman.y beiienfrio^y ün C3nyo>como c- 
líos affir man,)' la razón lo coníí ente, quien 
BO beuera £fio,QU es la prerogatiua dclbeiier 
Yü efiacoftumbre^efta ya por toro el mua 
¿o acf cpta^y confirmada^y fe veeqne tn t<^ 
ca la Italia,Flades,Alemanya,Franciayy. en) 
nueíí-ra Hefpanya,y ea Turquia^y en otrosS 
infinitifsimos Ré) n05^y lugares febene rc*| 
fr^ícadoconnicue^y muy al legato, y con| 
grande vtilidad^y prcuecho,'no íblo los. Re' ^ 
y es,poícfitados,pcio fcnvorcs^y populares ■ 
y gente plcb^ , quien rehuíara tai boiid^' 
<yuien eligirá por .deley te pefar ? por cofa 
guG:efa,cofaab^oBiinabLe?por cofa íjae ale- 
gra 



grl^C^ x|i|f cWiíflc? Ko triso yo que íera, 
mn^m<>JiQÍu^XÚcftan torpc^baxo, entca 
¿i€ndú(^thm^j:oi:^Cc§}xxidaÁyy dcicytc> 
queq^i^a liazcr ia^ccntiarjo ^ Concluyo 
pües^que ya £S razón, que íí ¿el bcaer rcfr^ 
fcado^y íi^o tantos proucchos^Kf Jtan^ y ta> 
tas vt3ÍidaÁ<í§ íe liguen, y lu^s aun cehs qucl 
¿3go>qiic las djnaiino me ínuicñcn ^ por ü-l 
íonjcro y palabrero^ cuc es para ral natura- I 
|e,23,y por i¿ n don nuclira 2rand;f:;:mame 
, tP.S-catr^fiO^cuc beiían {áo^y refrtfca¿o,to* 
dos lo5Xob^>a^<^^*osJconlos i^imitcSy y condi 
' cioncs r.cícrida§',y rd^itadas* Aqueílo acón- 
fcjo como Medico 3 y vo per ti proüccho 
que nje pjjí^c^ícíukarifínoconiO a Chr.fta 
no^í^úe cigo h verdad cncfto^celo que l:en- 
to,y cncTU matcna^por experiencia ^ y pare 
Jcer de dottifsímos vai onc:; tmzo faaikdo^y 
,iri£lo.cpe bciian to¿os frÍQ,y cadaquaL Pt- 
loinkc como íclcafsientaj fea ccb fcente^fi 
laay tal>í n"b refoeftaidaconnieue, Bo luien-» 
d eles fíeprea aduertir , queenél bdier tno ^ 
cSdaquaí lo tome como fele afsiente bica > y ^ 



ud cuido txgpoTycó )uíiaqu5tica d* QgC 
eito&fczicre^ íJü cargo q no le bara daño, 
laiííuid^i&fda^^uescodaquaíp^^dc teplarc 
¿flx3^,co asas,oj^no3^í^uer mo^^o rcflcícado, 
scogo^^cko* ¥£ cfta H^icre^ no tema 
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el tcucr refrcfcado connlctic C?a arrimado; 
o con platinado dcorra fuc!tc,C^cfta csia 
ji3e)or manara de lesf riar,<lc todask^ mane^ 
laipilcneixicys dicho, Y gozara c-ntonccs, 
ácfálud^cóHdcleyte^ y contentamiento , y 
icguridád,y/acilidad,fin mucha cofta, y de 
foque dize Fl ^iOjCncl lugar ya arríba:^u- 
chas vezcs c^do \ dcla frialdad dcla nicu^ 
finios danyos dcHa * P ero la mifma tiieue^Q^ 
la agua que lueg o dcUaTc derrite,com o am# 
la' y veUayáJü^ ^jn extremo daavoSl lii^ 
la*^ eua^vca^pi pi ííiuma detentaila^feno^m^ 
re poner ariefgo^el molde dd jubón, qucc;^ 
daqualtitne.y dineroso prenda para pagar, j 
o de prcfente^ode ejnpreftadOjpor algunos / 
cuas- ■^^" 

Gap-i3. tiende fe tratan I^ condi- 
cienes quefchande guardar para poder 
beuer erfdado,como quiera que fea, q 
liOhagadanyo. ^ . , 




O áv coía cncl muiido criada 
por buena que parezca, y íca., 
ul que pueda 3 todos ^prouc - 
ciar 5 ni tampoco que de vna 
VL^SQA miíiefatomada'i.qttc a 
' todoa 



i(:^o^fPi3¡kemíts £c íccomoicl Poi^fto es 
incneftcr,<jucíVgH3rdcalgun« preceptos^ 
V docrnncBtos^y Hmítadanc^con las quaks 
haran,quc la mifma cofa auaqi^fiícírc oíala 
aproucchc,yino hazicndolo danyc.Si ^fsí es 
quicróba pi]^í,<juc Icr íniíxsis> n^ pcáíára^c- 
íici bcucr xcftcficadocoa jntiei^,CQQi tan nuc 
ua, y jiuudka^fiBoalos gramics ScuoiCS,y 
Vifcreycs deftc Rcyno^y a lo$dc toda He- 
fpa na v7 de otros Reynos • Y de muy pocos 
any osa cfta paítela los vulgares , los <|ualc s 
moíblolabcuian , masamii>kftetMuaBj,ca 
mo tallaren blaffcman delía ^ Quiea dud^ 
que vua grande beuida de a^a, aunque íca 
muy fcuena^de fuente fm^o cotí nieue^ocoa 
otra manera refrcfcada^beuida fiícrad^ fu tic 
po,y Rocondeuida quantida4queno dañe 
infinito? Pordotede Gal,de fentecia de Etafi Uh.^.de 
ft rato jcfcriue afsiDczia Exafiftiato^que los rat. in a 
mantenimientos y bcuidas de muciía fuerza cu. .cooi 
y virmd^ comando las a fu tiempo^ fcazea 40. 
grande ptou^ho^y fuera defu ticinpograa 
de daño. Y afsi Diofcoridcs cfcriue la agua l.^x/5^ 
f ria en mucha cuantidad beuida^o vino pu- 
r0,o vino de paflas^bcuido con libc^dad> 
mayotmente def pues debanyo^ o de hauer 
corrido,© también de haucrfcjnwfep; excr- 
citado^cauía ahogamicntos^y dolores. Pero 
^ " ' *" " cntica 



Cfiticíidcíe ^<> pdttcipkijttcátc , ^Grdcípue^^ 
del cxcrCKrio íercpoían.Porque íí profiguc 
ádtíanteíuscxerCiCÍos,o íeítida^o fcc^níu- 
mcComo af«i lac acantcfcido muchas , y 
iafiniras vczcs ^íabieado los xiícos 3. denos 
iiueftrosPy rencos , y de otrosmont^^ bu* 

I fcando hyeruas:,quc coni>euer infimtas ve- 

ZifS cadaidia ^ agua de fuentes , y de arroyos 
fxigidiísimos^y algunasVescs a^ia deila naif 
ma nieue dciretida, y de lugar muy veziao 
deÜa cay^a , y nunca fcnti <kño alguno por 
efto.Po^qaelexcrcicia quehazia , la hi2i¿ 
cofiíumir^y gallarda ve2:es por íkdox x otras 
por v^riíía* Lo que no h zicra^ni haga íx re- 
pofo,o<lefcanfo defpncs del cxtrckio. An- 
tes beuó mny gentil vino puro y y con todo 
- iacpongoalfol,paraqaeniclfudor,niel 

^^ " calor5fcbuclaaád::ntro.Y filocontrario íe 
haze,figue£elcs muy mucho d^nyo^po; que 

;.: cneftosexcitridasaííi grandes^ eííacl<"alor a 

fucra^y dedcntro ay isuy poco , y fi es ác c- 
ltío,mucho menos. Sg uiendo pues vj^ graa 

? ^ ^oigejdea gia fria^haiiiendo poco caíorT^c^ 
bltrtale teít o^gOj^qu e fta raro, y abiert o^ -^ 
Aísí íc liguen muchos danyos^tanto qre^aí 
mmos^conlemeiantc? bcuidas fuera piopor 
^t03aísi en quanüdadícomo en ricpo aq dcf 
iii(^ tomadasjíeaa coludo dd touio ,0 cay do 

en en- 



les ée cwar.Poreffo no me marauilio que ha 
gáa agua ahogamicntos,y iáolor cs^ coma c- 
§a dicho,Det jn'endo fe en Icílomago ^ y a* 
í>retáncía ci fcpto traníiíeríc ¡ no dcxando 
rciíoÜar>y aísi ahoga>y dexa arlj>€OiBo fi tu- 
ttieífctivitpápueítocnlcfto»mago,qucaísi ^^ 

fiamacílcaccídcnrcelvu!go>y es guando la ^ 
agua fe detiene alii-Eftcs y otws danyos fiíc 
ic hazcr^^pando fe beuclaagtia,fuera de fu 
tiempo^yíin razón. Porcttacauía nrario , 1 ■ 
Sthcnco>fegun que lo cuenta Hippocratcs, 
ak fia del fcxto délas Epidemia. Elquá de 
fpues tíclwuer mucho liKhado^biniibniu- . : 

cha ^:mnttdad de a^fíria, y íc^rcpcrfb , y al 
tercer día murió. - ^^^ 

PoreíTo Galc-enel lib.de Salubri dieta dize* c$# i» ? 
La bellida fria^^íino toman agua caliente an-i 
tcs^no careíce de culpa. Porque manifeífcaxic 
te danya al vicnt ce>hy gado y aáalguaos Im 
n5rnios.Y aunque acoícfe Galeno alU ag^ 
caÜente^yo toma ría antes huenvino^y prin 
cipalmentc fi fe dexan de exercitarcomo di 
ximos arriba. O como quiere Auicenna^c- 
QeifUbrc^primcvoFcn>i.do9:ri.i.ca- S . vi* ^ 

no tempíado eon agiia cali ente. De donde fe 
colligc que penetra mas la agua fria> que no 
la caliente • Afsi^ue no es de marc^dtar^ 
'^ * "\ que 



qm U bcuida f ííifín ticnipo , y coa g^amdtf 
qaanridad tOíBada^cngcadrc humores ciaí^ 
fos^dc los guales fe figucn o pihcxonc s .o gii 
rrc£idion,ainflamacion>oaleuna otra en- 
. f cjrmedad. ^ qual es Ery íi pelas,o Se irho^ oe 
^*^\a dcma^ícsün Gd^cucnta. X fin eflbs danyos 
th.mcd» otros^y varios accidentes, los goales aUicJ 
^^?*Í> jnifmo autor rcfierc.Por cfta mifma caula ha 
ZCtcblorcs^íc2;ua cjiiccncl íbbrcdicho la- 
garfia efcnuc el nicfmo iáUtor , cnel de Sym 
Ü.2X.4. ptomatum caufis^^y íáblcn muchas vczcs a- 
prieta tanto las artcrias,qae a pe ñas pueden 

,:puirar, como lo fíente el meCno autor enel 

íiic.^ !li*deprefagatione, cxpulííua.Algiinasve-' 

* ' **^ zís tambiea haze hydropcíiajCOíiiO efcri- 

Íié6*c.té ^^ ^^^^ ^^ ^^^^^ affcclis.Por la m/ma razón 

. ci 'Az danya al bá^o^hinchando Ic^y lojítiímo ha- 

^e^alaí^ partes intericyes.y principalmente 

~ fi ay alguna entre ellas debil^y flac^*y .otros 

HxUchosincoKUcnierites^y males ^nge^idra, 

como ya tenemos arriba demaftradoaf si á 

Gal*como de Oábauo^y otros gcauifsiiXK» 

aurores . Yla caa6 |>rincipal pou|Uc tantos 

i daños hazers la fnaladXegún quiere GaL 

ilrx^ó* ^^^^ ^^ Mcthodo mcdcndi»I?or la qual fcSIc 

V * * tiene mucho en leftomago^ y nada cuel^y fe 

buelue en yentoíidades > y fe corrompe ,. y 

!:iíflaqucfce^y afsi no cuezc también lo que 

" ■" ^ fccume 



ii9 
fe comé^iaprottcdií mucho parala dift ó* 

íblp cñas cúfcrmtdsác^Oúií^ otx^s 

lamchas^q por no íe prolíxo 1^ c;aIlo.Pues 
fiaísicSj9CCcíIario|efa,guardar aí^uno^^ 
cum^ntos^y coüd:icioncs,las quües guarcbn/ 
doaproucchara fccuer frio^y no gmrcíando 
lasdanyara^Sc ni pues el primer documento 
paraquc no danycrbeuer frió >fegU3 quela^ -^ 
cfcriue Auicenna , qu e no beuán much a av ü.r.fcn; 
guafriadegolp c>Lacaufaes que poriá qu^ i. doA* 
fídad mucha,y por la intcnfa ^ualídad fuya 2*cap«t 
f r ia^peÜgraria que d calor natur¿, no Cejkí 
friaíTe tanto ^ que no hizieflc bíe^ dcípqes 
las obras,y *adionesquc acoílumBpraüa co^ 
mo mucha Iwyay.eirde , ahoga , y ¿aata^^l 
fucgQ pequcay o. Dcjigner^ jiaees ¿pej or 
b cUw-r poco a Pck;o ,y en fufKcien¿e g uando 
.^ íH>quelap^da;ahra<;arlei^onia^^^ 
^gqr>For cite retpett o^^^ bien bv-ucr con caga 
_ p enada ^ ¿ emancra q^caya poco a poco^ póf^ 
^quc íe beue meaos ,^ y2c gufta mai [ y no ya 
" ¿e golpe^y zíú.^mcctítí^ d iz¿ allí muy' bic 
„quc beuacon'^áíb q;ue tengaeltiec í a bocaj 
como fon Jas cop^/o yafq s,4uellaxiiamol\ 
¡ ig<=>^SQlg5a^^p ícgiejuínres^ qu.- 1¿ que tienen^ 
* *cchaa;peoajrido>Vj|;P,q?9 a poco. ' ' \ 
Porqu/con táes v^a^^íc^Bcpoca, fe fu-^ 



fta 4cla frialdad,y es ma^x!eíeytoíb yy qtian 
doÉégaalcftomagoiY^ryaáígw^ aiüís- 
V i tzáo.y no es tan frío ;y tío puede pprefto da 

i ayarunto.Mas dcfto quecoiho fiempreíe 

I 3i¿ráya 2ty r e tcuicndoiy ív á efte mas frió, 

f porquevaentremeíciado COTÍ mas parres de 

íil).? de agüa>pcnetra,y tesfria liisá^Hippb.porcfio 
»orbis* ^^^1^^^^ ^^ ^^^^^ de coílado,tR3da c>uc be-. 
*uattcon vafo c|uc tenga h'bócaéftrecli^ 
P^orqutbcttan poco;y porqiictamKen tar- 
áandoiKiasía pánar-íb cfcálírót^^y no íca tan 
"^ ' feio^fe^l^do guc ha je g:trardar ^Iqw 

' tí^pá^pSerlriores;5üé'rio^S^ 
ícÍjt^^§o vazíoS fino fíérro, 'OÍ a !o nieno$> 
íque^líí m piarte dcia cciiiída dentro/ 
"'y^^^^MéÁcomcytncWi^t' aEe ado ¿i- 
¿^ Ai3^c^uíe íb^deípuesí'dJc toú^^ 
t^i^ote comido, y haucr'hetiío como dize 
l^encimJeioto.Quc fi c<mfefl< ^ vazio 
.: fe toma^no ay que dudar^que ainyara míi^ 
uiro^y mucho mas en ^uras , ó iatmedíada^ 
íiBeme^ccmen^andoa comererp^^^^ 
¿o.Yfi p ormuchafed^for<^do-d€fpucs¿ 
comer,!' cuer íea qtian mas iexos podía deía^ 
ccmi ¿b j qiiandojgfig ^ digcft ion hcc ha / 
' PorcjUeeiitonce s.no desharatara*teob'4 a dct 
caílQr l:at55!¡S i^^ q ' 

' iia¿e;Y co B todo efto acoafefavia^ uc tomaf 
' * -* '^ " fcnvn 
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ii:oiiia§a;laagtta f ria^ni hi2:icí& áeftit^ioá-) 
ji¿s>comaa mime haze^fi dcípacs de cpmóí 
beuo^fin qucalguha cofa tomc.Aeftc propo 
jfito dixo ¿nd lugar y sí dicho Anicen* beaet 
^n a junas, ocftando el vientre vazio, es <Í3^* 
aofo.Eftas fon las condiciones quefcrcíHíi 
eren a losfeaos que quieren beucr f iáo,:paM. 
que no recitó daSo;Yfí co eftas fe aruntarcii 
ias otras^q fo%las naturale2:as qi^^lo pi^dc 
hazer,y baicrf lio^fin faltaalguna io^^dxí 
lxazcTCo»toáa£cguridad,V iptoú^im^Msí 

ger^folaiiaeie fea iczip^^y rolmfto^fno^a, cali 
<i Q de íiiiaaraiataboM cxerdcio;íanguíací^ 
o tcpkdQ>carnQÍ£>,og0rdo,b gnsíB^exeict- 
tado^comoiíbnrcgiáoxespubbcos^ g&íe% 
V de ciudades^y l<^*que tienen cai^gor pubH 
cos,y entre ^bs^aaas fus cviados^fotdados, y 
canúnaníesiy ^ii3Cjancesaierpos;y i^iicho 
mas fi £»n acoáitmsbradosá betie¿nio.:.y e.i^ 
gi^W^x;^! tocosios q fs cxrercican^ pujEíSjcs ücr 
toíq en pííbiaciotics^y re«;iocescaí -.cñtcs, cjc 
cede tanto clcaior-^^iiedc cia quciii<i>wy ¿c 
nochicabiafa*ElquaLpara t€mt>lar1e eS-me^ 
ftea<ri}Ufcfíaia;littíchfria.Vafá'le fig^ 
pUádosíuejayos j y finiudorcsyy fc^com^* 
^ t Ri^jor 



sncjor,y el imntcmmicato tambicn fe cneZ 
\2;cincjor,y todas Us otas pbas natural^ 
también mejor íe ba35m >fia<pe mí^ 
fi: figucn los de mas prowchos ^quc arriba 
haiitínosdccIarado.G6cluyo,f^ucs que pues 
Que vemos quantos prouecbos íeü^ien del 
^beueír frío , y quantas ytiíidades dcUorcful^ 
tan , que todo el muudolo v fe > y que no lo 
Aíxe^pues juntamente con dele y tc^y gufto, 
ay proucchOjy fin peligro^ pámápalmentc 
^pieya^fcfran coman vio t^uer ffio,y| que 
claram^telé vcequc no danya*Bciian pues 
Jeaqttiadi^^te todos frió eng^^eral , por- 
gue efte^d verdadero toque dda beuida, 
íucradda bttmcdad» Quefino es^fiáo lo que 
^iei^no fe gufta de^:KBeuaac0nÍas limi' 
^tadíKíesfcAredjcbas^queauqi^líba dguno> 
^^p tanto ach^ofojí^nga por muy cierto 
que no le danyara^pues ^a en fu mano , de 
beucr templado^o mas^omenos&o. 
y fi es perfetamenteíanp^mucho menos, an 
tes feprcfcmarade mil jnconuenientis^y 
males que por intcttfo calor re&lcan. Y^ao 
tiene la agua friaralVqüebafle para cefiñir 
al calor ^ y í^uedad que entonces^, y tifs- 
fleniueue,beuan resfriad*^ con meue^pues e- 
íbl^stó mas^íeguraBiMfera de resfi^ 
qial^er í>f ra.SiiKii tkne nieie^^fresque e 
" ^ nd 




ni 

ya arnl>a dedamcb>iY cílo abaftavq^^ 
íiamatcría, ■ ^ ^^^-:-;-^'-; ■ -■ -'-■'-" ^: -"^--^^ ^^' 

dks <jae CfCT^ já^ cbaterii a^^ ^ ^ 

I O ^a:a ^e los curias le- 
4QÍ^ii%^i:eí^mder^:adalgtt 

chofa,y d msíeguroá^ todo$»P«e$€S cki: 
taque no aycoíaralgunapu^ en diíp^USb 
que ao tenga fu pío-y coatra, coma vulgar-?^ 
laci^e dizen . A£$i pc^ orden rrfjpoa^íieit 
Im docks que tíemtlli pMjponi^ 
,d^s^yíbli^4<^k^3r#rijii^ r^Eponde^ 
^ dieho^yidbí^<:owm,que p««*^^^ 
tr^^^focr^^j q»^ p^aeílros an^paflyo$ t y^ 
iBajore^péáf^ Jiíin viuida íanp§^y ^gt^¿ 
y muchf^^pp^^y nolo vüx^Uyfipoivo^ 
figiuenrttíWE^n m lotirps mo Ip Ji^i^em:^ 

I ^ ^ — - torpe 



paUadpSBolovíiron^ijo csbiieno bcu^í 

tucno^y íoablcjbcuei* f rio^pucs ¿ció quí ar i 
riba diximQS^dc diuerfos autores antiquifsi-. 
SHOs.cVtan alabado bcucx rcfrefcacto con nic 
uc^y otrasOTaneias fobreáklíaV.y fi clíos no 
lo taiiieron fcgu» ¿izcn de coftumbre ^ que 
feacofte^brcíiacÜo , pücflócaCoqw fean- 
viojog^v algún tanto débiles :flacq$>y achaca . 
fos^,pucs^-escofa bucna,y faltt<lab!c,i^pl?iaié^' 
tcfaaueze poco a pocojbeucr fr;o^-y ik> je©: 
cxtreñsb^fiíio t^mpla<ío:,cadaqiyJ:ilipdej aa - 
<!o:fe cópifaritiea fu natur^kza* Y .principal ' 
mente los fanps^v noachacofos^puesa^ue-»- 
lJbs^cfifteíymas,qticlosei>fcxi330s- - ^ 

Mas <írílo digo ^ que conuiciic usas ago-^ 
iai>eu€rrfí4o3C^enocn tiépo frailado. Por 
qííeoV toá^<&l mundo cosn^ ;*yiio folo vn- 
gteíaáo^y -viia ccfa^pcro nuichas^ y diuerfa- 
i]fento.gU4Ía<la>^,con muchas falfas'^pimientas 
ajos^yíciá^^titescofaSjtanüo qucya-np ¿y,> 
TÁ^Xtec^tíie^z mcü-i^ú^ n(vt€nga"fo faifa, 
ni poicado V q^c no tcngaip.üdia ^pimicnra^ 
haílaJóíiHimio.Noay yaninguno'oy tana 
guano^^iíc no leacontcnte:maf>t vino puro 
L-io-di q^cnb^Onagíía, Yyanotí^nilugar tare- 
pno,c*8 ^^ ^i^dtd^h&ict que cuenta -A^*cn3CO , la 
. j: qual 



q^ vfeuáa los aati^s dos de agiu ^ y vna 
árrinp,trc$ He a^, y vaa de viao,y otros 
^atco,y Tnaic^v?ao^y:ot^^ 
de vino,y ottP^m^- P«^^ hazcmostromo 
Cíeonuws Rcífca Scyria^clo bcuia pu- 
ro>y afsi nofoCiH>5 como el Scy tizamos . Ya 
ña ay tappco OY,algaao q no fccxerckcea 
ii^gp^ioVduil«s, odecapo, juegos de pelo- 
u/o^ñcar cá í#os^y fcnujantcs traeos > y 
hecfeí^ ♦ X^fi cftoes ye^dadjcomo lo cs^oa 
jul^ razón, il^s obligados fomos nofotiros 
a^fceuer fkig^ «pe ík^os , puéfto otífe *W ^ 
ija.lE»4Coftu^#afl5:fv;^«^ cUgo^qucáes 

fm^qm^mm^é^^^^^ tema> y miiy 
imIÍ jC<>íhí^i3¿^ di** 

gp^^^ca m4yío,y^buena empana^^ 

LtwkJU picana. ; ,^ uuro; : ^ ; 

M:ilyí> es no &ae£ ¿iOjCjuarido fe reqti^ 
re bcuerlo.cn tiempa caliento , y aa región, 
ylagai^rcmciaatc^y e^jiedadcalieíiis^^a na- 
' turalzaasc4,iep|:i:5^yíoti^xcrckios, Pacses 
ci^tio com'> dbciíuos^qoe la prcrogatlaa de 
beucres,quefeafrip./" , 
PQírquccQft^;) en Qtvos rnaatenimientos ve- 
i:jtó5>qHe<;ad^:qu.al s«í?>f^ adobólo efcabe- 
^,Q fal&a^fiiCpA Í4 qi^l ^-}P^ íaSe,y me 
m fe com^ísi elbfiU^jiPo rec frió ticac lo 



car la fed: Ygual febor cs^táda perdis 4:x>a 
naranja >ypiiiiienta,qucfincJlosíif d dclal^ 
bre^coii lebrada.El del ccmejaiC<>n íalmorrc 
j>3^Ét ácl Pauon,y capbncs^cpf^íalía de pa-* 
lion^y ^n otras falíaífí def cabrito, con vi 
nagrey pimienta, fíd€4|c>lo3»<ydcp^3erco>^ 
con adóbo^dc vinagic^o i^ano,y ajo$.El dci 
la temera^con oruga¿Eldcia vaca , con hKh ^ 
ftaza^Qnc no comerlo afecas,y fin adoboal-- 
guno.Yguál güilo tíenelaí ruta fría>y ref re ; 
f acfa.aísi el mdon^coniotas ofraSiquc no-Ja. 
caliente v V quan diflSírenl^rcHiecho háze^ 
la vna'^nós qtje la orraicomo atriba diximos. 
Pws lo mifmo es dellbeueriqne fino es frió - 
no íy>e bicn^ni tieñebüen güftb; ai da con« 
t&^Y'pücs iíingunocreoyOi<}ifeme niegr 
ra efto^con juftalrazon dire^quc los anrí^os 
íe enganyaron^no bcuiendóárclcOj o resf ¿c 
ícadoxon nieue* - r: 
Por dondetoacinyo,qué noíuuief onbüen 
ví^;bí guatearon bu^acoftumbíe. -^ 

Anyjíetop^s cpiQ efi^B^<eícma*3^nmchol5a^ 
ya c^vt rodos los Prcfidcntes y Vifeer^s, 
dcfteRcytío^lo víaron>y v&n binicndo ía- 
iios^co* VtiiMad,y<leleyteyb<¿^ enfriado, 
c<»ii2ciie. INr doncfeimiae^refcclm^ 
U preguifta poreño^pí5itópltato«^> q^^e^ 
: " quien 



quien atll3 4Í2«tinal,é5 elq«« no fabtloxj 
e$,nik gufta eatodaf¥vida,fino p.<w-quc 
el vno lo dizff,el oiro.tambiena y vanfe co 
aquel rcfian común j mi padre jnoro ,.yo 
xnoro.Y ü deíra-fuertc.va,tanfipoco nunca 
fe vfo en la cortc.,y agow fe vfa , antes no 
fe vraua,yagcffa fi^ycon^büen fuccclíbj.y 
prouccljQ.Bíca fe yo que para poder paf-^ 
far la vida,no es tan a«cclfarJo,quc no puc; 
da dcxar debeujcr reftcícado. íft r»i€u«j c» 
mo labicf» puede paíTar con ¡cabrpj^Abrjiv 
oueja» rpuerco, y fcoiejantes caroes^U vi- 
dá,auaq uc fea. CMOC,falada,o otra coJ>,CO 
mq atun,abadeiír,y.con feraeiantescofas» 
y iñantcnimicatqsyatt'níjue malós>coBio a-, 
jos5\FerfaSjnabots,-€aftañas>bcUoí;i?iíei3't?"^ 
ias,y <:<m fcmeíafltfiSkgunibres.Qucauq- 
que efl»4ea.v«rdaid> que no dan al cuerpo 
buen i»anteaimi^3»tOjni anazca dM áe&s 
dinatio taoto^yea común, conooloibue* 
nos,y bicB guifadosi íoda vía mamicBCin. 
Y afsi-iamifmá.vcntaja qucllcui,la. h^am 
coioidaiy Wen gaifadíja la oiala»y m.A gui 
fada.Afsi la JKUida friaja la caliéte, Eíto a 
bafta^ ara eftos ffcOoríSjquc.quicreo j>e«eí 
niaUy 6n guftó^y liftpíouccho. Bcua cUos 
quan caliente -.quiziercn muy eo bi»coalxa 
ra,y yo firio,que aúwi«« tel paraca peli'? 



arribi V tiáücr ft de guardar tú bcucr lo, : 
las qn^cf dtómos ya, comq «tcxcrcicio, 
fbiiafeza^eftomagó^y naturales conditia: 
»es del ítuerpo,la región ul^y muchas ve-; 
zcé cttíémpo^y h% otras deina$,n:o ha por 
éflb^exai^€ be üer frio,para mej^ 
y paílar lavídajaunquie n»eftr«saatcpafla- 
dos^mjíihcala bcuieílefv^ y viuicííVn íaao$. 
P«cs c^ma fea la agua frigidifsiiiia^y htmai . 
¿H^síma^y H^uidifsim muy y fada^fami- 
lTa?;y^cb'ftum1>ra4a,fe pi^de, y fu to^ 
mar^^n graíi ^^aa^tid^ fin^ áafioy tjuc fea 
natable.y papa confirm3aoi¿4¿ftAyQo pa 
co apronecKa,Ío ^u^tei ^uc acoftumbran 
del^er fi^{co,.y coíi nkuc^esfriado, di* 
zen ^c^^jaa^ios peía^BiA^ .rc^ibckjdc be 
«érfegiáiíyMO coníniéitc^<pife^b^es fri 
jidífii»© de fílentelo p^^a. A las guales 
dañamos vn grande g<^p^ ^^jagmíAcñsíx 
^fiíe áela^uc^cs refreCcad^coii laieue. Yo 
if€f0 poi^uc'íildra prefto vd^ .efltomago, 
af rahendpla la^ partes det cuerp0>coa pr^^ 
ft^ porque íc taiaa¿ofi«:asapetito^y es 
masí^forilí^ quali dad ty%-y ¿atas penetran 
tc.Pdr donde tanpoco val^ééiqiie dize» q 
mas- váfcílidar,que no ^^r-sBo^qiie be- 
tiíea4o i:^$fr%do,fcrc$fiáaa^t0áeiiyy co^ 
^^^-'''\ ^ ' ' ' callen 



ÍS4 

^]i€ñttyíkfiúnéesiñi Cn¿ot2 Ya ácd<» 

malc^^tttcs eligiría étoffct > que ao ti ít^- i 

C04Í eccílarío toffct ík^ü^§X4>ñ ¿xccfíit ( 
taíiY ctm>íl íüdor ib reíkclu^ clcttcrpo^y 
^ ^alor^y? ddbilita hechamiolo^e cuacu^> ^ 

jnai ^^<3^íí^<3^^ft<> Dmcics fcgun cuita Ga^I*^^*P»t 

háücvhtcho biea^t aaf3^<|ícjuqüe^ le ^ct^ 
ttm^hü y.áecfea4iñíH>U€tt>n^fl alim«nío( 
iB^g^íUíteor íc halla lí^í^^íi^ate-^J^ 

^ue^fbcxjnifc ;|ti<bit3pfe^diíp4^ cu«e^^ 
go tapoíco a cHo^^Ante^^ r^imirlo$> es 
^fo»muy^CícrTa>q€0^^o fe aat^c* Potrffo' 
d^áiE>ce'Iiigar pbj::do:p¿¿ní !a?w-f^ átíCá 

feii^^rfjeacc frio^ (toeftió^ y rayármete. 
ciaisTegicacs^y lugares c¿íée«i:Por4 aqui 
cftá iosíporos,yagw«^i^^ld*cwrpo rarMi 
y abicrioi'^ y aísBíi^^pcietm^af ua. ñim 



l4jS?a los Iiiicí!b$5y tqsíHuHa todo ^: cutt* 

d#^ c^lor pátur^ijy 4f ñruy £4<>lc#Kuqual^ 
j^se^cíb tkinpa^Cí^fláQ efta ofiílaíjúefci^ 
df :^ d^il^y gpiDp.A efta-dttda fc^íppn- 
d¿:y;^uc:p«beft0ícaíb íquc los cOerpo^ i^ipa, 

j^.p© dríaa padtfc craIgo>y ^ucdt^iíüiipj: JWt: 
mrú cfta 4fÍ3^y ^ípaxzida por ^l cmt^Qr 
jbdbxa lasipirícst interiores meaos QÚim^ 

¡^íftf t¿iH<^5 ni pefíí^ar^Ia agcta^ccfta^ 
gia^lhas^f I4a¿p t^ue fej>reíuppnte>^or 
que ksííai^^eíf ii J4yi^.^aliete> qtie caríge 
la.fi'ialáad 4?la agija^y ¡el cabr natura!>cjw^ 

]mm<im^nmm áttiE^Pw Y corcusía lov^^ 
na::cocoaío0,ppieldeua:a;nfflchpj^ fi 
i^alcalorÉeji^adp^ porque la agua fria> 
lp*bB5Ía:^i¿ corr%ci:qnefio reíueíaífetí 
tfi^udá^0íesicpiieoadaña^ AíúCoztutk 
njejor elalime&tPifiie ao harí^ fibeuieí* 
ím calknie^íu^es^arQjque la Imwí c6: 
caáion^y digcftioii^ aliflicaío^o íeáde 

íoíquaiuos:.«it©rc$ibii5 a)nficattnfedeñií^ 

«los eaferflK^pttjt^i¿iflaÍC0S^por^^ftfo4eL 

^ . ^ tiempo 



ni 

tk^fo cáKeatc^qiie ana deal calor nai^ 
fd^graéo <íc m^^ caí<^r que i>cáan mas filé 
que ño^níos otros tiempés^noíblo cnci 
bcuer> pe ro au w cael banaa^i «xtt agua fna 
por carado a de aígiina cafarmedad, de c- 
ftÍQ fe acón feja ma« >como Idhazc Hippoi i ^.^p^J 
curando cncl moco círnófojcon agua fria ^^^^ ^ ^J 
eiefpafmo.Porque conclcalor^ retrahidqt 
por la frialdad déla agua^ecfiada fobrcr áiá 
cuero ^y reforgadOjjr tempíadoj y tambieá 
por el calor del ayrc ambiente^ que enton- 
ces es mas^mejor íe coxeradbumor>y ma^ 
fe adelgazara^y por canííguiente^tnejor fe 
curara del efpafm o ^no falicdo el calor fa¿ 
ra^fino cftando retrahidojy fortificado. * 
Pues fi encl tiempo caliente no esbuenobe 
uer frio>por eíTa caufa quefta di cha/fegun 
dizca los cont rarios^bic» fera pues qiíc de 
ynuierno demos a beuer frió , y en régioii 
fiia^donde no ay calor.Paes poreí fi-io, del 
ayre exceísiuoy y porlá^fríaláad gtSLndcctk 
la rcgionaqueda ef cálortia^ir^ y las par- 
tes del cuerpo tan proftradas^y debilitaría 
y torpesjcomo me<Ko- inueríaii^qüc el vfo 
de beuer resfriada con me^e^m? val^raiía 
datantes d añar ia, atítfpr efupürffó qüc^y 
0iücho^t:ál©r«atHH^enlas l^^internSsw 
Porefto f^CH lo^geauifiOTOs jutbres^qtá 

do dan 



¿o di la beüídá^riayCon mas Uberalijad la 
can&enteo d€«ftio>quc no «notro ticm^ 
pOmPor lo fobrcücho fe fucita también o 
ffa duda^ílUs parto i&tcrnas^dcxftio cAa 
diueríain§nt« tcmpladas^quc de ynuicrno 
y cfta claro qu^ de ynuíerao ay muy po- 
co calor de fucxa^yBoucho de dcntroyy de 
' cilio al reucsjmuch0fucrá3y poco tifwo. 
Luego aconteiccr fcJes ha cxtinftiojijy a 
ho ^amiento ¿el caW natural. Y afsicícrí* 
hlS*C.l p£ ]ir\iy crino cn^íih^ de üccifaari^j ¿^ 
autoxidad da GaUqii^^alosdc Acthyo^pi^y 
la beuida de agua Jkia l^ mara^porque tic 
nen poco calar#Dc íi^otáp queso fcra buc 
nobcuerfrio,pprhuyr de inconue^ientry 
y daño jen tales ní,t;irale2^s,y lugar tan ca 
iidoyy rcj^ootai^qual e> la Aetiopi^ íega 
lib«de 9^^ eícriue Gal*R:eíf ondo pues a eita da 
Señis. da qae de ynuicrno es ycrdad^que ay m u- 
<Jia copia de calpr íiatiiraljdeiro del «er 
po^y fiícra muy poco^y al contraj-io de c- 
^o poco dcntroyy jpucho fuera. Pero aun 
^cc5mttCÍM> de ynuicrno de dencrpj es 
tcpIadOybenignAyíiiMe^y vaporoíoyínaía 
y porcífo ttorequierc tan inte nía qualid^d 
fiia* í)c cfio j^ ¿^^ es p0. 

«dcdcrM^c^pal^^ caior^y a^ 

iai^uuc ^j^añ^^ 
'^ ' "^^^ " '^ uierno^ 



fo f cquícrc^l firíti^pata que {cttftimz § yi 
buáuí eñíut^riítt^ra^y natural ttm^feMi*^ 
^a^ysIiiBb dáñalas be uidaíria,T / . ,., 
Mas dctto le aprauecha^ tcmplaná^te^ y 
^ílig^nJo íu-qwliáád calictc^qiic no d<x 
fie m^^^of^^ cauíat íc ca€zc,)rft4igí€te 
mejor to^^«fo<^omc^y fe apeuícc más^y 
en fin como^arrtia diximos fortificSíi las^ 
adione^ii^tiralcs^ que Uamati ¿c ordin* 
lio nucílr^&s Mcdicos^ cjuc fon tttraáiaay 
retcntiuajcxpulíí üa^y coaccvdhi^ j : *- 
Como de autoridad de Auiccai. aníba lo^ 
declaramos. ' ^ 

A lo «[uc Bruycrifío efcriue rcfpondaco- 
tnoefta ya dicho^que beüiendo frw>) ftte^ 
pía etcater d^lot AethiopeSjqiHííla acrc^y 
aísi no daiU antesaprouccha» * 

y mas dcílb digo que íeria ^^ti^á ío que 
el de Galeno rcfiere^G de Galeao^c% por- 
que noíi me acuerda hauerleydotal5;e-^ 
fiel dicho autor^fi íe bcuc mudfía^qtt^t-^ 
«dad^y fía orden ^y no ¿eaidamcnte^pori te> 
ner poco calor de dentro^ que otramea-^ 
te nou Porq coxno fcan calidos^lccos^' 
cíi ^egió ial,por el calor que cicfiítíf afeka^ 
iro por c^ía^del ayrerambi¿atí^^^4eK 
i^íor natu^ q^e eáa4¿£ícrai ijuíeá^^b 
c. . cuero 



Cttcro qucmado>dürp¡y feco^yti^íí^roy te* 
nienda el cuerpo poca copia de calor natu 
raUy Je cftraño^y auctiturcro.o ac^uí^tio 
mucHo y muy calie tc^como lo refiere Gai 
Ii.a*dc porcíTo requiere talbeuidít, comoyaarri 
tepcca* badixtmosdelícrenolib^M^tliQdo Mcd* 
*• y del <í*dclas Epideinias>y de otros. infini^ 

tos lagares^que las naturalezas calientes^ o 
fcnaSjO enfermas^ con la bcuida fría fe re- 
crean, í porque los Aethiopes tieneD tal 
templan^a/oo deftemplados^y por eíTo co 
coatraríasreinedio$*5 fe han dercduzír al 
temperamento inediopre^y bueno, y efto 
con cotrarios moderados^porque no íc ha 
gactma^deftemfdados^como ya del ícxio 
. li;#de íaaiíaíe tuenda» y detó antevine djcí- 

nal>lo 4<?^laramoswBricn veo tacnbien q — ^" 
go íaltara-d carioíb^dizienáQj^ n^ U ftW 
dad^np apíouccha para hazer alguna obra 
naturalj^ue antes la deftruye * P^ro a eftc 
; taUtiego le refpopidere que es falfo. Qu^e 

dü€k4U inaldad extcrna^poraccidcte m 
ayttde,acozcr elalimemo^como lo h^zcla 
frialdad del ynuierno'j hazlendo retroce- 
der ti calor ntcuraMek Caperíicie.d ei cuer 
pa adcntrc^y Iciici^ eoceriaáo que no ex 
Jiak^iíejefiíeluc^Y portoib^efl^.^ 
4^^4Sía5%ftrt<¡£ilad5ie kfaiiái> porque 



qut'ppr f:Ai[cii(hcacíúf\ ¿c Cgiíhr kétcpi^p^ 

^tul venció Iscsxái dchi cnfcríTi^ilii^^ 
y quedo fanóéTambíen la agua" frfi toma 
Ila^y bcuidajtrcmpfa d culor naturíl¡. X el 
como fciraacftroy audor,dc tpd>$Íi$'oi^^ 
tras obras natjiratcs^como Gaéefcrtüc y no L^ph. 
eUxccf$iüo,ymoTa«5 curara de miicKos com^^C^ 
xnalcs.Quieiv pacs dudara que . n<p apróup 
che la bcuidí fría a lá^ aciones naruraíe¿ / - . 
Qex^apartt lo <fue Auicc. diyi^r/^z^ch 
ramctite^cjue-fortjfíca Icftomagp;^ y^í^sYa* 
culta4c^ rta<iiralc5:y pues eftS ¿ña cl¿j^¡ 
lJO%ay mas-cjne déichcrfceucfto; ^mi<jií¿ 
podría íííi efto dczirjquc tamVien fe ^zc 
t%ttnas aáíones por maldad ^]>tte$QU¿rt* f . 
ficre Oalcn.quc el calor natur^l^cs Ci^a Co ^-^P^-^ 
piicfta^y tiene partes frias.humedaj^eccas ^^*^*H 
y igncas.Y porque tiene el cjlatVílas par 
tcs^y comparartdoíeconel calor feferíj^ ^ 
igiico^es frít>,fc dira frialdad nacüVaK Afsi 
^oc coneÜc fetitidp hablando , fe podran 
artribttir machas obr?5 a ü fr uM/íj-j^ fcra 

il»turalcs.Poru¿nraraclcftafucrte^<i\Vfááic 
do/c deeiarafa^lo cjue arriba dixíinos deU 
gordurajcjue fcIvaxU de luthoxfdad^c Ga 



!<no de frialdad > ca^oraaca^npe na^^ 

té fria*Kcftamc agora rcípGn4#r^:ilgUMIí 
a«tQr!aa¡a«^4«g^3»iifeín?^y y íft&alado* 
Y^onf^Mcdicos^y phil<>C^ 

no3^il¿ho|otros hai|emospíc>iMdQ5 y di 
cka.prinícrarocnrc rcfpo qyrr e 

ftaHiciiofíTÍlxa^^ticlo5:^t^ ptodia 

bwerfí'ióVjrcírcfc^dQx^ 

cap. 8* fü^51!^? J^;3ejad an^^ ¿iquella 

i: igotrn cmtfí íni^rc nipa^ m^^^prc^ ic o 

,r : : íi tcpláda^y mediocre- Y aBlr^ 

_ , . ctrftidííd'df bcí^crrc^^ 

pondbqücG miramos üu 
ta aI>>eccÍlo ijuc tiente eíüas4|ualidad€} 
J>rimcraÍ>5uc {pn friaUtad j^loii íi^jucdad 
)^hutRc<I^cpra© no r^a alguaq c«clks> 
iiaonqncaa cu medio Ígi^<^d^íi>:^lpin0,{4 
^^ confertiar fií ÍVIud>rcqaif r^ ^ñptj^ cafe 
tcroi^ía^ aísi no I| cfta ;b^ :l>ci|ci- ftig 
con ^íeue^ jpcro co^todo^rflfo ícjnc^^ 







efr5egoc¿3í5^cia^c^fi fe exer¿ítÍrGÍcg|^ra;-£ 

4kk|^2a&ió focfc ta! qac baffciprrrcf 
Sriar di^nerpo {c^bdo^porq c¿m<í ¿fta^á^ 
^o&cBla Icd^o^sy *fiím apctíttÍ1á^ccí{a^ii 

Yimpera^Wbetiídaf coafcuc Tt£rc(c£iz^mí 
^lasicplados^í^ fOFc^ fe cblfigc^<íd^ 

3i^ qur pasíeado^^fto Auiccíehnaypw 
«xcflipía^4íá^ tcRg^a^ ^«^ fcr la^be tmfo cii^ 
ki$ fctsípl^éps ^*ibaeftra potenéíSmcmcj,- 
q^áí tó^á4cfcjr^á^os<>tf os que <tcf cxce 
¿cf\quc fi fioíQ iad^a^liáoís^admitíran 4a be 



P«;» 4«nf UepI«daÍ4;|iC»it¿ilE fino fois 

«««do^üao ÍHos, mU 4íl»iiifati. Pero: 

-*f <» «í<>>^ttc aísi/iíiBfié- tlp4r<ífccr4e A: 

-?í^Íw^P«^'; cxemplo^iidf iftíce- umpo- 
*®»ÍS*.|o*^9*dainí te tcag^ 4* f«r vcrdi<i¿ 

J*»H«e «^íos cxcwplos 3 jioxsíicféflário 
"**"?'■« ¡verdad. Y aun^QcJgs {wrjsfcieíTe ó 
%»* «^« ,pfí eepro iAuwj.poss^Orifc halll 

P.9^|° guíen baJdfk eftíittitb¿Big»4 
|?,fajro,<iu« ios ay rau^Jvos.VrAuiccwiuift 
%^ÍS! iWíFP^s.Wtí^hílíllíSy nofoxcoi tam. 
^^'!P>.í®'5P'*^'>o<^P:Ví>asi¿^aítí^>^nÍoiisas^ 

*H^^'^?.S^o>3Ísi íc <i«r#¥iLt;ucr{«s templa 

!.2.ae fá ^?íf?>y:«ni» dciíippPCEsWi^wesla.íofií- 
1,5. aph. ^>!^^P.5<?í«If»4Ía|.AP£flÍCfltMlés, V op£ 

^quino4i4* ^u4»r»|5bif al^aasfati 

1.2 c.S2« — ^* *i**^ AuukeiíajefcsHí«iíif blando i<le# 
' lají icuc, , La nicuc c j mal*. í ÍQ4 vÍe)o$,y-* 

■ - ' ; t fríos. 



^9 

Jítp%y dan^ít 4 los fiemos, porque aprieta 
|oS;Vaporcs calitmes^quc correa á íjí% }im 
v^t^h^^ tcmbIores.üana tíibiw al ella 
m^go^y plinaf Jihncme aql^eiictcjual fe ea^^ 
geadrS humores írios? Pcro^<idfneímo*au 
tof ^eUeáioiiiCuf iofo^facara U folucioii de 
lU>.Porquc alli habla Auic.dcla mifraa? íul» 
ílancia delaí^ío^-totnada^y fu> dcla agu¡¿ 
l*esftiadajCjoc^rila-y dcíbxoncedirfe baycxi 
^o yt tíiww>varrtba dicKoj q daoa me- 
chp)Io queno fe puede afsi dczit Ha ag«a 
í pnella resfria dsuPxaíefto no baze- contra 
imíbtros co£r^^i;uiayla autortd;^Í^t<^ 
cha*Mas^e todas lai autorida^s, y n-^ 
peones fobredi chas haze contra áofotros, 
tp que efcVxue H^ppo^en muchos lugares^ 
y ícnaladamente^Io que eícriue eñcl libro 
de liquidorum vfu^y enlos Apboriímos, I-J*^* ^7. 
dode afsi eícriue. El ftio haipeípafwos, te^ 
tanosjliuores^j rigores de c^kntura*y en: 
el figuienteelÁio e4 enemigo délos huef-^ líb.eo 
íosydclos-diemes^delos nerttiosjdtla Eípi • ¿tm iZ» 
nal naed^lla.y lo caliestees muy vcU. Lo- 
mlíntio confiroío mas abaxo^cl fi^io ei mor aph* ao 
daí a Iail%^>ciidiirerce el cuero ^ í^at 
dobr^iiní^^acabks^y Uuotes > TÍgores 
4<l^itksuii4fifpafmos^y te tatíos^ ftaufen^ 
49 bgblaiftifetfcií^ iíabla^^^^^^ délos M 

S 3 ños 



-píf*!*' m,-S-f0í 



í^i^fiik^iLdcb caía fH^í])c;m^ todaís^ 

G^^i^q*^iítí'Ai^íí¿*J^c.d:ciT:a fii»to. Que dádó 
c%rv> §^^^3r:orh4ga.to-éosicftaía^ 

jtcci 4cn^^i.N^(c A ;fri a^&xül^ pbtcr i d^ o iV 4 
giigsC^íjia gíiicrc <jaic43U ;p:o£iros 4iq<rof dis 

ÍS^y?ify^ra4 j^^ que yaá 

l|fh^^íjc|íé Cimasa Y:3i>^ib^feí*¿ ^d^ 

^\ , . , mot ^4í\Uf,d<rniírSi¿pias:^qi*c Uquíotidad 
fX^a^ífl'ii, j? <y^tij:n^^íteriido^o*mílmo^dr 



. áoJa c© irtodcrá^Sy y co las limitaciones 

íti{adíchá,$)atin<jiíc^ a fna5cífrígíáiís?íiia> 

. aprouecít^^cs paftc de íalud^y cauía ac- 

¿^cñarfa^para confcmarla • Aísí <juc tío ts 

d^ maratliRariqoje ci vfb iminó(fcfa<ío > y 

: que aqtóitóos ptwa^ Hippocr^tcs; Mas que 
cfto ícr.vti:áad;<pí«^ ha prin^cipal 'caúía^ íc- 
^os^^G bs^a *c^l vifoimtno¿cr^dti > o de- 
^mafiadodc á^lo jdizcla Ga!. c&rmfen<io ai 
.fti.Ho po^coíatííc ha c£crit<^^tí^Íi.dc ijt^,^. j^ 
iaaini¿4.v{u¡5£ldb Inamodcradp ¥fo^y moáe- j^] ^g^ 

^ lag|ar 43qs ApH.cTiiafi to¿S p¿T fiívptia * ^ ^ 
Icipiai.Tcl;n»fiBp Hipp. Cñctíc«.$¿c-í É^4 
-^fa: m.^55 amcQudo á caÜd<^ca1iecftcftos ma 
sÍ!e5>y:ltt^^ kibla ddos <ia¿o s q vicitc ^ del 
ifVicY Eefto^afisi dapo efta^ que tanrbíc 
-caherajpoadoi^omrarioj eníos males qttc 
^ a I U ;Cü ccT^ tstfi^o*^^ 

-qa<t¿& fiioi coim>ea aquellos da¿^s qae 
- glti eíoríuei que ^ieneíi R víaa 5 ñhatoác- 
iádacc^p.te ¿e cjlido^defta míwra tambte 
da eaoicwn^mos cíoíoft-as q^e h$tt los 
^^^ymqüe^'M fetfcrlüeti 4c la-cofa firia, 
:ityíaa5ai^c&lla; Biea fe yo que medi- 
irá^ii^aaáaí^déá^ folo llippocraf^f 



íciv no deia frecuencia <ic! rft>de!!a.Pues 

cftaclarp Rúcalas paf tes frusja frialdad, 

y tn|i>ft^|Cí> cxcclTbj danya de por íi, fia 

vftrdcfordenadan cte-d.<;U3tPcroha dc*á 

Uí^Wr^qw. frri vfo frc<|tíentc del calor ka- 

lela Cárnc,^ififcminada5yilaca53^dcbilidad 

de n^ru¡o&,y tprpez de entendimiento jftu 

xo$ dg fan^xc^y dcfmsyos a ios <juales fe 

Cgyc níüfft^^qüeporlocontrario) elv& 

dej €:K>.^ híira lo^cotitrA^r.iojCQmo cfpaí- 

niositet^Tjíjc^jIiuorjfs^ngorcs febriles , y loí 

ptcQs d5Í)píl|9C allí cuedtaiHíppccMteí. 

yjvrmcip^lTvcntt fi &ere muy fr<íqueí>ta- 

C#ia.i8. ^-^♦* Y ^0» Galeno dcfpues dirc que lo q 

': ?fííw> 4?^:^J^i partea que fon de fu naw 

l^raleiziifíias cpittO ton las que no tienenfan 

,^re¿mas pfcftor^y nus conlvCa 4cmafudo 

dcLPorque vfando éel^fli-v^rfolaho ha 

ría tintaiyYU^ gfaíjdcs:jda¿QS,camo pm 

ta alli H^ppocrate^. Porcílb fignificando 

f^OjHyppocrates^rcfcricfido los dafios de 

lo calíente^dize.Sf a {n^nudo vfara délo qs 

calíante ^c.lueg^ por contrariaba íí a mc- 

n**¿o^yila. ^arde vfar|^<ielo qs fr icPodria 

tabie dcxir,^ rodas-aqtlas ¿utotrdadcs,.£c 

: cr*uc dc: dio que es fr ro^ptfcAoiyrapUcadxi 

por . dcfucii^com obflí» ímójo^^ 

ii - otro 



'^4t 

toile^yapretar^Yhazccvnos tumorcí ía^- ^teií** 
gos^t|uelIim2nphe:cai,y otros r^doiid^s, '* 
qüc ílanian Gongronas^y afsi Gal*f ncl wm 
mcnro áizc Ib frió qüaato en íl y dcfuya fi$ 
aprieta corídenfa^Clidurcfc^ todo ^1^ que to* 
<a,y por cílq todas ^ft'ranfpiratw cua 
pora^íoneifcníibler, y infcníibles^ de nucf- 
ftro cuerpo dctkAc.Donde parríccquc h¿ 
bla de lo que itt^ra f^pone, Pe£a|L£chaM4« 
juzgar lo contrario del frio,qiic dclo ^aÜ'- 
dó^parctce que de lo que dcfuci^fe hc^ámje 
ha de catcfiUcr y no tanto de lo que fe ton» A-r^^ 
>or la WoJca,p^r Ip que Hippo.cfctiue,lui'' eiufdc 
bíaudó^e^c^do^ |.^ 

all^cacntf parcjCce que fe han mas ác 2ttú * 
buiralocalieate^apíkado^ntc^ A t ? 

Confir tna fe cfto.pbr lo que dÍ55Ct q J^í &ií> ^P*^^í* 
rs mordaz a las yaM$áfec.A4oj¿kíc ^* ^ 

que lio lUbla delil^ 

jtía pái^ita^^^pío también JiUí cmI cq-» 
inkico GaLío efcáue.Tambi puede co Apho ^ 
1tígirefto;dem«aJ>^^ «• 

^o ca rnófó; íc teüno^eri medio del cftio, co Apho-* 
,hccharieaStoJtyiJfí|cii|»,^^^ 15* 

tOtYtoiQ^anm^im^ Apa# 




::: ^ -Ticfci^cíitóífífoiíjgayiíiííc^ 
_.^_/ *iiá^a'ííó^eóírrc.Ycí%bc:s calas' ^^tes iraga* 
^^^ «!íf|^o^rec^o^oja'^^á¿rtcáor¿^^^ Jo 

iríterpietí t^afcno ¿n'ctca^^^ 
"q ó'e pirccíc ío gi^c csf fr io'c:rceYií uamcntejia 
"Zcrtos Sshybs qalliclicrítá Hip^^ 
fiTe béüe;conio dlximos^yálPc.p no los ¿a- 
f á tatrprcíló V ffrioxan iargh vjo, y ^Hoc^ 
^1frmíH*irmi]Ov;cracb/m^ fe bcuc , fuera ac 
lá^JríiitácToh'rs qt^'^^^^^^^^^s arriba ya decía 
"ra3í>>i36f^br fi fccraAc^Oiicn^^^ de quanti- 
^2^ diftiMa^ toma es'muy cierto ^uc dany 
^^^M^'i'hñrátp.Mti- cB]^o*qucá'q^?eÍ;A^^^^ que 
: : ^ , 'dfec^Si'ftíp qualcsia JDÍcué^J^ctc^ 
^ ^t^tí%chitclio;,hazetós;vÍ^^ 

cíh-^ta^ íf^ocra:cs>jr eua atirpueílo cop^o 

^ ^ "Éííj^í^e'fanr^^,á£¿^^^ 

^ -c- -C5¿W£é5^<!H¡tafijcíi¿ 

í^-iHirv -iS-» ííí» Áii^vj vb.í.^Ov^^'wtíírf**'^*^^ cír*;i*!?i ^- ¿¿"^er 



íüíercno {b aquel cú^ 

ccrt cÍí'oSt íi.Poriíjna'ie.pa^-jefce C;iie no yie:- 
Yicn ^ár^tra de ncr^troi^ia^aijioridadcs ¿e 

ftmV'Déxba ¿arte .¿¿,e^ 

!<•• r .«ll • ÍJ í/ Cj)*-- ..^-J"... ■--''■■-• *!■■■-'* ''- , I'-"'. ^_ ^ _■'■"■* ' 



loco Ó* 











fiCiU 



Jteíla q no fe ponga ello fno,a oiiiguD^ .p,. 
tp dcí c«crpo,quanto mas fi fuere én extre. 
ttofriaj^íiilcs la nicue V H>'clo,y majorincl 
te^nei pecíjo,páta detenerla finare . Vom 
h frialdad aprctareío e! pecho hará toíTe^no 

-^ ; .. : ^*^*> P<ír la qüaliaiidTuya,ciuc es friáj%»i¿j[ 
' iia2fefos,comoIafttele excitar la ttaniont^ 

E^ph. Ba-fc^nn qoelp^fcíioeHipp.Masáun por- 

fK-í- gueaprieta , y cierra los poros del cuerpo, 

•danyaria, paefta cafixjueía enfcmicdadjló 

rcquiridTc, -Por dondie concIuyo;gu« feria 

^uygran toñttv,y hoinbre de poco snicú^ 

«ííer,to,qmen Pieucjci hyeío>ricihia~Ia cá- 

"teja y pechopufíeírc^ootracofa fciáejaíitc 

Jmtems y muy fri» . Porquercsf riado el pe- 

= -tiióiy lacabe^aVíe hanatf aptos para lo'qiie ¿ 

*nw Hipp.a(sipara fi^osde fingrc apre 

taáoH* elcttérfio^y las cncmBranas dé^V y* 

lawlv apretado ttmbie¥€Í^¿lcbroÍcpi¿¿V 

na «fp<>"gia^primi<íí",(fí^lUriá.'0 por el 

inou miento^gwe*há2»Wp?(Aotofsf^ 

- • ^ mana htimot¿s arribá'.rps ^¿aíf e j ¿:'fp¿cs de 
' ? i|iílamn,o |»TÍq^<|üwr oóa<^o&; Y por 
^io qne es muy iñtcníb fpo aprieta , cndu- 
'séd cy^ tiene ricrffo to que to^' ,' n¿ aproue- 
*feriatampü<;o,att«'cKny^ñaípórquei^ 
-piidkia el motfrinKto-^tf ,-\^ cotno tcnamp^ 



ía,citó|^na i»$fKr<ii|;^&offic:i«iy po^^ ¡aj- 
erio mí^ba^c p€^af fe coÉT^^ ^^^^ %^ ^ ^ 
almcntcííbbi^cl^lícchoj ni noteíKialoier^ ^ ^4 
tampocotfinó es muy Ijgcrí y inanía*ir 4jágt ^ ^ ' 
fi tcmpla4?í {>c>r lacáüía fbKrcdicha.ir|i¿|§ \, :^# 
vcittci^íjuc ni por las ;a2pnís:ni autó^i^ i* ,2S 
des fobrc.^üchasini por dicho de vulgaciísrjr 
pícbcyos^no ay califa fuffit ieiit-c cjuc ntípáfoí 
cí brace recriado: j; coj} níeuc . Conday;!-». 
ñio^ putVqucs muy |>ucpo;y fano couÜÍQ:. 
por coferuar !a faaidadry aijn por<uraria¿ 
cTios male$;bcucr rcf rcfcado* puc$ cpa gttíiíp 
■fctonfcnsa la faiudg cardando coipp ¿la 
dkho-ias condiciones fb¿ijpcfcrkas.í 
*ñi daré fiú a^efia o&xe^iíla: coñclii* ' 
yendo en breues palabras* toda^. " ^ 
/ lafunimadcio c|He ene 
Hafc contiene de 
ftafuerce. 




H|A^:jfetG^ 






Vi 



cria^y nazc : y ccítio dc^c^b 
áia fé- va o;a{?:aa^o': jr ¿bnfíimicndó • y pS r¿n- 




"o de 



{hAíSÍÍe ih<:.q-áiiziÉ^^lu^ 





oa 



tnas aun fiia. 



bUn'^cs^cdfamxiy anrigua; 

^ labcuida ticae de m' fiia: para cofcruar ja 
fanidadry fi no fuere tal lo qcc fe beuc rqíc 
rcsfrk.Claro rambie dclo fobxedkho eíiav 
^ ra^a bcucr frcfco : los atitigos mucntaron: 
mochosry varios modos; y diucifas inucnci 
caes de rcfrefcar lo cj braiizy de tod^s ellas 
'4 h mas fc^iiracs:bciicr refrcíc^co con nte- 
«c- arrimando a «Ha lo ^ íc ha de bcücr-o co 

platilla 



e^Sí V l<ys^q háh de rcfrc&aYicc¡>tílcücí <¿^^ 




^ y 








3cxar*^dcí>etrer 

quiere con clIo:ae!éi4e- Prouéclio: vniííá¿C 
pues ia4>«id2'Ea^*ac'fer f rb-<i¿í¿;^U¿^^ 
C5 acofrutracía: He -ficpñto dcímicEps mot 
de tañerte píacicsdávir íí edo tatíc'f omAcS: 




prcíto ; jTaiteíorfcattahc yltei^pórtíiíJQ 



í; 







y ts QtHigjcn* A tOLJOA |Qs chplcricós.r y fan,* 
guineos: vinHau^ y á:ío4o5 

'pfá ci cafor íiatur^^ : y proEibc qu^^xo íccn- 
tlá^áe ckoícjü^ ? y Ja í^cdíat irquc 4 <?*^? P^ 
tkÍaldi:í ^^:^uiere la ák»Q^.É ^imc^^*^}^ 

Étí^ de ^oma ebí y de í ripas^ q??i?jfe? «f^r 

Bit yBafco iftamagü ^ ?t;fica:aíl I^p Je apr í# 
tailnipiát aH^x o df ir¿itfí|a^;de íc^^ <4if 

ií€iiúm^ c¿ntn.Porclffocs fiuc ^ rcmc^ 

* " diacon 



dio centra ht d[f|iirásra!i&es.C^Qforia lai 

quatro facultades natui^^ííSiquc fon mm&i 

«a^rctcntiua^CQCOf^iua^y cxpulgi^ay E$ ma$ 

-^paziblc qmc tojcsdici^tc,da nas comcmo^ y 

,iaíuiio yt abracar la m<jorleftoniagp.B^ilc 

nos qiutntidad.Cüta calenturas ardkiitC3,tc 
biorcs de co^^pn^aicgj^ los triflcs, i ortifr» 
cando d calor uatuxal^y impidiendo la rcfo-f 
lucion quede cadiidia nucítro cuerpo hazc* 
Y no folo cfto haze, pero otros^ y jp|initos 
bienes produze que feria Jargp 4c contar» 
Lo conrrariojconla tcuida calK^nje fe^Aicce 
derPorlue fe cnflaqiieícc , y d^tUata íHEpT) 
$nago,elhi§ado,y las otrasp^tcs. ,por eff^x 
no íc ha;^ t u^rna d.geftio^ kftflty 

nsago^y <^iando ventofidades^demo^ qw^ 

jio abfa5a^cpn[|Ída.Aüiíec<Hifo^€b4^ 
po^y no íc|ta decontinuo ía íe¿NoIaattr3^ 
hcn las part^ dcl<:q;^rpp. No cui^pljC a^ #€ 
ccísidad quf^n^pio^ dcla bcuida^j, h^cx^ ; 
' dar el manteGiníccQ en leftomaga^ppr eíío ; 
frcorrompe^y^^i^a infinitos Wicj^X pi^c^ 
afsitrs qucíanr<j prpuechosreiult^iidebc* 
iier ffio , y tant<^ canyps de te^icf dljerite, 
quien fcia elquie^o qiierra bcuerfxip. % 
pues en general el^tpdo ticmpo^^^v jnucEa 
mi$ de cilio iiÍQ>WQjo aicucxdPrc&saio . ^a 



ffpctíál ioscucrpos dclos mo^os^y robuftos 
ylos<iuccftan vczíbos dccfta edad. Como 
fan los que c*lan c n la edad de la dcclinacipa 
y. eonfifteca, y tambkalos<juc eft|r>í^ ^ ^ 
doleí:^ncia,y mocedad- y d^ftosiomie ef^ 
tanexcrcitados cijofficios, ycargos pubü* 
eos, y aun priuados,fi fon de grande trabajo 
Pofcfto la pueden beuer^los regidores de 
pueblosjO de gente, y campo deguerra ,fus 
miniftros^y ofifickles^íblcbdos ^caminantes, 
y otros quefemejantes exerckioshazen.Co 
miKrha fcguridad la puede mejor beuer eí ha 
bresque no b muger , fi ya no fuere raronilj» 
y cbolerko , y no tocada de mal de^dre^y 
que no fea muy fl^gmatica. Aísi cue apro- 
uccha mücte.a los cuerpos quefoi de fu na 
turáis cholcrkos^ los íanguiníos , y aun 
alos^i^ecpos templados carnofo>y graííos, 
y alos comedores de falfas,pimpntas , y f e- 
fajantes coÉ«,PorJoa>rttrarifj ^?^.^$H? 
tos mtios,m los viejos^ni los <yic eftanocio^ 
íbs,mhs fiíúgcrcs quetieitói^alde madrcj 
y bmanKhacofas,nilos qufabundan en co 
pía de fl<gma,m los muy i^enuados , y d^^ 
poca carne , y que rlenen Jbftotnago y par-") 
tes principies floas,cotio tsrajbien los que j 
tienen opilacknes,y deidad ^^1*^ partes 



